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补气养血、利水消肿、生肌；人参功效主要为益气

养血、安神宁志；茜草功效主要为活血通络；蒲黄

功效主要为化瘀止血；阿胶功效主要为补血养血、

延缓衰老；红花功效主要为祛瘀止痛、活血通络；

当归尾功效主要为补血调经、活血化瘀；益母草功

效主要为活血祛瘀、消水肿；炙甘草功效主要为调

和诸药。针对脾虚湿阻证而言，应以凉血活血、化

瘀清热为治疗原则[11]，药物成分中茜草主要作用为

活血通络；藕节主要作用为清热凉血、化瘀；栀子

主要作用为止血、消肿、护肝；丹皮主要作用为清

热凉血、活血化瘀；生地主要作用为清热凉血、养

阴生津；红藤主要作用为清热解毒、散瘀散结；益

母草主要作用为活血祛瘀、消水肿。对于肝气郁滞

证来说，应以调畅气机、疏肝解郁为治疗原则[12]，

药物成分中柴胡作用为解表退热、疏肝解郁；枳壳

作用为理气宽中、消积化痰；制香附作用为疏肝理

气、止痛；广郁金作用为清心凉血、行气解郁；白

芍作用为平抑阴阳、养血敛阴；丹参作用为凉血消

痈、清心除烦、活血祛瘀；黄岑作用为凉血活血、

泻火清心、清热燥湿。

本研究中试验组不良反应发生率低于参照组

（P＜0.05），与既往研究报道基本一致[13，14]，表

明活血化瘀法治疗黄褐斑的安全性更高。究其原因

可能为活血化瘀法作为中医疗法中较为常用的下法

与消法，与西医治疗相比，安全性更高，毒副作用

更少[15]。此外，试验组治疗后生活质量各指标评

分均高于参照组（P＜0.05），与既往研究[16，17]报

道非常相似，表明黄褐斑治疗中应用活血化瘀法对

提高患者生活质量有着十分积极的作用。究其原因

可能为活血化瘀法治疗黄褐斑的效果十分确切，能

够显著减轻患者症状，有助于加快患者早日康复，

从而有助于提高患者生活质量[18]。

目前，在社会压力不断增大的形势下，黄褐

斑发病率日益提高，但部分患者认为少许黄褐斑只

是影响外观，不会选择就医，再加上需要长时间药

物治疗，患者耐心不足。

综上所述，活血化瘀法治疗黄褐斑患者效果

确切，且不良反应发生率低，有助于提高患者生活

质量，值得应用。
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湿疹皮炎、荨麻疹患者常见过敏原调查及血清过敏原特异性IgE水平

与疾病严重程度的关系研究

周筱芩，杨钰鑫

（简阳市人民医院皮肤科，四川		简阳		641400）

【摘  要】目的 探讨湿疹皮炎、荨麻疹患者常见过敏原及血清过敏原特异性IgE水平与疾病严重程度的

关系研究。方法 选取2019年2月-2020年2月在简阳市人民医院诊断为湿疹皮炎和荨麻疹皮肤病患者240

例作为研究对象，采用免疫印迹法检测患者特异性IgE水平，以患者特异性IgE水平＞0.35 kU/L为阳性，

分析湿疹皮炎和荨麻疹患者过敏源分布情况，观察患者特异性IgE水平和病情严重程度的相关性。结果   

240例患者中，荨麻疹患者115例，湿疹皮炎患者125例；荨麻疹患者特异性IgE阳性95例（82.61%），湿疹

皮炎患者特异性IgE阳性101例（80.80%）；在常见15种敏源单项中，吸入性过敏原中湿疹皮炎和荨麻疹患

者中阳性率最高的为尘螨（21.74%）和粉尘螨（15.20%）；食物性过敏源中荨麻疹患者中阳性率最高为虾

（10.43%），湿疹皮炎患者中阳性率最高为蟹（7.20%）；Pearson相关性分析显示，湿疹皮炎和荨麻疹敏

严重程度与特异性IgE水平呈正相关（r=0.561，P＜0.05）。结论 简阳市及周边地区湿疹皮炎和荨麻疹发

生与过敏源密切相关，湿疹皮炎和荨麻疹患者特异性IgE水平与疾病严重程度呈正相关，特异性IgE检测有

助于医生对病因诊断及指导患者进行有效防治。

【关键词】湿疹皮炎；荨麻疹；过敏原；血清IgE
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Investigation on Common Allergens in Patients with Eczema Dermatitis and Urticaria, and 
Study on the Relationship Between Serum Allergen-specific IgE Level and Disease Severity
ZHOU	Xiao-qin,YANG	Yu-xin

(Department of Dermatology, Jianyang People's Hospital, Jianyang 641400, Sichuan, China)

【Abstract】Objective  To investigate the relationship between the levels of common allergens and serum allergen-specific IgE 

in patients with eczema dermatitis and urticaria and the severity of the disease. Methods  A total of 240 patients with eczema 

dermatitis and urticaria skin disease diagnosed in Jianyang People’s Hospital from February 2019 to February 2020 were selected as 

the research objects. The specific IgE level was detected by Western blotting. The patients with specific IgE level>0.35 kU/L were taken 

as positive, the distribution of allergens in patients with eczema dermatitis and urticaria was analyzed, and the correlation between the 

specific IgE level of patients and the severity of the disease was observed. Results   Among the 240 patients, 115 patients with urticaria 

and 125 patients with eczema dermatitis; there were 95 cases (82.61%) of specific IgE positive in urticaria patients and 101 cases (80.80%) 

of specific IgE positive in eczema patients. Among the 15 common allergens, dust mites (21.74%) and dust mites (15.20%) had the 

highest positive rates in patients with eczema and urticaria in inhaled allergens. The highest positive rate was shrimp (10.43%) in urticaria 

patients and crab (7.20%) in eczema patients. Pearson correlation analysis showed that the severity of eczema dermatitis and urticaria 

was positively correlated with the level of specific IgE (r=0.561, P<0.05). Conclusion   The incidence of eczema dermatitis and urticaria 
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湿疹皮炎、荨麻疹属于皮肤科常见病、多

发病，可发生于各年龄段。据报道[1，2]，我国约

1亿人次均在遭受皮肤疾病的困扰，其中湿疹皮

炎、荨麻疹患者约占皮肤疾病总人次的10%，同

时占医院皮肤科患者的1/3。该类疾病病因较为

复杂，多与变态反应密切相关，即过敏原经食

物、吸入等途径进入人体后引起相应特异性免

疫球蛋白E抗体（IgE）产生，从而引起变态反

应[3，4]。近年来，随着食物及化工产品种类丰富

化、气候环境严重污染化，导致过敏性皮肤病的

患者日益增多，由于疾病病因难寻，常导致患者

病情反复加重、迁延不愈。研究表明[5，6]，多类

过敏性皮肤病，如特异性皮炎、湿疹、荨麻疹等

疾病的发生与发展均与过敏原有关。因此，避免

接触过敏原对于过敏性疾病患者的诊治及预后具

有重要意义。目前多数研究均集中于患者血清

IgE水平与湿疹皮炎、荨麻疹的关系[7，8]，而关

于特异性IgE与过敏性皮肤疾病严重程度的关系

研究相对较少。基于此，本研究主要观察简阳地

区及周边地区发生湿疹皮炎、荨麻疹患者的常见

过敏原及血清过敏原特异性IgE水平与疾病严重

程度的关系，现报道如下。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选取2019年2月-2020年2月于简阳

市人民医院诊断为湿疹皮炎和荨麻疹的患者240

例作为研究对象。其中男123例，女117例；年龄

1~75岁，平均年龄（31.75±8.24）岁；荨麻疹

患者115例，湿疹皮炎患者125例。本研究已获得

医院伦理委员会批准，患者及家属知情同意，并

签署知情同意书。纳入标准：①通过病理资料确

诊为湿疹皮炎或荨麻疹的患者；②几天或每天均

出现风团、瘙痒的患者；③近期未接受免疫抑制

剂或糖皮质激素治疗的患者。排除标准：①病理

资料不全的患者；②患者有严重传染类疾病的患

者；③患有严重脏器疾病的患者。

1.2	方法	采集所有患者血液标本4	 ml，分离血

清后进行检测。采用欧蒙医学实验诊断股份公司

生产的吸入性过敏原和食物过敏原特异性IgE抗体

检测试剂盒检测。吸入性过敏原检测项目包括尘

螨、粉尘螨、屋尘、蟑螂、猫毛、狗上皮、霉菌组

合（点青霉/分枝孢霉/烟曲霉/交链孢霉）、树组

合（柳树/杨树/榆树）。食物性过敏源检测项目包括

鸡蛋白、牛奶、花生、黄豆、蟹、虾、海鱼组合（鳕

鱼/龙虾/扇贝）、淡水鱼组合（鲑鱼/鲈鱼/鲤鱼）[9]。

操作方法严格按试剂盒使用说明书进行，各特异性检测

位点若出现条带或半点为阴性，根据特异性IgE水平浓

度高低，将结果分为0~6级：0级≤0.35	kU/L表示

为阴性，1级=0.35~0.70	kU/L表示为弱阴性，2级

=0.71~3.50	kU/L表示为阳性，3级=3.51~17.50	kU/L

表示为较强阴性，4级=17.51~50.0	kU/L表示为强

阴性，5级=50.1~100.0	 kU/L表示为较强阳性，6

级≥100.0	kU/L表示为极强阳性。

1.3	统计学方法	采用SPSS	 20.0软件对数据进行

统计分析，计数资料均以[n（%）]表示，使用χ2

检验；采用Pearson相关性分析湿疹皮炎和荨麻疹

患者过敏反应严重程度与IgE的关系。P＜0.05表

示差异有统计学意义。

2  结果

2.1	湿疹皮炎和荨麻疹患者IgE水平阳性率	荨麻

疹患者特异性IgE阳性95例（82.61%），阴性患者

20例（17.39%）；湿疹皮炎患者特异性IgE阳性

101例（80.80%），阴性24例（19.20%）。

2.2	湿疹皮炎和荨麻疹患者常见过敏源	荨麻疹患

者在常见15种过敏源单项中吸入性过敏源以尘螨/

粉尘螨、屋尘以及猫毛阳性率较高，湿疹皮炎和

荨麻疹患者中阳性率最高的为尘螨/粉尘螨；食物

性过敏源中荨麻疹患者中阳性率最高为虾，湿疹

皮炎患者中阳性率最高为蟹，见表1。

in Jianyang City and surrounding areas is closely related to allergens. The level of specific IgE in patients with eczema dermatitis and 

urticaria is positively correlated with the severity of the disease. The detection of specific IgE is helpful for doctors to diagnose the etiology 

and guide the effective prevention and treatment of patients.

【Key words】Eczema dermatitis; Urticaria; Allergen; Serum IgE

疾病的常见过敏原有利于湿疹皮炎、荨麻疹的病

因诊疗及预防。目前，临床中常采用皮肤点刺试

验（skin	 prick	 test，SPT）进行体内检测，但

其易受主观性、患病处皮肤情况以及使用药物等

影响。Ⅰ型过敏反应为临床最常见的变态反应类

型，其发病机制主要为患者初次接触过敏原后，

刺激机体单核细胞吞噬系统，引发循环血液中浆

细胞产生特异性IgE	抗体，细胞信号转导，机体

处于致敏状态。当患者再次接触相同抗原刺激

后，致敏的肥大细胞触发机体产生多种炎症介

质，引起机体组织毛细血管扩张、渗出、水肿以

及平滑肌痉挛、外分泌腺活动亢进等。而体外检

测特异性过敏原是通过过敏蛋白包被于硝酸纤维

素膜上，采用免疫印迹法检测患者特异性IgE	抗

体，由于特异性IgE具有特异性强、灵敏度高且可

重复度高等优点，使其在临床应用中越来越广泛
[15-17]。目前,临床对于监测血清特异性	sIgE	与总	

IgE	水平存在多种方法。其中半定量检测免疫印

迹技术临床应用较为广泛。既往研究显示，血清	

IgE	抗体水平高低与过敏性疾病的发生存在一定

关系。那么，不同变应性皮肤病患者其血清	IgE	

抗体水平是否存在差异，还需要临床进一步探究

证实。本研究分析了简阳地区湿疹皮炎荨麻疹患

者常见过敏原分布情况，同时探讨患者血清过敏

原特异IgE水平与疾病严重程度的关系，用以为患

者病情变化及防治和治疗提供一定参考依据。

本研究结果显示，共有196例阳性湿疹皮炎

和荨麻疹患者，同时荨麻疹患者在常见15种过敏

源单项中吸入性过敏源以尘螨/粉尘螨、屋尘以

及猫毛阳性率较高，湿疹皮炎和荨麻疹患者中

阳性率最高的为尘螨/粉尘螨，分别为15.20%和

21.74%；食物性过敏源中荨麻疹患者中阳性率最

高为虾（10.43%），湿疹皮炎患者中阳性率最高

为蟹7.20%，与杨晓静等[18]的研究结果类似。提

示尘螨/粉尘螨为该地区湿疹皮炎荨麻疹患者主要

的致病因素，尘螨/粉尘螨在湿疹皮炎荨麻疹患者

中具有重要意义。因此，该地区应该针对以上常

见变应原采取针对性预防控制措施，例如室内常

通风、定期清洁环境、改善室内空气质量。同时

2.3	湿疹皮炎和荨麻疹患者过敏反应严重程度

与IgE的相关性	 Pearson相关性分析（赋值：可

疑或轻度=1,轻度过敏=2，中度过敏=3，中度

到重度=4，重度过敏=5，特别严重的过敏=6）显

示，湿疹皮炎和荨麻疹敏反应严重程度与特异性

IgE水平呈正相关（r=0.561，P＜0.05）。

3  讨论

近年来，随着社会现代化程度的不断提高，

人们的居住环境和生活水平也得到了巨大改善，

但湿疹皮炎、荨麻疹类疾病的发病率却一直居高

不下。一方面可能与患者过敏体质有关，另一方

面也与外界因素有关，如食物、吸入物、气候、

接触物等[10，11]。引起过敏性皮肤病的过敏原种

类繁多，按性质分类可以分为接触性、吸入性、

食入性、注入性等。同时，不同环境、不同地域

以及不同人群均存在较大差异[12]。另外，湿疹

皮炎荨麻疹发病后可导致患者24	 h内出现红斑、

风团伴剧烈瘙痒，风团消退后无残留痕迹，还可

伴有发热、恶心、腹痛、呕吐等症状，严重影响

患者的生活质量[13，14]。因此，明确这类过敏性

表1  湿疹皮炎和荨麻疹患者常见过敏源[n（%）]

			过敏源										荨麻疹	 					湿疹性皮疹

吸入性过敏源	 																	 		

尘螨/粉尘螨	 		25（21.74）	 					19（15.20）

				屋尘	 		22（19.13）	 					15（12.00）

				蟑螂	 		15（13.04）	 						14（11.2）

				猫毛	 		19（16.52）	 						12（9.60）

			狗上皮	 			5（4.35）	 							6（4.80）

		霉菌组合	 			7（6.09）	 							5（4.00）

			树组合	 			4（3.48）	 							6（4.80）

食物性过敏源	 									 		

		海鱼组合	 			6（5.22）	 							7（5.60）

					虾		 		12（10.43）	 							8（6.40）

				牛奶	 			7（6.09）	 							6（4.80）

				花生	 			4（3.48）	 							5（4.00）

					蟹		 		10（8.70）	 							9（7.20）

				黄豆	 			6（5.22）	 							6（4.80）

			鸡蛋白	 			4（3.48）	 							4（3.20）

	淡水鱼组合	 			3（2.61）											7（5.60）
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湿疹皮炎、荨麻疹属于皮肤科常见病、多

发病，可发生于各年龄段。据报道[1，2]，我国约

1亿人次均在遭受皮肤疾病的困扰，其中湿疹皮

炎、荨麻疹患者约占皮肤疾病总人次的10%，同

时占医院皮肤科患者的1/3。该类疾病病因较为

复杂，多与变态反应密切相关，即过敏原经食

物、吸入等途径进入人体后引起相应特异性免

疫球蛋白E抗体（IgE）产生，从而引起变态反

应[3，4]。近年来，随着食物及化工产品种类丰富

化、气候环境严重污染化，导致过敏性皮肤病的

患者日益增多，由于疾病病因难寻，常导致患者

病情反复加重、迁延不愈。研究表明[5，6]，多类

过敏性皮肤病，如特异性皮炎、湿疹、荨麻疹等

疾病的发生与发展均与过敏原有关。因此，避免

接触过敏原对于过敏性疾病患者的诊治及预后具

有重要意义。目前多数研究均集中于患者血清

IgE水平与湿疹皮炎、荨麻疹的关系[7，8]，而关

于特异性IgE与过敏性皮肤疾病严重程度的关系

研究相对较少。基于此，本研究主要观察简阳地

区及周边地区发生湿疹皮炎、荨麻疹患者的常见

过敏原及血清过敏原特异性IgE水平与疾病严重

程度的关系，现报道如下。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选取2019年2月-2020年2月于简阳

市人民医院诊断为湿疹皮炎和荨麻疹的患者240

例作为研究对象。其中男123例，女117例；年龄

1~75岁，平均年龄（31.75±8.24）岁；荨麻疹

患者115例，湿疹皮炎患者125例。本研究已获得

医院伦理委员会批准，患者及家属知情同意，并

签署知情同意书。纳入标准：①通过病理资料确

诊为湿疹皮炎或荨麻疹的患者；②几天或每天均

出现风团、瘙痒的患者；③近期未接受免疫抑制

剂或糖皮质激素治疗的患者。排除标准：①病理

资料不全的患者；②患者有严重传染类疾病的患

者；③患有严重脏器疾病的患者。

1.2	方法	采集所有患者血液标本4	 ml，分离血

清后进行检测。采用欧蒙医学实验诊断股份公司

生产的吸入性过敏原和食物过敏原特异性IgE抗体

检测试剂盒检测。吸入性过敏原检测项目包括尘

螨、粉尘螨、屋尘、蟑螂、猫毛、狗上皮、霉菌组

合（点青霉/分枝孢霉/烟曲霉/交链孢霉）、树组

合（柳树/杨树/榆树）。食物性过敏源检测项目包括

鸡蛋白、牛奶、花生、黄豆、蟹、虾、海鱼组合（鳕

鱼/龙虾/扇贝）、淡水鱼组合（鲑鱼/鲈鱼/鲤鱼）[9]。

操作方法严格按试剂盒使用说明书进行，各特异性检测

位点若出现条带或半点为阴性，根据特异性IgE水平浓

度高低，将结果分为0~6级：0级≤0.35	kU/L表示

为阴性，1级=0.35~0.70	kU/L表示为弱阴性，2级

=0.71~3.50	kU/L表示为阳性，3级=3.51~17.50	kU/L

表示为较强阴性，4级=17.51~50.0	kU/L表示为强

阴性，5级=50.1~100.0	 kU/L表示为较强阳性，6

级≥100.0	kU/L表示为极强阳性。

1.3	统计学方法	采用SPSS	 20.0软件对数据进行

统计分析，计数资料均以[n（%）]表示，使用χ2

检验；采用Pearson相关性分析湿疹皮炎和荨麻疹

患者过敏反应严重程度与IgE的关系。P＜0.05表

示差异有统计学意义。

2  结果

2.1	湿疹皮炎和荨麻疹患者IgE水平阳性率	荨麻

疹患者特异性IgE阳性95例（82.61%），阴性患者

20例（17.39%）；湿疹皮炎患者特异性IgE阳性

101例（80.80%），阴性24例（19.20%）。

2.2	湿疹皮炎和荨麻疹患者常见过敏源	荨麻疹患

者在常见15种过敏源单项中吸入性过敏源以尘螨/

粉尘螨、屋尘以及猫毛阳性率较高，湿疹皮炎和

荨麻疹患者中阳性率最高的为尘螨/粉尘螨；食物

性过敏源中荨麻疹患者中阳性率最高为虾，湿疹

皮炎患者中阳性率最高为蟹，见表1。

in Jianyang City and surrounding areas is closely related to allergens. The level of specific IgE in patients with eczema dermatitis and 

urticaria is positively correlated with the severity of the disease. The detection of specific IgE is helpful for doctors to diagnose the etiology 

and guide the effective prevention and treatment of patients.
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疾病的常见过敏原有利于湿疹皮炎、荨麻疹的病

因诊疗及预防。目前，临床中常采用皮肤点刺试

验（skin	 prick	 test，SPT）进行体内检测，但

其易受主观性、患病处皮肤情况以及使用药物等

影响。Ⅰ型过敏反应为临床最常见的变态反应类

型，其发病机制主要为患者初次接触过敏原后，

刺激机体单核细胞吞噬系统，引发循环血液中浆

细胞产生特异性IgE	抗体，细胞信号转导，机体

处于致敏状态。当患者再次接触相同抗原刺激

后，致敏的肥大细胞触发机体产生多种炎症介

质，引起机体组织毛细血管扩张、渗出、水肿以

及平滑肌痉挛、外分泌腺活动亢进等。而体外检

测特异性过敏原是通过过敏蛋白包被于硝酸纤维

素膜上，采用免疫印迹法检测患者特异性IgE	抗

体，由于特异性IgE具有特异性强、灵敏度高且可

重复度高等优点，使其在临床应用中越来越广泛
[15-17]。目前,临床对于监测血清特异性	sIgE	与总	

IgE	水平存在多种方法。其中半定量检测免疫印

迹技术临床应用较为广泛。既往研究显示，血清	

IgE	抗体水平高低与过敏性疾病的发生存在一定

关系。那么，不同变应性皮肤病患者其血清	IgE	

抗体水平是否存在差异，还需要临床进一步探究

证实。本研究分析了简阳地区湿疹皮炎荨麻疹患

者常见过敏原分布情况，同时探讨患者血清过敏

原特异IgE水平与疾病严重程度的关系，用以为患

者病情变化及防治和治疗提供一定参考依据。

本研究结果显示，共有196例阳性湿疹皮炎

和荨麻疹患者，同时荨麻疹患者在常见15种过敏

源单项中吸入性过敏源以尘螨/粉尘螨、屋尘以

及猫毛阳性率较高，湿疹皮炎和荨麻疹患者中

阳性率最高的为尘螨/粉尘螨，分别为15.20%和

21.74%；食物性过敏源中荨麻疹患者中阳性率最

高为虾（10.43%），湿疹皮炎患者中阳性率最高

为蟹7.20%，与杨晓静等[18]的研究结果类似。提

示尘螨/粉尘螨为该地区湿疹皮炎荨麻疹患者主要

的致病因素，尘螨/粉尘螨在湿疹皮炎荨麻疹患者

中具有重要意义。因此，该地区应该针对以上常

见变应原采取针对性预防控制措施，例如室内常

通风、定期清洁环境、改善室内空气质量。同时

2.3	湿疹皮炎和荨麻疹患者过敏反应严重程度

与IgE的相关性	 Pearson相关性分析（赋值：可

疑或轻度=1,轻度过敏=2，中度过敏=3，中度

到重度=4，重度过敏=5，特别严重的过敏=6）显

示，湿疹皮炎和荨麻疹敏反应严重程度与特异性

IgE水平呈正相关（r=0.561，P＜0.05）。

3  讨论

近年来，随着社会现代化程度的不断提高，

人们的居住环境和生活水平也得到了巨大改善，

但湿疹皮炎、荨麻疹类疾病的发病率却一直居高

不下。一方面可能与患者过敏体质有关，另一方

面也与外界因素有关，如食物、吸入物、气候、

接触物等[10，11]。引起过敏性皮肤病的过敏原种

类繁多，按性质分类可以分为接触性、吸入性、

食入性、注入性等。同时，不同环境、不同地域

以及不同人群均存在较大差异[12]。另外，湿疹

皮炎荨麻疹发病后可导致患者24	 h内出现红斑、

风团伴剧烈瘙痒，风团消退后无残留痕迹，还可

伴有发热、恶心、腹痛、呕吐等症状，严重影响

患者的生活质量[13，14]。因此，明确这类过敏性

表1  湿疹皮炎和荨麻疹患者常见过敏源[n（%）]

			过敏源										荨麻疹	 					湿疹性皮疹

吸入性过敏源	 																	 		

尘螨/粉尘螨	 		25（21.74）	 					19（15.20）

				屋尘	 		22（19.13）	 					15（12.00）

				蟑螂	 		15（13.04）	 						14（11.2）

				猫毛	 		19（16.52）	 						12（9.60）

			狗上皮	 			5（4.35）	 							6（4.80）

		霉菌组合	 			7（6.09）	 							5（4.00）

			树组合	 			4（3.48）	 							6（4.80）

食物性过敏源	 									 		

		海鱼组合	 			6（5.22）	 							7（5.60）

					虾		 		12（10.43）	 							8（6.40）

				牛奶	 			7（6.09）	 							6（4.80）

				花生	 			4（3.48）	 							5（4.00）

					蟹		 		10（8.70）	 							9（7.20）

				黄豆	 			6（5.22）	 							6（4.80）

			鸡蛋白	 			4（3.48）	 							4（3.20）

	淡水鱼组合	 			3（2.61）											7（5.60）
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加强卫生清洁以及使用具有防螨功能的床上用品

等，这些方式对降低湿疹皮炎荨麻疹发病率及减

少吸入性过敏原屋尘具有重要意义。另外，本研

究发现，食物性过敏原中荨麻疹患者中阳性率最

高为虾（10.43%），湿疹皮炎患者中阳性率最高

为蟹（7.20%），与相关文献报道[19-22]不太一致，

原因可能与地域及因素习惯有关。对此，对于该

区域可纠正不良纠饮食习惯，避免因食物性过敏

原诱发的荨麻疹、湿疹皮炎发生。另外，相关性

显示，湿疹皮炎和荨麻疹敏反应严重程度与IgE水

平呈正相（r=0.561，P＜0.05），提示通过特异

性IgE表达水平检测有利于医生对疾病进行诊断和

治疗。因为，血清总IgE水平升高可能不是变态反

应性疾病的主要指标，因此在分析诊断时，应该

结合患者症状以及过敏原测试结果综合分析，特

别是重视血清过敏原特异性IgE	检测。

综上所述，简阳市及周边地区湿疹皮炎和荨

麻疹发生与过敏原密切相关，湿疹皮炎和荨麻疹

患者特异性IgE水平与疾病严重程度呈正相关，特

异性IgE检测有助于对病因诊断及指导患者进行有

效防治。
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海藻酸钠对酪氨酸酶的抑制作用

李		燕1，王		芳2，谌		燃3，贾淇媛4	，周海峰5

（1.广州市龙洞人民医院美容皮肤科，广东		广州		510520；

2.成都画美医疗美容医院，四川		成都		610000；3.北京铭颜医疗美容门诊部，北京		100000；

4.北京新星靓医疗美容医院，北京		100000；5.深圳曹孟君医疗美容门诊部，广东		深圳		518000）

【摘  要】目的 研究海藻酸钠对酪氨酸酶及黑色素生成的抑制作用。方法 开展酶抑制动力学实验，通过

荧光光谱分析海藻酸钠对酪氨酸酶活性抑制效果，并研究海藻酸钠对黑素细胞抑制效果。结果 海藻酸钠能

够显著抑制酪氨酸酶活性，海藻酸钠浓度小于20 mmol/L时，浓度越高，抑制效果越好。超过20 mmol/L时，

海藻酸钠对酪氨酸酶活性抑制率65.45%，海藻酸钠浓度增加，对胞内黑色素生成抑制率随之上升，降低黑

色素生成量；海藻酸钠与酪氨酸酶的相互作用对氨基酸残基疏水性环境产生破坏性，出现内源性荧光光

谱红移；海藻酸钠对黑素细胞细胞活性超过90%，未产生明显毒性。结论 皮肤相关疾病治疗药剂及美白化

妆产品中可以使用海藻酸钠，效果良好。

【关键词】海藻酸钠；酪氨酸酶；抑制作用；黑色素合成
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Inhibitory Effect of Sodium Alginate on Tyrosinase
LI Yan1,	WANG	Fang2,	SHEN	Ran3,	JIA	Qi-yuan4,	ZHOU	Hai-feng5

(1.Department of Cosmetology and Dermatology,Guangzhou Longdong People's Hospital, Guangzhou 510520, Guangdong, China;

2.Chengdu Huamei Aesthetic & Plastic Hospital, Chengdu 610000, Sichuan, China;

3.Beijing Mingyan Medical Beauty Clinic, Beijing 100000, China;

4.Beijing Xinxingliang Medical Beauty Hospital, Beijing 100000, China;

5.Shenzhen CAO Mengjun Medical Beauty Clinic, Shenzhen 518000, Guangdong, China)

【Abstract】Objective  To study the inhibitory effect of sodium alginate on tyrosinase and melanin production. Methods Enzyme 

inhibition kinetics experiment was carried out. The inhibitory effect of sodium alginate on tyrosinase activity was analyzed by 

fluorescence spectroscopy, and the inhibitory effect of sodium alginate on melanocytes was studied. Results  Sodium alginate 

could significantly inhibit tyrosinase activity. When the concentration of sodium alginate was less than 20 mmol/L, the higher the 

concentration, the better the inhibitory effect. More than 20 mmol/L, the inhibition rate of sodium alginate on tyrosinase activity 

was 65.45%. With the increase of sodium alginate concentration, the inhibition rate of intracellular melanin production increased, 

and the melanin production decreased. The interaction between sodium alginate and tyrosinase was destructive to the hydrophobic 

environment of amino acid residues, resulting in the red shift of endogenous fluorescence spectra. Sodium alginate had no obvious 

toxicity to melanocytes with the activity of more than 90%. Conclusion  Sodium alginate can be used in the treatment of skin-

related diseases and whitening cosmetics, and the effect is good.

【Key words】Sodium alginate;Tyrosinase;Inhibition effect;Melanin synthesis

酪氨酸酶对人体皮肤组织有不良影响，可使

皮肤中黑色素增加，容易引发雀斑、黄褐斑、黑

色素瘤等皮肤病，对健康造成不良影响[1]。当前

很多化妆品中具有色素沉着和安全抑制剂。很多
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