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疮丙酸杆菌。研究显示[8,9]，经红光照射的5-氨

基酮戊酸光动力学疗法对重度痤疮的治疗已较为

安全。自然光中的人工紫外线及紫外线照射痤疮

处的丙酸杆菌后，可在皮脂腺内发生光化学反

应，产生原卟啉（PpIX）破坏痤疮病灶诱发炎性

反应。但长期紫外线照射对患者皮肤伤害性较

大，不推荐单纯照射紫外线治疗痤疮[10,11]。PpIX

对波段415	 mm（蓝光范围）的光线较为敏感，其

次为波段630	 mm（红光范围）的光线，两处原卟

啉的吸收量将达到峰值。红光在皮肤中有较强的

穿透力，而PpIX对蓝光较为敏感。通过外源性涂

抹光敏剂5-氨基酮戊酸后，经毛囊皮脂腺导管及

表皮处吸收，聚集于毛囊皮脂腺单位。此时经过

特定波段红光蓝光交替照射，5-氨基酮戊酸将在

细胞内转化为PpIX，在治疗波段的红光作用下

产生光动力反应，产生氧分子基团：自由基与单

线态氧，从而破坏毛囊皮脂腺，杀灭痤疮丙酸杆

菌。因此，临床多采用红蓝光交替照射的方式，

通过对患者皮损部位应用红蓝光交替照射，将

光、光敏剂及氧分子三者有机联系，最大效率促

进外源性光动力反应发生，达到治疗效果[12,13]。

易丽等[14]对面部痤疮患者应用5-氨基酮戊酸

光动力疗法治疗，不良反应发生率低于对照组。

本研究显示,光动力组治疗4、8周GAGS评分及不

良反应发生率均较口服组低（P＜0.05），表明

短时间内治疗，红蓝光交替照射相较于口服异维

A酸对改善患者面部皮损的效果更为确切，且可

以降低治疗后不良反应发生率。此外，光动力组

第4、8、12周有效率分别为58.82%、67.65%、

73.53%，高于口服组的32.35%、38.24%、44.12%

（P＜0.05），表明光动力学治疗效果优于口服治

疗。由此表明，慢性寻常型痤疮患者应用异维A酸

胶囊口服与光动力学疗法在治疗效果上均有一定

的疗效，但光动力学疗法在治疗过程中的不良反

应以及GAGS评分低于口服药物治疗，且治疗时间

低于口服组，治疗有效率高于口服组，由此可见

慢性寻常型痤疮患者治疗方法选用光动力学疗法

更佳，对疾病的治疗效果更显著。

综上所述，对于慢性寻常型痤疮患者治疗

而言，光动力学疗法与口服药物治疗均有一定疗

效，且光动力学疗法治疗效果更佳。
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生长因子联合自体脂肪移植在面部年轻化中的应用

刘晓雨，朱		飞

（安徽医科大学第一附属医院整形外科，安徽		合肥		230001）

【摘  要】目的 探讨生长因子联合自体脂肪移植应用于面部年轻化中的效果。方法 选择2019年6月-2021

年6月于我院就诊并进行面部年轻化治疗的患者100例作为研究对象，根据面部年轻化治疗方式不同分为

对照组和研究组，每组50例。对照组仅应用自体脂肪移植治疗，研究组应用生长因子联合自体脂肪移植

治疗，比较两组治疗后皱纹改善情况、治疗满意度、并发症发生情况、二次手术率以及临床治疗总有效

率。结果 研究组面部皱纹量表评分低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组患者满意度为

96.00%，高于对照组的70.00%，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组并发症发生率为4.00%，低于对照

组的32.00%，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组二次手术率为4.00%，低于对照组的22.00%，差异有

统计学意义（P＜0.05）； 治疗后，研究组治疗总有效率为96.00%，高于对照组的82.00%，差异有统计学

意义（P＜0.05）。结论 临床对于需要实施面部年轻化治疗的患者，采取生长因子联合自体脂肪移植治疗

可改善患者皱纹状况，降低并发症发生率以及二次手术率，提高治疗总有效率，具有较高的应用价值。

【关键词】生长因子；自体脂肪移植；面部年轻化
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Application of Growth Factor Combined with Autologous Fat Transplantation in Facial 
Rejuvenation
LIU	Xiao-yu,	ZHU	Fei

(Department of Plastic Surgery, the First Affiliated Hospital of Anhui Medical University, Hefei 230001, Anhui, China)

【Abstract】Objective  To investigate the effect of growth factor combined with autologous fat transplantation in facial 

rejuvenation. Methods  A total of 100 patients with facial rejuvenation treated in our hospital from June 2019 to June 2021 were 

selected and divided into control group and study group according to different facial rejuvenation treatment methods, with 50 cases 

in each group. The control group was only treated with autologous fat transplantation, and the study group was treated with growth 

factor combined with autologous fat transplantation. The wrinkle improvement, treatment satisfaction, complications and secondary 

operation rate were compared between the two groups after treatment. Results  The score of facial wrinkle scale in the study group 

was lower than that in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The satisfaction of patients in 

the study group was 96.00%, which was higher than 70.00% in the control group, and the difference was statistically significant 

(P<0.05). The incidence of complications in the study group was 4.00%, which was lower than 32.00% in the control group, and 

the difference was statistically significant (P<0.05). The secondary operation rate of the study group was 4.00%, which was lower 

than 22.00% of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion  For patients needing facial 

rejuvenation treatment, growth factor combined with autologous fat transplantation can improve the wrinkle condition of patients, 

reduce the incidence of complications and secondary operation rate, which has high application value.

【Key words】Growth factor;Autologous fat transplantation;Facial rejuvenation

面部老化（aging	 face）的主要因素是面部

组织出现萎缩，表现为面部皮肤纹路加深、松弛

下垂等，临床特征为两侧面部不对称、鼻唇沟加

深以及颧骨高突引发的面、颞处凹陷等[1]。临床

胡荣荣		异维A酸胶囊口服与光动力学疗法治疗面部寻常性痤疮的疗效比较
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对于面部凹陷进行改善时曾使用填充材料，但是

术后患者出现感染的几率较大，部分甚至发生排

异反应。相关研究表明[2，3]，自体脂肪移植术相

比较于其他材料而言具有更高的稳定性、安全性

以及便捷性，术后达到的效果也更美观自然。

但由于行自体脂肪移植术后，受区脂肪没有相

关物质提供营养，因此效果维持时间较短，大

部分患者需要进行二次手术进行巩固[4]。加强

生长因子通过与特异、亲和性高的细胞膜受体

进行结合，进而达到调节细胞生长，完善细胞

功能的作用。生长因子在临床当中的应用较为

广泛，常见用于伤口愈合、骨缺损修复、皮片

与皮瓣移植、脱发与发移植以及面部年轻化，

均取得了良好的应用效果[5]。就面部年轻化来

说，生长因子可以为自体脂肪移植术后移植到

受区的脂肪提供适宜生长的环境，提高脂肪的

存活时长。基于此，本研究主要探讨生长因子

联合自体脂肪移植应用于面部年轻化中的效

果，以期为相关研究提供参考依据。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选择2019年6月-2021年6月于安徽

医科大学第一附属医院就诊并进行面部年轻化

治疗的患者100例作为研究对象，均为女性，根

据随机数字表法将患者分为研究组与对照组，

每组50例。研究组患者年龄27~45岁，平均年龄

（36.36±5.73）岁；BMI	 22.4~25.9	 kg/m
2，

平均BMI（23.79±1.13）kg/m2；对照组患者

年龄28~46岁，平均年龄（37.15±5.57）岁；BMI	

22.7~26.1	kg/m
2，平均BMI（23.67±1.21）kg/m2。两

组年龄、BMI等一般资料比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），具有可比性。本研究经医院伦理

委员会审批通过，患者知情同意并签署知情同意

书。

1.2	纳入及排除标准	纳入标准：①患者所进行治

疗不影响本次试验结果；②进行治疗前6个月未进

行相关抗衰治疗。排除标准：①合并急性、慢性

感染或自身免疫疾病者；②处于经期者；③依从

性差、不配合此次研究者。

1.3	方法	两组患者均在术前行常规化验，了解其

面部既往病史，询问患者需求并拍摄术前面部状

态进行记录；对患者面部治疗所需的填充量进行

预测并根据患者情况选择合适的部位抽取脂肪，

对选取部位和治疗部位进行标记。

1.3.1对照组	采取自体脂肪移植治疗：①制备脂

肪颗粒：将提前标记好的脂肪供区行消毒与局部

麻醉处理，并注射皮下肿胀液。使用注射器以及

钝头吸脂针抽吸脂肪，将提取出来的脂肪进行纯

化处理，制作过程需无菌环境[6]。②自体脂肪移

植：对面部标记处行局部浸润麻醉处理，使用移

植注射器以“3M”法进行多点、多通道以及多平

面注射。术后需按摩受区软组织，使植入的脂肪

均匀分布。③术后处理：加压包扎供区，敷料覆

盖受区，减少活动量，使用抗生素药物涂抹针孔

处，口服抗生素。

1.3.2研究组	采取生长因子联合自体脂肪移植治

疗）：自体脂肪制备方式与对照组相同，自体脂

肪颗粒与生长因子混合使用。注射前对患者行局

部麻醉措施。提取患者9	 ml外周静脉血制备生

长因子，将静脉血置入离心机中进行操作，最终

得到分层清晰的溶液进行联合治疗。生长因子制

备：取患者9	ml外周静脉血置于无菌采血管中，

且未添加抗凝剂，将其置入离心机中并设定程

序。首先将离心机于30	 s内提速至2700	 r/min

运行2	 min，其次将其速度调整至2400	 r/min	

运行4	 min，然后将其速度调整至2700	 r/min运

行4	 min，最后将其速度调整至3000	 r/min运行

3	 min，并于36	 s内停止离心操作。采血管内血

液经离心后上层为贫血小板血浆，中间层为纤维

蛋白凝胶层，下层为红细胞层，而生长因子位于

中间层。

1.4	观察指标	比较两组患者行面部年轻化治疗

后皱纹改善情况以及患者满意度、二次手术情

况、并发症情况以及治疗总有效率。患者满意度

由患者对自身改善情况进行评定[6]，采用自制治

疗满意度调查表，90分以上为满意，60~90分为

基本满意，60分以下为不满意，满分为100分。

满意度=（满意+基本满意）/总例数×100%。皱

纹改善情况根据面部皱纹量表进行评分，评分区

间0~4分，分值越低表明患者改善状况越好[7]。治

疗效果[8]：显效为治疗后面部塌陷消失，轮廓对

称、自然，年轻化；有效为治疗后塌陷处改善，

轮廓趋于对称、自然，年轻化；无效为治疗后面

部状况无明显改变，年轻化无改善。总有效率=

（显效+有效）/总例数×100%。

1.5	统计学方法	采用SPSS	23.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以（x-±s）表示，采用t检

表1  两组皱纹改善情况比较（x-±s，分）

	组别	 				n	 									治疗前										治疗后

研究组	 				50	 							2.01±0.61						0.11±0.04

对照组	 				50	 							1.98±0.64						0.30±0.07

  t	 	 									0.253	 										17.123

  P	 	 									0.800	 										0.000

表3  两组并发症发生情况比较[n（%）]

	组别	 		n						肿胀	 				皮下出血	 	发生率

研究组	 		50				2（4.00）							0	 2（4.00）*

对照组	 		50			10（20.00）		6（12.00）	16（32.00）

注：*与对照组比较，χ2=13.279，P=0.000

表4  两组治疗总有效率比较[n (%)]

	组别		n				显效							有效	 无效	 	总有效率

研究组	50	30（60.00）18（36.00）2（4.00）	48（96.00）*

对照组	50	27（54.00）14（28.00）9（18.00）41（82.00）

注：*与对照组比较，χ2=7.384，P=0.011

2.3	两组并发症发生情况比较	研究组并发症发生

率低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），

见表3。

表2  两组治疗满意度比较[n（%）]

	组别			n			满意				基本满意			不满意				满意度

研究组		50	29（58.00）19（38.00）	2（4.00）	48（96.00）*

对照组		50	14（28.00）21（42.00）15（30.00）35（70.00）

注：*与对照组比较，χ2=11.977，P=0.000

2.2	两组治疗满意度比较	研究组患者满意度高于

对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表2。

3  讨论

面部衰老的常见表现为面部出现皱纹纹路以

及凹陷程度加重。随着生活水平的提高，人们对

于自身形象的重视度也在逐渐提高，面部凹陷修

复以及皱纹改善成为临床的研究热点[6-9]。自体脂

肪移植术是目前临床应用常见的注射方式，具有

操作便捷、效果自然以及不产生排异反应等优势
[10]。但自体脂肪移植术后效果维持时间较短，大

部分患者需行二次手术进行巩固加强。生长因子

是由患者外周静脉血经过离心提取制得，生长因

子含量丰富，是新一代血浆制品，已广泛应用于

临床并取得了不错的疗效[11,12]。

本研究结果显示，研究组面部皱纹量表评分

低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；

研究组患者满意度为96.00%，高于对照组的

70.00%，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组

并发症发生率为4.00%，低于对照组的32.00%，差

异有统计学意义（P＜0.05）；研究组二次手术率

为4.00%，低于对照组的22.00%，差异有统计学意

义（P＜0.05），与马丽等[13]研究结果相似，提示

生长因子联合自体脂肪移植治疗效果确切，可改

善患者面部皱纹情况，降低并发症发生几率及二

次手术率，具有较高的安全性。研究指出[14-17]，

面部出现凹陷及皱纹与皮下脂肪萎缩有着十分密

切的联系。彭延丽等[18]研究也指出，面部衰老

主要是由于面部皮下脂肪组织层严重萎缩而导致

面部组织坍陷的表观现象。由于脂肪移植到受区

时，尚未进行血供，脂肪细胞在缺血状态下仅能

存活24	 h，而生长因子可以为自体脂肪移植术后

移植到受区的脂肪提供适宜生长的环境，提高脂

肪的存活时长[19-23]。此外，生长因子中富含抗炎

细胞，抗炎以及抗感染能力较强[24,25]，因此应用

生长因子联合自体脂肪移植治疗的研究组患者具

有更低的并发症发生率。同时，生长因子可以激

活细胞，促进相关组织重建，降低炎性细胞的数

量，并对受损细胞和组织进行修复，因此生长因

子在应用过程中可以将注射对患者造成的损伤进

行及时修复，并降低皮下出血症状的发生几率。

此外，研究组治疗总有效率为96.00%，高于对照

组的82.00%（P＜0.05），表明生长因子联合自体

验；计数资料以[n（%）]表示，采用χ2检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1	两组皱纹改善情况比较	两组治疗后面部皱纹

量表评分低于治疗前，且研究组低于对照组，差

异有统计学意义（P＜0.05），见表1。		

2.4	两组二次手术情况比较		研究组二次手术率为

4.00%（2/50），低于对照组的22.00%（11/50），

差异有统计学意义（χ2=7.161，P＜0.05）。

2.5	两组治疗总有效率比较	研究组治疗总有效率

高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见

表4。
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对于面部凹陷进行改善时曾使用填充材料，但是

术后患者出现感染的几率较大，部分甚至发生排

异反应。相关研究表明[2，3]，自体脂肪移植术相

比较于其他材料而言具有更高的稳定性、安全性

以及便捷性，术后达到的效果也更美观自然。

但由于行自体脂肪移植术后，受区脂肪没有相

关物质提供营养，因此效果维持时间较短，大

部分患者需要进行二次手术进行巩固[4]。加强

生长因子通过与特异、亲和性高的细胞膜受体

进行结合，进而达到调节细胞生长，完善细胞

功能的作用。生长因子在临床当中的应用较为

广泛，常见用于伤口愈合、骨缺损修复、皮片

与皮瓣移植、脱发与发移植以及面部年轻化，

均取得了良好的应用效果[5]。就面部年轻化来

说，生长因子可以为自体脂肪移植术后移植到

受区的脂肪提供适宜生长的环境，提高脂肪的

存活时长。基于此，本研究主要探讨生长因子

联合自体脂肪移植应用于面部年轻化中的效

果，以期为相关研究提供参考依据。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选择2019年6月-2021年6月于安徽

医科大学第一附属医院就诊并进行面部年轻化

治疗的患者100例作为研究对象，均为女性，根

据随机数字表法将患者分为研究组与对照组，

每组50例。研究组患者年龄27~45岁，平均年龄

（36.36±5.73）岁；BMI	 22.4~25.9	 kg/m
2，

平均BMI（23.79±1.13）kg/m2；对照组患者

年龄28~46岁，平均年龄（37.15±5.57）岁；BMI	

22.7~26.1	kg/m
2，平均BMI（23.67±1.21）kg/m2。两

组年龄、BMI等一般资料比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），具有可比性。本研究经医院伦理

委员会审批通过，患者知情同意并签署知情同意

书。

1.2	纳入及排除标准	纳入标准：①患者所进行治

疗不影响本次试验结果；②进行治疗前6个月未进

行相关抗衰治疗。排除标准：①合并急性、慢性

感染或自身免疫疾病者；②处于经期者；③依从

性差、不配合此次研究者。

1.3	方法	两组患者均在术前行常规化验，了解其

面部既往病史，询问患者需求并拍摄术前面部状

态进行记录；对患者面部治疗所需的填充量进行

预测并根据患者情况选择合适的部位抽取脂肪，

对选取部位和治疗部位进行标记。

1.3.1对照组	采取自体脂肪移植治疗：①制备脂

肪颗粒：将提前标记好的脂肪供区行消毒与局部

麻醉处理，并注射皮下肿胀液。使用注射器以及

钝头吸脂针抽吸脂肪，将提取出来的脂肪进行纯

化处理，制作过程需无菌环境[6]。②自体脂肪移

植：对面部标记处行局部浸润麻醉处理，使用移

植注射器以“3M”法进行多点、多通道以及多平

面注射。术后需按摩受区软组织，使植入的脂肪

均匀分布。③术后处理：加压包扎供区，敷料覆

盖受区，减少活动量，使用抗生素药物涂抹针孔

处，口服抗生素。

1.3.2研究组	采取生长因子联合自体脂肪移植治

疗）：自体脂肪制备方式与对照组相同，自体脂

肪颗粒与生长因子混合使用。注射前对患者行局

部麻醉措施。提取患者9	 ml外周静脉血制备生

长因子，将静脉血置入离心机中进行操作，最终

得到分层清晰的溶液进行联合治疗。生长因子制

备：取患者9	ml外周静脉血置于无菌采血管中，

且未添加抗凝剂，将其置入离心机中并设定程

序。首先将离心机于30	 s内提速至2700	 r/min

运行2	 min，其次将其速度调整至2400	 r/min	

运行4	 min，然后将其速度调整至2700	 r/min运

行4	 min，最后将其速度调整至3000	 r/min运行

3	 min，并于36	 s内停止离心操作。采血管内血

液经离心后上层为贫血小板血浆，中间层为纤维

蛋白凝胶层，下层为红细胞层，而生长因子位于

中间层。

1.4	观察指标	比较两组患者行面部年轻化治疗

后皱纹改善情况以及患者满意度、二次手术情

况、并发症情况以及治疗总有效率。患者满意度

由患者对自身改善情况进行评定[6]，采用自制治

疗满意度调查表，90分以上为满意，60~90分为

基本满意，60分以下为不满意，满分为100分。

满意度=（满意+基本满意）/总例数×100%。皱

纹改善情况根据面部皱纹量表进行评分，评分区

间0~4分，分值越低表明患者改善状况越好[7]。治

疗效果[8]：显效为治疗后面部塌陷消失，轮廓对

称、自然，年轻化；有效为治疗后塌陷处改善，

轮廓趋于对称、自然，年轻化；无效为治疗后面

部状况无明显改变，年轻化无改善。总有效率=

（显效+有效）/总例数×100%。

1.5	统计学方法	采用SPSS	23.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以（x-±s）表示，采用t检

表1  两组皱纹改善情况比较（x-±s，分）

	组别	 				n	 									治疗前										治疗后

研究组	 				50	 							2.01±0.61						0.11±0.04

对照组	 				50	 							1.98±0.64						0.30±0.07

  t	 	 									0.253	 										17.123

  P	 	 									0.800	 										0.000

表3  两组并发症发生情况比较[n（%）]

	组别	 		n						肿胀	 				皮下出血	 	发生率

研究组	 		50				2（4.00）							0	 2（4.00）*

对照组	 		50			10（20.00）		6（12.00）	16（32.00）

注：*与对照组比较，χ2=13.279，P=0.000

表4  两组治疗总有效率比较[n (%)]

	组别		n				显效							有效	 无效	 	总有效率

研究组	50	30（60.00）18（36.00）2（4.00）	48（96.00）*

对照组	50	27（54.00）14（28.00）9（18.00）41（82.00）

注：*与对照组比较，χ2=7.384，P=0.011

2.3	两组并发症发生情况比较	研究组并发症发生

率低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），

见表3。

表2  两组治疗满意度比较[n（%）]

	组别			n			满意				基本满意			不满意				满意度

研究组		50	29（58.00）19（38.00）	2（4.00）	48（96.00）*

对照组		50	14（28.00）21（42.00）15（30.00）35（70.00）

注：*与对照组比较，χ2=11.977，P=0.000

2.2	两组治疗满意度比较	研究组患者满意度高于

对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表2。

3  讨论

面部衰老的常见表现为面部出现皱纹纹路以

及凹陷程度加重。随着生活水平的提高，人们对

于自身形象的重视度也在逐渐提高，面部凹陷修

复以及皱纹改善成为临床的研究热点[6-9]。自体脂

肪移植术是目前临床应用常见的注射方式，具有

操作便捷、效果自然以及不产生排异反应等优势
[10]。但自体脂肪移植术后效果维持时间较短，大

部分患者需行二次手术进行巩固加强。生长因子

是由患者外周静脉血经过离心提取制得，生长因

子含量丰富，是新一代血浆制品，已广泛应用于

临床并取得了不错的疗效[11,12]。

本研究结果显示，研究组面部皱纹量表评分

低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；

研究组患者满意度为96.00%，高于对照组的

70.00%，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组

并发症发生率为4.00%，低于对照组的32.00%，差

异有统计学意义（P＜0.05）；研究组二次手术率

为4.00%，低于对照组的22.00%，差异有统计学意

义（P＜0.05），与马丽等[13]研究结果相似，提示

生长因子联合自体脂肪移植治疗效果确切，可改

善患者面部皱纹情况，降低并发症发生几率及二

次手术率，具有较高的安全性。研究指出[14-17]，

面部出现凹陷及皱纹与皮下脂肪萎缩有着十分密

切的联系。彭延丽等[18]研究也指出，面部衰老

主要是由于面部皮下脂肪组织层严重萎缩而导致

面部组织坍陷的表观现象。由于脂肪移植到受区

时，尚未进行血供，脂肪细胞在缺血状态下仅能

存活24	 h，而生长因子可以为自体脂肪移植术后

移植到受区的脂肪提供适宜生长的环境，提高脂

肪的存活时长[19-23]。此外，生长因子中富含抗炎

细胞，抗炎以及抗感染能力较强[24,25]，因此应用

生长因子联合自体脂肪移植治疗的研究组患者具

有更低的并发症发生率。同时，生长因子可以激

活细胞，促进相关组织重建，降低炎性细胞的数

量，并对受损细胞和组织进行修复，因此生长因

子在应用过程中可以将注射对患者造成的损伤进

行及时修复，并降低皮下出血症状的发生几率。

此外，研究组治疗总有效率为96.00%，高于对照

组的82.00%（P＜0.05），表明生长因子联合自体

验；计数资料以[n（%）]表示，采用χ2检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1	两组皱纹改善情况比较	两组治疗后面部皱纹

量表评分低于治疗前，且研究组低于对照组，差

异有统计学意义（P＜0.05），见表1。		

2.4	两组二次手术情况比较		研究组二次手术率为

4.00%（2/50），低于对照组的22.00%（11/50），

差异有统计学意义（χ2=7.161，P＜0.05）。

2.5	两组治疗总有效率比较	研究组治疗总有效率

高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见

表4。
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脂肪移植可提升面部年轻化治疗效果，是一种可

行、安全的治疗方法。

综上所述，生长因子联合自体脂肪移植治疗

可有效改善需要实施面部年轻化治疗患者的皱纹

状况，降低并发症发生率以及二次手术率，患者

认可度与满意度高，具有较高的应用价值。
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Fotona4D联合射频和注射在面部抗衰老治疗中的应用效果

王安兵，魏国祥，王		报，陈		诚，丁钦皓

（泰州苏王医疗美容，江苏		泰州		225300）

【摘  要】目的 分析Fotona4D联合射频和注射在面部抗衰老治疗中的应用效果。方法 选取2020年8

月-2021年7月本院收治的243例面部抗衰老治疗患者作为研究对象，采用随机抽签法分为对照组121例和观

察组122例。对照组采取射频治疗联合A型肉毒素注射治疗，观察组在对照组基础上联合Fotona4D激光治

疗，比较两组治疗效果、患者满意度及皮肤老化程度。结果 观察组治疗总有效率为100.00%，高于对照组

的95.04%，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者满意率及满意度评分高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05）；观察组轻度患者比例高于对照组，中度老化患者比例低于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）；两组治疗后重度患者比例比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。结论 射频治疗联合A型肉

毒素注射以及采用欧洲之星Fotona4D Pro激光治疗在面部抗衰老治疗中效果确切，可有效改善面部皱纹、

皮肤弹性及色素斑，且患者满意度较高。

【关键词】面部抗衰老；Fotona4D激光治疗；射频治疗；色素斑
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Application Effect of Fotona4D Combined with Radiofrequency and Injection in Facial 
Anti-aging Treatment
WANG	An-bing,	WEI	Guo-xiang,	WANG	Bao,	CHEN	Cheng,	DING	Qin-hao

(Taizhou Suwang Medical Beauty, Taizhou 225300, Jiangsu, China)

【Abstract】Objective  To analyze the efficacy of Fotona4D combined with radiofrequency and injection in facial anti-aging. 

Methods  A total of 243 patients with facial anti-aging treatment admitted to our hospital from August 2020 to July 2021 were 

selected as the research objects and randomly divided into 121 cases in the control group and 122 cases in the observation group. 

The control group was treated with radio frequency therapy combined with botulinum toxin type A injection, and the observation 

group was treated with Fotona4D laser on the basis of the control group. The therapeutic effect, patient satisfaction and skin aging 

degree of the two groups were compared. Results  The total effective rate of the observation group was 100.00%, which was higher 

than 95.04% of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The satisfaction rate and satisfaction 

score of the observation group were higher than those of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). 

The proportion of mild patients in the observation group was higher than that in the control group, and the proportion of moderate 

aging patients was lower than that in the control group, the difference was statistically significant (P<0.05); there was no significant 

difference in the proportion of severe patients between the two groups after treatment (P>0.05). Conclusion  Radiofrequency 

therapy combined with botulinum toxin type A injection and Fotona 4D Pro laser therapy are effective in the treatment of facial anti-

aging, which can effectively improve facial wrinkles, skin elasticity and hyperpigmented macule, and have high patient satisfaction.

【Key words】Facial anti-aging; Fotona4D laser treatment; Radiofrequency treatment; Hyperpigmented macule

目前，人们生活质量逐渐提高，在物质生

活得到满足后，开始追求精神上的满足感。而随

着社会越来越重视视觉效应，人们对颜面部美观

度的需求也越来越高。衰老是随着年龄不断增长

加上外界环境的刺激造成的必然后果。目前，除

了自然衰老外，导致人类衰老的重要原因还包括
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