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到皮下深层组织中，加热皮肤，可达到促使深层

组织收紧的作用[4]，这种治疗方式可维持2~6个

月的时间，能够充分保证松弛的面部结构重新提

升，展现年轻的状态。无创射频除皱适合所有肤

色类型患者，不依赖载色体就能够发挥较好的皮

肤穿透作用，因而能量深入更加彻底，保持效果

的时间最长可达1年。肉毒毒素用于治疗面部痉挛

和其他肌肉运动紊乱症，最初可麻痹肌肉神经，

以此达到停止肌肉痉挛的目的。治疗过程中发

现，肉毒毒素在消除皱纹方面具有更加显著的功

效。A型肉毒素注射能够使肉毒素进入人体皮肤组

织后，阻断神经及肌肉信号传导，使得过于收缩

的肌肉放松，因而面部皱纹也会随之消失[5]。但肉

毒毒素价格较高，需要持续注射才能不断保持效

果。欧洲之星Fotona4D	Pro是近年来广泛应用在美

容治疗中的仪器，这种仪器的作用与传统Fotona4D

激光治疗仪器相似，但其温控更加灵活多变可将

温度控制在胶原增生及脂肪液化凋亡间的适宜温

度，能够保证治疗效果。欧洲之星Fotona4D	Pro共

分为四个模式，其中口内smooth模式是目前首个口

内Fotona4D激光治疗技术，在口腔内操作，能够保

证累计加热促使口腔黏膜收缩，达到促使口内胶原

纤维收紧及胶原蛋白充足的作用，在提拉紧致皮肤

以及改善面部轮廓、减轻法令纹及木偶纹方面的效

果显著[6]。另外欧洲之星Fotona4D	 Pro还有Piano

模式，能够用在面部肉多的患者中，可改善面部

线条，提升美观度。Frac	3模式的操作为无痛感操

作，可以对整个脸部甚至眼周进行操作,治疗完毕

后，眼周皮肤更加紧致。欧洲之星Fotona4D	Pro最

后一个模式是SuperFicial微米焕肤技术，通过VSP

可调脉宽，及时对皮肤表面冷微剥脱，使皮肤肤质

有较好的改善作用。在操作完24	h后，皮肤泛红情

况可消退，有明显的淡化细纹及提亮肤色、祛黄的

作用。

本研究结果显示，观察组治疗总有效率高于

对照组，患者满意度高于对照组（P＜0.05），

说明通过光电治疗技术联合应用对面部抗衰老的

疗效显著，可改善面部细纹，促使面部色素斑减

退，还可提拉紧致，改善面部线条，且患者满意

度较高。此外，观察组轻度患者比例高于对照

组，中度老化患者比例低于对照组，差异有统计

学意义（P＜0.05）；两组治疗后重度患者比例比

较，差异无统计学意义（P＞0.05），说明对于

筛选的治疗前皮肤老化程度无明显的差异患者来

说，分别采用射频及注射A型肉毒素治疗，及联

合欧洲之星Fotona4D	 Pro治疗后的效果有明显的

差别，后者治疗对中度及轻度患者的面部皮肤老

化改善效果均非常显著，而单独采用射频及注射

A型肉毒杆菌治疗则对中度及重度面部皮肤老化

的改善效果相对欠佳。分析原因在于：欧洲之星

Fotona4D	 Pro治疗仪采用的使选择性光热理论作

为指导，通过利用四种专利治疗模式进行分层次

的治疗[7]。其中，第一次治疗的目的主要是对皮

肤浅表层、中层以及深层产生的色斑进行淡化，

并刺激该部位的胶原蛋白重生，因而能够达到促

皮肤年轻化的作用。结合射频治疗及注射A型肉毒

素治疗的阻断神经及肌肉信号传导，促肌肉放松

作用及促使深层组织收紧的作用，能够显著促面

部年轻化，延缓面部皮肤老化进程[8,9]。

综上所述，射频治疗联合A型肉毒素注射以

及采用欧洲之星Fotona4D	 Pro激光治疗在面部抗

衰老治疗中效果确切，可有效改善面部皱纹、皮

肤弹性及色素斑，且患者满意度较高。
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纳米微针导入冻干粉治疗敏感肌肤的疗效观察

金		飒，王		俊

（湖北职业技术学院附属惠济医院医疗美容科，湖北		孝感		432000）

【摘  要】目的 研究纳米微针导入冻干粉治疗敏感肌肤的临床疗效。方法 选取2019年1月-2020年1月在

我院治疗的敏感肌患者60例，按随机数字法分为观察组和对照组，各30例。对照组采用常规对症治疗，观

察组在对照组基础上应用纳米微针导入冻干粉治疗，比较两组临床疗效，治疗前后面部皮肤无创生理指标

（含水量、油脂含量、pH水平）及不良反应发生情况。结果 观察组总有效率高于对照组（P＜0.05）；两

组皮肤含水量、油脂含量高于治疗前，pH低于治疗前，且观察组含水量、油脂含量高于对照组，pH低于对

照组（P＜0.05）；两组不良反应发生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。结论 纳米微针导入冻干粉

治疗敏感肌肤安全、有效，可提升肌肤含水量和油脂含量，美容肌肤的疗效确切，值得应用。
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Observation on the Curative Effect of Nano-microneedle into Lyophilized Powder in the 
Treatment of Sensitive Skin
JIN	Sa,	WANG	Jun

(Department of Medical Cosmetology,Huiji Hospital Affiliated to Hubei Vocational and Technical College, Xiaogan 432000, 

Hubei, China)

【Abstract】Objective  To study the clinical effect of nano-microneedle into lyophilized powder in the treatment of sensitive skin. 

Methods  A total of 60 patients with sensitive muscle treated in our hospital from January 2019 to January 2020 were randomly 

divided into observation group and control group, with 30 cases in each group. The control group was treated with conventional 

symptomatic treatment, and the observation group was treated with nano-microneedle into lyophilized powder on the basis of 

the control group. The clinical efficacy, non-invasive physiological indexes of facial skin (water content, oil content, pH level) 

and adverse reactions before and after treatment were compared between the two groups. Results The total effective rate of the 

observation group was higher than that of the control group (P<0.05). The skin water content and oil content of the two groups were 

higher than those before treatment, and the pH was lower than that before treatment, meanwhile the water content and oil content 

of the observation group were higher than those of the control group, and the pH was lower than that of the control group (P<0.05). 

There was no significant difference in the incidence of adverse reactions between the two groups (P>0.05). Conclusion Nano-

microneedle into lyophilized powder is safe and effective in the treatment of sensitive skin, which can improve skin water content 

and oil content. The curative effect of cosmetic skin is accurate and worthy of application.

【Key words】Nano-microneedle; Lyophilized powder; Sensitive skin

敏感肌是多种原因导致的皮肤屏障功能受

损，常伴有瘙痒、潮红、灼热、干燥等症状，

多累及面部。持续发作的面部红斑会严重影响

美观，对患者身心健康极为不利[1]。近年来敏

感性皮肤患病率逐年升高，其全球患病率高达

40.0%[2]。临床治疗以抗组胺药口服和外用药物为

主，但是治疗效果不理想，反复发作难以痊愈，

对患者情绪造成严重困扰，因此临床上需要探索

突破性的治疗手段。纳米微针导入技术通过透皮

给药，治疗过程中只需要在皮肤上贴上一个装满

王安兵,等			Fotona4D联合射频和注射在面部抗衰老治疗中的应用效果
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微针的小芯片，帮助打开皮肤屏障通道，可促进

药物吸收并刺激真皮纤维的再生，有效减少在敏

感皮肤急性期对真皮层和皮下神经的刺激[3]。冻

干粉（康芙美安肤修颜）含寡肽-3、海藻糖、葡

聚糖等组分，可促进真皮层皮肤细胞组织再生修

复，提高肌肤抵御力及锁水能力，舒缓修护。本

研究主要观察纳米微针导入冻干粉在敏感皮肤患

者中的应用效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选取2019年1月-2020年1月在湖北

职业技术学院附属惠济医院治疗的敏感肌患者60

例，采用随机数字表法分为观察组和对照组，

各30例。观察组中男12例，女18例；年龄28~52

岁，平均年龄（40.12±6.03）岁；病程1~6年，

平均病程（3.52±1.07）年；对照组男14例、女

16例；年龄30~51岁，平均年龄（40.83±5.71）

岁；病程1~6年，平均病程（3.46±1.05）年。两

组性别、年龄及病程比较，差异无统计学意义（P

＞0.05），具有可比性。本研究已经过患者及其

家属同意且已签署知情同意书。

1.2	方法	对照组口服枸地氯雷他定（合肥恩瑞特约

有限公司，国药准字H20173031，规格：8.8	mg/片）

治疗，1片/次，1次/d，治疗6	 d；外用0.1%他克

莫司软膏（湖北人福成田药业有限公司，国药准

字H20183376，规格：10	 g:10	 mg）＋维生素E霜

（青岛龙腾九州国际贸易有限公司，苏镇械备

20200136号，规格：50	g），2次/d，用药14	d。

观察组在对照组基础上采用纳米微针导入冻干粉

治疗，使用纳米晶片促渗仪和纳米针（3DL-D，

纳通生物）纯净水彻底清洁患者面部（不要使用

含刺激性的产品进行清洁），带手套。将冻干粉

（康芙美安肤修颜）溶解后滴在患处，开启导入

仪电源，以平滑或点提的方式，由下颚向脸颊上

提拉。眼周采用点提法操作，动作轻柔，操作时

注意遵循三三原则，同一部位不要操作超过3次，

停留时间不超过3	s。不要用力按压，以轻贴皮肤

而皮肤没有压迫感为宜。整个面部操作时间10~15	

min，1次/周，共治疗4周。

1.3	观察指标

1.3.1临床疗效	采用以色美科皮肤检测仪评估疗

效：0级、1级、2级、3级、4级依次代表未改善、

改善1%~24%、改善25%~49%，改善50%~74%，改善

75%~100%；0级表示无效，1级、2级表示有所缓

解，3级及以上时表示改善明显。总有效率=改善

明显/总例数×100%。

1.3.2面部皮肤无创生理指标	采用皮肤油脂水份

酸碱度SSC3测试仪（德国CK公司）比较两组皮肤

治疗前后含水量（正常值范围：59.4%~69.9%）、

油脂含量（正常值范围：1.10~2.4	μg/cm2）以

及pH值（正常值范围：5.0~7.0）变化情况，敏感

肌皮肤含水量、油脂含量增加，pH值下降代表皮

肤状态有所恢复，在皮肤相关理化指标正常范围

内含水量、油脂含量增加越多，pH值下降越明显

代表恢复越好。

1.3.3不良反应	治疗后记录两组患者出现蜕皮、

瘙痒、刺痛、色沉等不良反应发生情况。

1.4	统计学方法	采用SPSS	 18.0统计学软件进

行数据分析，计数资料用（%）表示，采用χ2检

验；计量资料采用（x-±s）表示，采用t检验。P

＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1	两组临床疗效比较	观察组总有效率高于对照

组，差异具有统计学意义（P＜0.05），见表1。

2.2	两组面部皮肤无创生理指标比较		两组皮肤含

水量、油脂含量高于治疗前，pH低于治疗前，且观

察组含水量、油脂含量高于对照组，pH低于对照

组，差异均有统计学意义（P＜0.05），见表2。

2.3	两组不良反应发生率比较		两组不良反应发生

率比较，差异无统计学意义（P＞0.05），见表3。

表3  两组不良反应发生率比较[n（%）]

组别	 	 n	 					蜕皮	 				瘙痒		 					刺痛																色沉	 									总发生率

观察组	 	 30	 		1（3.33）	 		2（6.67）	 		1（3.33）	 									0	 							4（13.33）*

对照组	 	 30	 		1（3.33）	 	3（10.00）	 		1（3.33）	 					1（3.33）	 							6（20.00）

注：*与对照组比较，χ2=0.480，P=0.488

表1  两组患者疗效比较[n（%）]

	组别	 n 			无效			有所缓解		改善明显			总有效率

观察组	 30					0						2（45.95）	28（93.33）	28（93.33）

对照组	 30		1（3.33）	7（23.33）	22（73.33）	22（73.33）

注：χ2=4.320，P=0.038

3  讨论

敏感皮肤是指皮肤保护屏障受损引起的高度

不耐受的状态[4]。随着生活水平提高，人们对于

皮肤保养尤为重视。近年来，生活压力、护肤品

等使用不当导致敏感肌的人群越来越多，外源性

因素诸如紫外线照射、温度异常、空气污染、功

效性护肤用品、饮食以及情绪等均可诱发加重病

情[5]。临床上常以抗过敏药物（如抗组胺药物、

羟氯喹、复合维生素）内服进行治疗，或使用激

素类药物外敷。尽管这些方法能够快速改善皮肤

疼痛、发炎、红肿的反应，但其刺激性大，长时

间使用易导致皮肤屏障功能的整体损坏，甚至诱

发激素依赖性皮炎[6]。近年来，纳米微针导入医

学护肤品被广泛应用，其对敏感肌肤有良好修复

效果，可以穿透作为药物屏障的表皮角质层，促

进药物吸收，对敏感皮肤修复安全性较好。

本研究显示，观察组总有效率高于对照组

（P＜0.05），且治疗后观察组含水量、油脂含

量高于对照组，pH低于对照组（P＜0.05），提

示纳米微针导入冻干粉可有效改善敏感皮肤油

水平衡，增强皮肤屏障作用，对敏感肌的疗效较

好。其原因可能是纳米微针疗法通过打开毛孔，

有效激活皮肤组织自我修复[7]。另外，冻干粉中

包含有寡肽-3、葡聚糖、海藻糖、透明质酸钠、

甘露糖醇等物质[8]，其中的寡肽-3能促进皮肤组

织再生，通过与细胞表面特异性受体结合调控皮

肤上皮、内皮和基质细胞分裂分化，促进细胞代

谢，增强抗氧化作用；葡聚糖可以促进皮肤产生

细胞素，辅助受损肌肤屏障修复，具有抗炎抗敏

功效；海藻糖分子量小，易吸收，可提高细胞抗

干和抗冻能力且能够清除常见射线产生的自由

基，避免皮肤黑色素沉淀；透明质酸钠能够调节

表皮细胞的增殖分化进程，加速血液微循环；甘

露糖醇属多元醇，可充当油质原料锁水保湿，对

皮脂膜起到修护、滋润保湿和抗炎的效果。本研

究发现，两组不良反应发生率基本一致，提示与

传统治疗相比，纳米微针导入冻干粉不会增加不

良反应。

综上所述，纳米微针导入冻干粉对敏感皮

肤患者疗效较为理想且安全性较好，可缓解敏感

肌肤，调节皮肤油脂含量，具有补水、保湿的作

用，值得临床应用。
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表2  两组面部皮肤无创生理指标比较（x-±s）

	组别	 		n
	 									含水量（%）	 															油脂含量（μg/cm2）	 												pH

	 		 			干预前	 		干预后	 		干预前	 		干预后	 	干预前										干预后

观察组	 	30	 50.11±6.74				59.11±6.74						1.47±0.20						1.82±0.22						6.55±0.71					5.24±0.43

对照组	 	30	 50.34±5.95				55.34±4.95						1.45±0.24						1.64±0.25						6.61±0.68					5.59±0.49

  t	 	 			0.140	 		2.470												0.351	 			2.961	 		0.334											2.941

  P	 	 			0.889	 		0.017												0.727	 			0.004	 		0.739											0.005
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微针的小芯片，帮助打开皮肤屏障通道，可促进

药物吸收并刺激真皮纤维的再生，有效减少在敏

感皮肤急性期对真皮层和皮下神经的刺激[3]。冻

干粉（康芙美安肤修颜）含寡肽-3、海藻糖、葡

聚糖等组分，可促进真皮层皮肤细胞组织再生修

复，提高肌肤抵御力及锁水能力，舒缓修护。本

研究主要观察纳米微针导入冻干粉在敏感皮肤患

者中的应用效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选取2019年1月-2020年1月在湖北

职业技术学院附属惠济医院治疗的敏感肌患者60

例，采用随机数字表法分为观察组和对照组，

各30例。观察组中男12例，女18例；年龄28~52

岁，平均年龄（40.12±6.03）岁；病程1~6年，

平均病程（3.52±1.07）年；对照组男14例、女

16例；年龄30~51岁，平均年龄（40.83±5.71）

岁；病程1~6年，平均病程（3.46±1.05）年。两

组性别、年龄及病程比较，差异无统计学意义（P

＞0.05），具有可比性。本研究已经过患者及其

家属同意且已签署知情同意书。

1.2	方法	对照组口服枸地氯雷他定（合肥恩瑞特约

有限公司，国药准字H20173031，规格：8.8	mg/片）

治疗，1片/次，1次/d，治疗6	 d；外用0.1%他克

莫司软膏（湖北人福成田药业有限公司，国药准

字H20183376，规格：10	 g:10	 mg）＋维生素E霜

（青岛龙腾九州国际贸易有限公司，苏镇械备

20200136号，规格：50	g），2次/d，用药14	d。

观察组在对照组基础上采用纳米微针导入冻干粉

治疗，使用纳米晶片促渗仪和纳米针（3DL-D，

纳通生物）纯净水彻底清洁患者面部（不要使用

含刺激性的产品进行清洁），带手套。将冻干粉

（康芙美安肤修颜）溶解后滴在患处，开启导入

仪电源，以平滑或点提的方式，由下颚向脸颊上

提拉。眼周采用点提法操作，动作轻柔，操作时

注意遵循三三原则，同一部位不要操作超过3次，

停留时间不超过3	s。不要用力按压，以轻贴皮肤

而皮肤没有压迫感为宜。整个面部操作时间10~15	

min，1次/周，共治疗4周。

1.3	观察指标

1.3.1临床疗效	采用以色美科皮肤检测仪评估疗

效：0级、1级、2级、3级、4级依次代表未改善、

改善1%~24%、改善25%~49%，改善50%~74%，改善

75%~100%；0级表示无效，1级、2级表示有所缓

解，3级及以上时表示改善明显。总有效率=改善

明显/总例数×100%。

1.3.2面部皮肤无创生理指标	采用皮肤油脂水份

酸碱度SSC3测试仪（德国CK公司）比较两组皮肤

治疗前后含水量（正常值范围：59.4%~69.9%）、

油脂含量（正常值范围：1.10~2.4	μg/cm2）以

及pH值（正常值范围：5.0~7.0）变化情况，敏感

肌皮肤含水量、油脂含量增加，pH值下降代表皮

肤状态有所恢复，在皮肤相关理化指标正常范围

内含水量、油脂含量增加越多，pH值下降越明显

代表恢复越好。

1.3.3不良反应	治疗后记录两组患者出现蜕皮、

瘙痒、刺痛、色沉等不良反应发生情况。

1.4	统计学方法	采用SPSS	 18.0统计学软件进

行数据分析，计数资料用（%）表示，采用χ2检

验；计量资料采用（x-±s）表示，采用t检验。P

＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1	两组临床疗效比较	观察组总有效率高于对照

组，差异具有统计学意义（P＜0.05），见表1。

2.2	两组面部皮肤无创生理指标比较		两组皮肤含

水量、油脂含量高于治疗前，pH低于治疗前，且观

察组含水量、油脂含量高于对照组，pH低于对照

组，差异均有统计学意义（P＜0.05），见表2。

2.3	两组不良反应发生率比较		两组不良反应发生

率比较，差异无统计学意义（P＞0.05），见表3。

表3  两组不良反应发生率比较[n（%）]

组别	 	 n	 					蜕皮	 				瘙痒		 					刺痛																色沉	 									总发生率

观察组	 	 30	 		1（3.33）	 		2（6.67）	 		1（3.33）	 									0	 							4（13.33）*

对照组	 	 30	 		1（3.33）	 	3（10.00）	 		1（3.33）	 					1（3.33）	 							6（20.00）

注：*与对照组比较，χ2=0.480，P=0.488

表1  两组患者疗效比较[n（%）]

	组别	 n 			无效			有所缓解		改善明显			总有效率

观察组	 30					0						2（45.95）	28（93.33）	28（93.33）

对照组	 30		1（3.33）	7（23.33）	22（73.33）	22（73.33）

注：χ2=4.320，P=0.038

3  讨论

敏感皮肤是指皮肤保护屏障受损引起的高度

不耐受的状态[4]。随着生活水平提高，人们对于

皮肤保养尤为重视。近年来，生活压力、护肤品

等使用不当导致敏感肌的人群越来越多，外源性

因素诸如紫外线照射、温度异常、空气污染、功

效性护肤用品、饮食以及情绪等均可诱发加重病

情[5]。临床上常以抗过敏药物（如抗组胺药物、

羟氯喹、复合维生素）内服进行治疗，或使用激

素类药物外敷。尽管这些方法能够快速改善皮肤

疼痛、发炎、红肿的反应，但其刺激性大，长时

间使用易导致皮肤屏障功能的整体损坏，甚至诱

发激素依赖性皮炎[6]。近年来，纳米微针导入医

学护肤品被广泛应用，其对敏感肌肤有良好修复

效果，可以穿透作为药物屏障的表皮角质层，促

进药物吸收，对敏感皮肤修复安全性较好。

本研究显示，观察组总有效率高于对照组

（P＜0.05），且治疗后观察组含水量、油脂含

量高于对照组，pH低于对照组（P＜0.05），提

示纳米微针导入冻干粉可有效改善敏感皮肤油

水平衡，增强皮肤屏障作用，对敏感肌的疗效较

好。其原因可能是纳米微针疗法通过打开毛孔，

有效激活皮肤组织自我修复[7]。另外，冻干粉中

包含有寡肽-3、葡聚糖、海藻糖、透明质酸钠、

甘露糖醇等物质[8]，其中的寡肽-3能促进皮肤组

织再生，通过与细胞表面特异性受体结合调控皮

肤上皮、内皮和基质细胞分裂分化，促进细胞代

谢，增强抗氧化作用；葡聚糖可以促进皮肤产生

细胞素，辅助受损肌肤屏障修复，具有抗炎抗敏

功效；海藻糖分子量小，易吸收，可提高细胞抗

干和抗冻能力且能够清除常见射线产生的自由

基，避免皮肤黑色素沉淀；透明质酸钠能够调节

表皮细胞的增殖分化进程，加速血液微循环；甘

露糖醇属多元醇，可充当油质原料锁水保湿，对

皮脂膜起到修护、滋润保湿和抗炎的效果。本研

究发现，两组不良反应发生率基本一致，提示与

传统治疗相比，纳米微针导入冻干粉不会增加不

良反应。

综上所述，纳米微针导入冻干粉对敏感皮

肤患者疗效较为理想且安全性较好，可缓解敏感

肌肤，调节皮肤油脂含量，具有补水、保湿的作

用，值得临床应用。
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表2  两组面部皮肤无创生理指标比较（x-±s）

	组别	 		n
	 									含水量（%）	 															油脂含量（μg/cm2）	 												pH

	 		 			干预前	 		干预后	 		干预前	 		干预后	 	干预前										干预后
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