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复合树脂直接粘接修复技术在前牙美学修复中的应用

殷玉芬

（扬中殷氏口腔诊所，江苏		镇江		212200）

【摘  要】目的 分析复合树脂直接粘接修复技术在前牙美学修复中的应用效果。方法 选取扬中殷式口

腔诊所2020年1月-2021年8月进行前牙美学修复患者158例为研究对象，按照随机抛硬币法分为对照组与观

察组，每组79例。对照组采用常规修复技术，观察组采用复合树脂直接粘接修复技术，比较两组临床疗

效、修复效果、修复满意度及不良事件发生情况。结果 观察组临床优良率高于对照组（P＜0.05）；观察

组牙间隙、切端缺损、畸形过小牙、牙着色或变色、牙体表面缺损评分均低于对照组（P＜0.05）；观察组

修复满意度高于对照组（P＜0.05）；两组不良事件发生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。结论 前牙

美学修复中应用复合树脂直接粘接修复技术的效果更确切，且安全、可靠，值得临床应用。
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Application of Direct Restorations Using Adhesive Composite Resins in the Aesthetic 
Restoration of Anterior Teeth
YIN	Yu-fen

(Yangzhong Yin's Dental Clinic, Zhenjiang 212200, Jiangsu, China)

【Abstract】Objective  To analyze the application effect of direct restorations using adhesive composite resins in the aesthetic 

restoration of anterior teeth. Methods  A total of 158 patients with aesthetic restoration of anterior teeth in Yangzhong Yin's Dental 

Clinic from January 2020 to August 2021 were selected as the research objects, and they were randomly divided into the control 

group and the observation group, with 79 cases in each group. The control group was treated with conventional repair technology, 

and the observation group was treated with direct restorations using adhesive composite resins. The clinical efficacy, repair effect, 

repair satisfaction and adverse events of the two groups were compared. Results  The clinical excellent rate of the observation 

group was higher than that of the control group (P<0.05). The scores of tooth space, incisor defect, abnormal small teeth, tooth 

coloring or discoloration and tooth surface defect in the observation group were lower than those in the control group (P<0.05). The 

repair satisfaction of the observation group was higher than that of the control group (P<0.05). There was no significant difference 

in the incidence of adverse events between the two groups (P>0.05). Conclusion  The application of composite resin direct bonding 

repair technology in aesthetic restoration of anterior teeth is more accurate, safe and reliable, which is worthy of clinical application.

【Key words】Direct restorations using adhesive composite resins; Aesthetic restoration of anterior teeth; Defect of anterior teeth; 

Tooth coloring; Cut-end defect

前牙牙体缺损是牙科中较为常见的一种病

症，发病机制十分复杂，诱因较多。随着社会经

济的快速发展，人们对前牙美学修复的要求日益

提高。前牙切咬功能比较少，在进行修复的时

候，修复体外形、颜色等对修复牙齿美观性有着

一定影响。因此，在前牙美学修复中，应加强对

美学层面、技术层面的重视[1]。在美学层面上，

需确保修复后牙齿美观、坚固；在技术层面上，

应选择适宜的材料进行修复[2]。近年来，在前牙

美学修复中，复合树脂直接粘接修复技术应用日

益普遍，且效果确切。基于此，本研究结合我院

2020年1月-2021年8月进行前牙美学修复的158例

患者为研究对象，探讨复合树脂直接粘接修复技

术的应用价值，现报道如下。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选取扬中殷氏口腔诊所2020年1

月-2021年8月进行前牙美学修复的158例患者为研

究对象。纳入标准：①经检查确诊为前牙牙体缺

损[3]；②凝血功能正常；③可正常沟通，意识清

晰。排除标准：①存在精神疾病或者智力障碍；

②合并肝、肾等脏器严重病变；③易过敏体质；

④妊娠期或者哺乳期女性；⑤临床资料不完整。

按照随机抛硬币法分为对照组与观察组，每组79

例。对照组中男25例，女54例；年龄16~60岁，

平均年龄（45.85±5.62）岁；病程1~6个月，平

均病程（3.12±0.77）个月；文化程度：小学及

以下9例，初中18例，高中及中专22例，大专及

以上30例；体重指数19~23	 kg/m
2，平均体重指

数（21.52±0.71）kg/m2。观察组男27例，女52

例；年龄16~60岁，平均年龄（45.12±5.93）

岁；病程1~6个月，平均病程（3.09±0.82）个月；

文化程度：小学及以下10例，初中17例，高中及中专

23例，大专及以上29例；体重指数19~23	kg/m
2，平均

体重指数（21.61±0.70）kg/m2。两组性别、年

龄、病程、文化程度及体重指数比较，差异无统

计学意义（P＞0.05）,有可比性。本研究患者均

知情同意且已签署知情同意书。

1.2	方法

1.2.1对照组	采用常规修复技术，具体操作步骤

如下：根据患者实际情况，预备全瓷修复基牙，分

别将切端、唇面、舌面磨除2.5、1.5、1.5	mm，唇

面颈缘预备到牙龈下0.5	 mm处，与唇舌侧直角肩

台均为1	 mm，利用细粒度金刚砂车针对预备体予

以精修，圆钝线角，消除倒凹，根据患者具体情

况适当增减磨除量。在修复过程中，利用硅橡胶

予以印模、取模，放置24	 h，用超硬石膏灌制模

型。制备暂时修复体，进行试戴并矫正颜色，使

用树脂粘接剂予以粘接，最后根据患者实际情况

予以调整、修正。

1.2.2观察组	采用复合树脂直接粘接修复技术，具

体操作步骤如下：在修复前牙之前，结合患者修复

牙色泽等情况确定修复材料颜色，并置于窝洞进行

试色、预修复。根据材料与周围牙齿的配度予以分

层、分量修复。在修复过程中，应对修复层次进行

严格控制，每层不可太厚，一般不应超过2	mm。在

临床中，与复杂的前牙修复相比，每层修复厚度应

为1	mm，这样便于观察颜色变化，及时调整与修整

颜色。在完成初步修正之后，调整患者咬合状况，

确保正中牙合与前伸修复完好。当结束调整之后，

抛光患者修复的前牙，使其更加符合天然牙仿真美

学要求。在进行抛光的时候，需要操作2次，主要

分为初抛光、精细抛光。在初抛光中，应结合不同

牙颗粒程度对磨刀进行调整，有效修复牙齿表面纹

理。在精细抛光中，以增大牙体表面光泽为主，使

其达到美学效果。

1.3	观察指标	比较两组临床疗效、修复效果、修

复满意度及不良事件发生情况。①临床疗效[4，5]：

患者修复后未出现松动、外形磨损等情况，美观

性好，无炎症发生，评定为优；患者修复后局部

轻微变色，美观性良好，轻度炎症，评定为良；

患者未达到上述标准，评定为差。优良率=（优

+良）/总例数×100%；②修复效果：对患者牙间

隙、切端缺损、畸形过小牙、牙着色或变色、牙

体表面缺损情况予以评分，满分为10分，分值越

低，修复效果越好[6]；③修复满意度[7]：采用调

查问卷的形式评估患者修复满意度，满分为100

分，＞90分为满意，60~90分为基本满意，＜60

分为不满意。满意度=满意率+基本满意率；④不

良事件：主要包括缘龈炎、牙髓炎、牙龈炎、牙

周炎等。

1.4	统计学方法	采用SPSS	22.0统计软件处理数

据，计数资料采用（%）表示，行χ2检验；计量

资料采用（x-±s）表示，行t检验。P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1	两组临床疗效比较	观察组临床优良率高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表1。

2.2	两组修复效果比较	观察组牙间隙、切端缺损、

畸形过小牙、牙着色或变色、牙体表面缺损评分均

低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见

表2。

2.3	两组修复满意度比较	观察组修复满意度高于对
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前牙牙体缺损是牙科中较为常见的一种病

症，发病机制十分复杂，诱因较多。随着社会经

济的快速发展，人们对前牙美学修复的要求日益

提高。前牙切咬功能比较少，在进行修复的时

候，修复体外形、颜色等对修复牙齿美观性有着

一定影响。因此，在前牙美学修复中，应加强对

美学层面、技术层面的重视[1]。在美学层面上，

需确保修复后牙齿美观、坚固；在技术层面上，

应选择适宜的材料进行修复[2]。近年来，在前牙

美学修复中，复合树脂直接粘接修复技术应用日

益普遍，且效果确切。基于此，本研究结合我院

2020年1月-2021年8月进行前牙美学修复的158例

患者为研究对象，探讨复合树脂直接粘接修复技

术的应用价值，现报道如下。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选取扬中殷氏口腔诊所2020年1

月-2021年8月进行前牙美学修复的158例患者为研

究对象。纳入标准：①经检查确诊为前牙牙体缺

损[3]；②凝血功能正常；③可正常沟通，意识清

晰。排除标准：①存在精神疾病或者智力障碍；

②合并肝、肾等脏器严重病变；③易过敏体质；

④妊娠期或者哺乳期女性；⑤临床资料不完整。

按照随机抛硬币法分为对照组与观察组，每组79

例。对照组中男25例，女54例；年龄16~60岁，

平均年龄（45.85±5.62）岁；病程1~6个月，平

均病程（3.12±0.77）个月；文化程度：小学及

以下9例，初中18例，高中及中专22例，大专及

以上30例；体重指数19~23	 kg/m
2，平均体重指

数（21.52±0.71）kg/m2。观察组男27例，女52

例；年龄16~60岁，平均年龄（45.12±5.93）

岁；病程1~6个月，平均病程（3.09±0.82）个月；

文化程度：小学及以下10例，初中17例，高中及中专

23例，大专及以上29例；体重指数19~23	kg/m
2，平均

体重指数（21.61±0.70）kg/m2。两组性别、年

龄、病程、文化程度及体重指数比较，差异无统

计学意义（P＞0.05）,有可比性。本研究患者均

知情同意且已签署知情同意书。

1.2	方法

1.2.1对照组	采用常规修复技术，具体操作步骤

如下：根据患者实际情况，预备全瓷修复基牙，分

别将切端、唇面、舌面磨除2.5、1.5、1.5	mm，唇

面颈缘预备到牙龈下0.5	 mm处，与唇舌侧直角肩

台均为1	 mm，利用细粒度金刚砂车针对预备体予

以精修，圆钝线角，消除倒凹，根据患者具体情

况适当增减磨除量。在修复过程中，利用硅橡胶

予以印模、取模，放置24	 h，用超硬石膏灌制模

型。制备暂时修复体，进行试戴并矫正颜色，使

用树脂粘接剂予以粘接，最后根据患者实际情况

予以调整、修正。

1.2.2观察组	采用复合树脂直接粘接修复技术，具

体操作步骤如下：在修复前牙之前，结合患者修复

牙色泽等情况确定修复材料颜色，并置于窝洞进行

试色、预修复。根据材料与周围牙齿的配度予以分

层、分量修复。在修复过程中，应对修复层次进行

严格控制，每层不可太厚，一般不应超过2	mm。在

临床中，与复杂的前牙修复相比，每层修复厚度应

为1	mm，这样便于观察颜色变化，及时调整与修整

颜色。在完成初步修正之后，调整患者咬合状况，

确保正中牙合与前伸修复完好。当结束调整之后，

抛光患者修复的前牙，使其更加符合天然牙仿真美

学要求。在进行抛光的时候，需要操作2次，主要

分为初抛光、精细抛光。在初抛光中，应结合不同

牙颗粒程度对磨刀进行调整，有效修复牙齿表面纹

理。在精细抛光中，以增大牙体表面光泽为主，使

其达到美学效果。

1.3	观察指标	比较两组临床疗效、修复效果、修

复满意度及不良事件发生情况。①临床疗效[4，5]：

患者修复后未出现松动、外形磨损等情况，美观

性好，无炎症发生，评定为优；患者修复后局部

轻微变色，美观性良好，轻度炎症，评定为良；

患者未达到上述标准，评定为差。优良率=（优

+良）/总例数×100%；②修复效果：对患者牙间

隙、切端缺损、畸形过小牙、牙着色或变色、牙

体表面缺损情况予以评分，满分为10分，分值越

低，修复效果越好[6]；③修复满意度[7]：采用调

查问卷的形式评估患者修复满意度，满分为100

分，＞90分为满意，60~90分为基本满意，＜60

分为不满意。满意度=满意率+基本满意率；④不

良事件：主要包括缘龈炎、牙髓炎、牙龈炎、牙

周炎等。

1.4	统计学方法	采用SPSS	22.0统计软件处理数

据，计数资料采用（%）表示，行χ2检验；计量

资料采用（x-±s）表示，行t检验。P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1	两组临床疗效比较	观察组临床优良率高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表1。

2.2	两组修复效果比较	观察组牙间隙、切端缺损、

畸形过小牙、牙着色或变色、牙体表面缺损评分均

低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见

表2。

2.3	两组修复满意度比较	观察组修复满意度高于对
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随着食品与餐饮行业的快速发展，各种食

材的不断增多，加之人们缺乏对口腔卫生的重

视，在一定程度上提高了牙齿病变率，导致牙

齿病变成为了全球性口腔健康问题[8，9]。在牙齿

修复中，以加强牙齿修复与美容的平衡为主，

不管是采用何种牙齿修复技术与美容技术的结

合，都应尽量恢复机体正常生理功能[10]。在临

床中，尽管常规修复技术固位效果良好，但无

法满足对美学的要求[11]。为此，在前牙美学

修复中，应积极探索更加有效的修复技术，在

确保修复效果的基础上，满足患者对美学的要

求。在前牙美学修复中，复合树脂充填材料应

用十分普遍，随着科学技术水平的不断提高，

复合树脂材料与粘接系统不仅可以达到牢固效

果，还可以满足美学需求，成为了前牙美学

修复的首选技术[12]。研究证实，在各种原因

导致的前牙牙体缺损、形态异常、色泽异常修

复方面，复合树脂直接粘接修复技术应用十分普

遍，能够达到修复患牙形态与美观的目的[13]。在

修复过程中，能够结合实际情况，选择单色、双

色、多色树脂修复技术，以此实现不同的美学

效果，满足患者的各项要求[14，15]。

本研究显示，观察组临床优良率、修复满意

度高于对照组（P＜0.05）；两组不良事件发生

率基本一致（P＞0.05），与即往研究[16-18]结果

相似，说明复合树脂直接粘接修复技术对前牙美

学修复有积极作用，能够取得理想的修复效果。

因为，复合树脂直接粘接修复技术，可最大化保

留健康牙体组织，减少了牙体组织的磨除，有效

保护了牙髓组织。在修复过程中，为了确保修复

效果理想，应注意以下事项[19]：①在患者入院

之后，应积极和患者交流，认真倾听患者真实想

法，了解患者的美学要求，并详细分析患者口腔

表4  两组不良事件发生情况比较[n（%）]

	组别	 		 	 	n	 										缘龈炎	 					牙髓炎	 						牙龈炎	 							牙周炎	 									发生率

观察组	 					79										1（1.27）	 				1（1.27）	 					1（1.27）	 									0	 								3（3.80）*

对照组	 					79										2（2.53）	 				1（1.27）	 					1（1.27）	 						1（1.27）									5（6.33）

注：*与对照组比较，χ2=0.527，P=0.468

表1  两组临床疗效比较[n（%）]

	组别	 				n	 										优	 	 										良	 	 								 	差	 	 								优良率

观察组	 				79	 						47（59.49）	 						30（37.97）	 							2（2.53）	 						77（97.47）*

对照组	 				79	 						34（43.04）	 						35（44.30）	 						10（12.66）	 						69（87.34）

注：*与对照组比较，χ2=5.772，P=0.016

表3  两组修复满意度比较[n（%）]

	组别	 				n	 	 			满意		 							基本满意		 									不满意		 								满意度

观察组	 			79	 	 49（62.03）	 						28（35.44）	 	 	2（2.53）	 						77（97.47）*

对照组	 			79	 	 40（50.63）	 						30（37.97）	 	 9（11.39）	 						70（88.61）

注：*与对照组比较，χ2=4.788，P=0.029

表2  两组修复效果比较（x-±s，分）

	组别	 		n	 				牙间隙	 					切端缺损	 					畸形过小牙								牙着色或变色	 					牙体表面缺损

观察组				79	 		8.90±0.34	 				8.80±0.37	 					9.11±0.35									9.05±0.31	 						9.22±0.36

对照组	 		79	 		9.24±0.37	 				9.01±0.33	 					9.32±0.33									9.24±0.38	 						9.44±0.34

  t	 	 				6.014					 							3.765	 							3.880	 										3.444		 									3.949

  P	 	 				0.000	 							0.000	 							0.000	 										 0.001		 									0.000

照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表3。

2.4	两组不良事件发生情况比较		两组不良事件

发生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05），见

表4。

状况，进而制定合理、科学的修复计划；②根据

患者检查结果及对美学的要求，逐渐完善修复方

案；③在修复过程中，应边修复边调整，最后达

到理想的修复效果；④在进行修复方案设定时，

应进行整体考虑，从而有效提高修复效果。本研

究结果显示，观察组牙间隙、切端缺损、畸形过

小牙、牙着色或变色、牙体表面缺损评分均低于

对照组（P＜0.05），与郭克熙等[20]的研究结果

相似，说明在前牙美学修复中，复合树脂直接粘

接修复技术的修复效果更加确切。该技术可确保

修复体与牙体组织自然过渡，与天然牙体有效融

合。同时在粘接界面处理得当、操作规范的情况

下，能够最大限度的提高粘接效果，避免了修复

体边缘渗漏现象的发生，能够有效保护剩余牙体

组织，进一步促进牙间隙、切端缺损、畸形过小

牙、牙着色或变色、牙体表面缺损评分的改善。

此外，该技术还能够强化薄弱牙体组织，增大剩

余牙体组织强度。总之，直接粘接修复多是一次

性疗程，治疗更加快捷，价格便宜，且适应证范

围广。

本研究不足：观察的时间比较短、前牙缺

损分类不详细、选取的研究病例数量较少、选定

的研究范围较小等。在后续临床研究中，可适当

延长研究时间，增加研究病例数量，扩大研究范

围，细化前牙缺损分类，以此为前牙美学修复技

术的应用提供更科学的参考依据。

综上所述，前牙美学修复中应用复合树脂直

接粘接修复技术的效果更确切，且安全、可靠，

值得临床应用。
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随着食品与餐饮行业的快速发展，各种食

材的不断增多，加之人们缺乏对口腔卫生的重

视，在一定程度上提高了牙齿病变率，导致牙

齿病变成为了全球性口腔健康问题[8，9]。在牙齿

修复中，以加强牙齿修复与美容的平衡为主，

不管是采用何种牙齿修复技术与美容技术的结

合，都应尽量恢复机体正常生理功能[10]。在临

床中，尽管常规修复技术固位效果良好，但无

法满足对美学的要求[11]。为此，在前牙美学

修复中，应积极探索更加有效的修复技术，在

确保修复效果的基础上，满足患者对美学的要

求。在前牙美学修复中，复合树脂充填材料应

用十分普遍，随着科学技术水平的不断提高，

复合树脂材料与粘接系统不仅可以达到牢固效

果，还可以满足美学需求，成为了前牙美学

修复的首选技术[12]。研究证实，在各种原因

导致的前牙牙体缺损、形态异常、色泽异常修

复方面，复合树脂直接粘接修复技术应用十分普

遍，能够达到修复患牙形态与美观的目的[13]。在

修复过程中，能够结合实际情况，选择单色、双

色、多色树脂修复技术，以此实现不同的美学

效果，满足患者的各项要求[14，15]。

本研究显示，观察组临床优良率、修复满意

度高于对照组（P＜0.05）；两组不良事件发生

率基本一致（P＞0.05），与即往研究[16-18]结果

相似，说明复合树脂直接粘接修复技术对前牙美

学修复有积极作用，能够取得理想的修复效果。

因为，复合树脂直接粘接修复技术，可最大化保

留健康牙体组织，减少了牙体组织的磨除，有效

保护了牙髓组织。在修复过程中，为了确保修复

效果理想，应注意以下事项[19]：①在患者入院

之后，应积极和患者交流，认真倾听患者真实想

法，了解患者的美学要求，并详细分析患者口腔

表4  两组不良事件发生情况比较[n（%）]

	组别	 		 	 	n	 										缘龈炎	 					牙髓炎	 						牙龈炎	 							牙周炎	 									发生率

观察组	 					79										1（1.27）	 				1（1.27）	 					1（1.27）	 									0	 								3（3.80）*

对照组	 					79										2（2.53）	 				1（1.27）	 					1（1.27）	 						1（1.27）									5（6.33）

注：*与对照组比较，χ2=0.527，P=0.468

表1  两组临床疗效比较[n（%）]

	组别	 				n	 										优	 	 										良	 	 								 	差	 	 								优良率

观察组	 				79	 						47（59.49）	 						30（37.97）	 							2（2.53）	 						77（97.47）*

对照组	 				79	 						34（43.04）	 						35（44.30）	 						10（12.66）	 						69（87.34）

注：*与对照组比较，χ2=5.772，P=0.016

表3  两组修复满意度比较[n（%）]

	组别	 				n	 	 			满意		 							基本满意		 									不满意		 								满意度

观察组	 			79	 	 49（62.03）	 						28（35.44）	 	 	2（2.53）	 						77（97.47）*

对照组	 			79	 	 40（50.63）	 						30（37.97）	 	 9（11.39）	 						70（88.61）

注：*与对照组比较，χ2=4.788，P=0.029

表2  两组修复效果比较（x-±s，分）

	组别	 		n	 				牙间隙	 					切端缺损	 					畸形过小牙								牙着色或变色	 					牙体表面缺损

观察组				79	 		8.90±0.34	 				8.80±0.37	 					9.11±0.35									9.05±0.31	 						9.22±0.36

对照组	 		79	 		9.24±0.37	 				9.01±0.33	 					9.32±0.33									9.24±0.38	 						9.44±0.34

  t	 	 				6.014					 							3.765	 							3.880	 										3.444		 									3.949

  P	 	 				0.000	 							0.000	 							0.000	 										 0.001		 									0.000

照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表3。

2.4	两组不良事件发生情况比较		两组不良事件

发生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05），见

表4。

状况，进而制定合理、科学的修复计划；②根据

患者检查结果及对美学的要求，逐渐完善修复方

案；③在修复过程中，应边修复边调整，最后达

到理想的修复效果；④在进行修复方案设定时，

应进行整体考虑，从而有效提高修复效果。本研

究结果显示，观察组牙间隙、切端缺损、畸形过

小牙、牙着色或变色、牙体表面缺损评分均低于

对照组（P＜0.05），与郭克熙等[20]的研究结果

相似，说明在前牙美学修复中，复合树脂直接粘

接修复技术的修复效果更加确切。该技术可确保

修复体与牙体组织自然过渡，与天然牙体有效融

合。同时在粘接界面处理得当、操作规范的情况

下，能够最大限度的提高粘接效果，避免了修复

体边缘渗漏现象的发生，能够有效保护剩余牙体

组织，进一步促进牙间隙、切端缺损、畸形过小

牙、牙着色或变色、牙体表面缺损评分的改善。

此外，该技术还能够强化薄弱牙体组织，增大剩

余牙体组织强度。总之，直接粘接修复多是一次

性疗程，治疗更加快捷，价格便宜，且适应证范

围广。

本研究不足：观察的时间比较短、前牙缺

损分类不详细、选取的研究病例数量较少、选定

的研究范围较小等。在后续临床研究中，可适当

延长研究时间，增加研究病例数量，扩大研究范

围，细化前牙缺损分类，以此为前牙美学修复技

术的应用提供更科学的参考依据。

综上所述，前牙美学修复中应用复合树脂直

接粘接修复技术的效果更确切，且安全、可靠，

值得临床应用。
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