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因结膜径路无法将多余皮肤去除，仅将疝出眶隔脂

肪去除，存在应用局限性。皮肤径路包含肌皮瓣法

和皮瓣法，皮瓣法治疗下睑皮肤皱纹的疗效理想，

但在提升轮匝肌上效果不明显，且术后皮瓣收缩明

显，术后2~3个月易发生迟发性睑外翻[8]。而肌皮

瓣法则满足组织解剖构成，可提升轮匝肌和收紧皮

肤，并发症发生几率低，已得到整形医护人员和患

者的认可。但该术式为术中所保留的睑板前轮匝肌

较少，而破坏了下睑缘支撑组织[9]，长时间后会发

生松弛性睑外翻，或因去除较多肌肉，而导致下睑

条状轮匝肌嵴消失，改变了下睑自然外观。现眼袋

整形术在去除眶隔脂肪方面已日趋保守，趋于应用

眶隔加强和缩紧[10]。因眶脂去除，不仅会加大出

血危险性，且可能会在术后远期发生明显的鼻泪

沟和下睑凹陷，反之眶隔固定术中，眶脂去除量极

少，其目的仅在于加固眶隔，因此手术效果持久，

且安全性高。

齐向前[12]的研究表明，改良肌皮瓣法联合眶

隔固定术对眼袋整形患者效果理想，可促进术后

恢复，降低并发症。本研究中共分析了30例眼袋

整形术患者，结果显示观察组治疗总有效率高于

对照组，皮肤外观恢复正常时间短于对照组，并

发症发生率低于对照组，且切口瘢痕、睑外翻、

下睑皮肤皱纹、眼袋复发、下睑凹陷、鼻泪沟的

满意度评分高于对照组（P＜0.05），提示改良肌

皮瓣法联合眶隔内固定术对眼袋整形患者效果理

想，且可降低并发症发生几率，促进术后恢复。

此外，观察组眼袋程度、下睑皮肤皱纹、均低于

对照组，睑泪沟评分皮肤光泽度评分高于对照组

（P＜0.05），表明改良肌皮瓣法联合眶隔内固定

术可改善眼周各指标评分改善，实现显著的治疗

效果。分析认为，在手术实施过程中，综合皮肤

径路手术优势，联合眶隔内固定术，术中保留睑

板前轮匝肌，对下睑支撑组织有保护作用[13,14]，

可进一步降低下睑皮肤皱纹、眼袋程度。同时，

术中形成的肌肉瓣和肌皮瓣可确保皮肤得到提紧

的同时，将肌肉瓣收紧，加强支持下睑板和眶隔

前壁的力度，不仅可避免下睑缘的臃肿，且可确

保效果[15]。此外，该术式在术中去除的眶隔内脂

肪极少，仅折叠、松解缝合眶隔，保留了原有结

构，进而降低了术后并发症发生几率。

综上所述，与传统肌皮瓣法相比，改良肌皮

瓣法联合眶隔内固定术在眼袋整形术中的效果更

理想，可最大程度恢复和保留下睑解剖学组织，

维持术后远期效果理想，促进术后患者皮肤外观

恢复，且并发症低，患者接受度高。
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高密度多孔聚乙烯植入体在鼻整形中的应用

祖秉毅，陈		岩

（广州翊美医疗美容门诊部美容外科，广东		广州		510000）

【摘  要】目的 探究高密度多孔聚乙烯植入体在鼻整形中的应用价值。方法 选取2019年5月-2021年8月

我院接受综合鼻整形手术的106例患者为研究对象，采用照随机数字表法分为对照组和观察组，各53例。

对照组采用自体肋骨植入术，观察组采用高密度多孔聚乙烯植入体植入治疗，比较两组临床手术指标（手

术时间、恢复时间）、整形优良率、鼻指标（鼻高度/鼻长度比例、鼻唇角）、并发症发生率以及疼痛评

分。结果 观察组手术时间、术后恢复时间均短于对照组（P＜0.05）；观察组整形优良率为94.34%，高于

对照组的86.79%，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组鼻高度/鼻长度比例高于对照组，鼻唇角小于对

照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组并发症发生率为5.66%，低于对照组的15.09%，差异有统计

学意义（P＜0.05）；观察组疼痛评分低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组治疗满意度为

96.23%，高于对照组的84.91%，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 高密度多孔聚乙烯植入体在鼻整形

中的应用效果理想，可减轻患者疼痛度，缩短手术和恢复时间，降低并发症发生率，改善鼻高度/鼻长度

比例和鼻唇角，实现理想的整形效果。

【关键词】高密度多孔聚乙烯植入体；鼻整形；鼻唇角
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Application of High-density Porous Polyethylene Implants in Nasal Plastic Surgery
ZU	Bing-yi,	CHEN	Yan

(Department of Cosmetic Surgery, Guangzhou Yimei Medical Beauty Clinic, Guangzhou 510000, Guangdong, China)
【Abstract】Objective  To explore the application value of high-density porous polyethylene implants in nasal plastic surgery. 
Methods  A total of 106 patients undergoing comprehensive nasal plastic surgery in our hospital from May 2019 to August 2021 
were selected as the research objects and randomly divided into the control group and the observation group, with 53 cases in each 
group. The control group was treated with autologous rib implantation, and the observation group was treated with high density 
porous polyethylene implants. The clinical operation indexes (operation time, recovery time), excellent and good rate of plastic 
surgery, nasal indexes (nasal height/nasal length ratio, nasal lip angle), complication rate and pain score were compared between 
the two groups. Results  The operation time and postoperative recovery time of the observation group were shorter than those of 
the control group (P<0.05). The excellent and good rate of plastic surgery in the observation group was 94.34%, which was higher 
than 86.79% in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The ratio of nasal height/nasal length in 
the observation group was higher than that in the control group, and the nasolabial angle was lower than that in the control group, 
the difference was statistically significant (P<0.05). The incidence of complications in the observation group was 5.66%, which was 
lower than 15.09% in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The pain score of the observation 
group was lower than that of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The treatment satisfaction 
of the observation group was 96.23%, which was higher than 84.91% of the control group, and the difference was statistically 
significant (P<0.05). Conclusion  The application effect of high-density porous polyethylene implants in nasal plastic surgery is 
ideal, which can reduce the pain, shorten the operation and recovery time, reduce the incidence of complications, improve the ratio 
of nasal height to nasal length and nasal lip angle, and achieve the ideal plastic effect.
【Key words】High density porous polyethylene implants; Rhinoplasty; Nasal lip angle
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随着社会的发展，人们生活水平的不断提升，

对“美”的要求更是达到了一个新的高度[1]。鼻

位于面部正中，在面部审美中具有重要的地位，

而亚洲人群普遍鼻尖圆钝，鼻小柱较短，鼻孔呈

圆形，且多伴有鼻背低平[2]。随着人们生活水平

的不断提高，人们对于外形美观的要求也逐渐提

高。鼻整形术可通过植入适当材料矫正鼻部形

态，协调面部器官关系，提高鼻美观度[3]。常规

采用自体移植材料，肋软骨支撑力较好，弹性、

韧较良好，且具有自然弧度，对于鼻尖支撑以及

鼻部结构异常的改变是最佳的选择[4]。但肋软骨

吸收会增加变性风险，使得临床应用具有一定的

局限性[5]。高密度聚乙烯制成的生物特性化工材

料内呈多孔性结构且孔与孔间互通，更适应人体

组织血管化生长[6]，同时其兼顾足够的支撑力度

及良好的柔韧性，与自体材料相比，具有支撑性

强、柔韧性佳、不吸收、不变形、抗感染、血管

化等优点[7]。从理论上分析，高密度多孔聚乙烯

植入体在鼻整形中具有良好的应用效果，但是具

体的应用效果还需要临床进一步探究证实。本研

究结合2019年5月-2021年8月于本院接受鼻整形手

术的106例患者临床资料，观察高密度多孔聚乙烯

植入体在鼻整形中的应用价值，现报道如下。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选取2019年5月-2021年8月广州

翔美医疗美容门诊部接受综合鼻整形手术的106

例患者为研究对象，采用随机数字表法分为对

照组和观察组，各53例。对照组男5例，女48

例；年龄18~38岁，平均年龄（24.19±1.42）

岁。观察组男4例，女49例；年龄17~37岁，平

均年龄（23.85±1.25）岁。两组年龄、性别比

较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比

性。本研究患者自愿参加本研究，并签署知情

同意书。

1.2	纳入及排除标准	 	纳入标准：①均接受鼻

整形手术；②年龄18~55岁；③均无鼻整形手术

禁忌证[8]。排除标准：①多次鼻修复导致重度疤

痕或重度挛缩鼻患者[9]；②合并高血压、糖尿

病、心脏病、自身免疫病以及恶性肿瘤者；③接

受过化疗、放疗的患者，或经医生临床评价认为

整形部位血供较差，不适宜接受手术者。

1.3	方法	两组患者均于术后第1天卧床并抬高头

部，术后1个月不佩戴眼镜，术后3个月内保护鼻

子，防止鼻子碰撞和剧烈挤压。

1.3.1对照组	 	采用自体肋软骨材料进行手术，

具体方法：采用局部麻醉，仰卧位，将软骨雕刻

成软骨片待用。鼻尖进行标记，选择鼻小柱M形

切口，涉及鼻尖假体位置，沿切口部位切开鼻尖

皮肤、鼻翼软管，锐性分离，将皮肤和软骨剥

离后，将移植软骨插嵌于研究对象鼻中隔软骨两

侧，调整理想形态后，取两外软骨在鼻中隔软骨

侧鼻软骨端固定，牵拉固定移植的鼻尖组织，确

定固定稳定后，缝合鼻尖软骨骨架。然后，将盾

状肋骨方子放置于复合体顶端，并在鼻腔切口放

置引流管，逐层缝合切口。

1.3.2观察组	采用高密度多孔聚乙烯植入体（品

牌：Su-Por舒铂）进行手术，具体方法：体位、

麻醉方法、手术切口均同对照组一致，然后采用

高密度多孔聚乙烯植入体，依据患者的鼻部解剖

形态进行塑形，将高密度多孔聚乙烯假体放置于

两侧鼻翼软骨内侧脚之间，调整部位和方向，复

合体游离端与鼻中隔软骨侧鼻软骨端进行固定，

然后逐层关闭切口进行缝合。

1.4	观察指标	比较两组临床手术指标（手术时

间、恢复时间）、整形优良率、鼻指标（鼻高度/

鼻长度比例、鼻唇角）、并发症（疼痛、外渗、

感染、血肿）发生率、疼痛评分及治疗满意度。

1.4.1整形效果[10,11]	优：鼻子美观，患者对整形

效果满意；良：鼻子外观较好，患者对整形效果

较为满意；差：未达到上述标准。优良率=（优+

良）/总例数×100%。

1.4.2疼痛评分[12]	采用数字模拟分级VAS评分量

表，评分范围0~10分，其中0~3分为轻度疼痛、

4~6分为中度疼痛、6分以上为重度疼痛，评分越

高表明患者疼痛越严重。

1.4.3治疗满意度	采用治疗满意度调查表，90分

以上满意，60~90分为基本满意，60分以下为不满

意，满分为100分。满意度=（满意+基本满意）/

总例数×100%。

1.5	统计学方法	采用SPSS	 21.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以（x-±s）表示，采用t检

表4  两组并发症发生率比较[n（%）]

	组别	 				n	 	 		疼痛	 	 				外渗	 					感染	 						血肿	 							总发生率

观察组	 				53	 	 2（3.77）	 					0	 	 			1（1.89）	 							0	 							3（5.66）*

对照组	 				53	 	 4（7.55）	 		1（1.89）	 			2（3.77）	 				1（1.89）	 							8（15.09）

注：*与对照组比较，χ2=2.975，P=0.040

表5 两组治疗满意度比较[n（%）]

	组别	 			n	 	 			满意		 						基本满意	 	 					不满意	 	 	 满意度

观察组	 			53	 	 30（56.60）										21（39.62）	 				2（3.77）	 	 						51（96.23）*

对照组	 			53	 	 27（50.94）	 					18（33.96）	 				8（13.33）	 	 						45（84.91）

注：*与对照组比较，χ2=3.017，P=0.019

表3  两组鼻高度/鼻长度比例、鼻唇角比较（x-±s）

	组别	 				n
	 	 								鼻高度/鼻长度比例	 	 	 										鼻唇角（O）

	 	 	 		治疗前	 						治疗后	 	 								治疗前	 	 							治疗后

观察组	 				53	 	 0.45±0.02	 				0.53±0.03*	 	 				106.45±5.30	 				95.30±1.93*

对照组	 				53	 	 0.44±0.03	 				0.49±0.02*	 	 				106.10±4.39	 			100.20±2.03*

  t	 	 	 		0.894		 						2.893	 	 								0.943	 	 							4.304

  P	 	 	 		0.412		 						0.043	 	 								0.493	 	 							0.031

注：与治疗前比较，*P＜0.05

2.4	两组并发症发生率比较		观察组并发症发生率低

于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表4。

2.5 两组疼痛评分比较	 观察组疼痛评分为

（3.48±1.02）分，低于对照组的（5.11±1.13）

分，差异有统计学意义（t=4.012，P=0.024）。

2.6	两组治疗满意度比较		观察组治疗满意度高

于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见

表5。

软骨虽然效果好，但对医生操作技术要求高、手术

难度大、手术时间相对长，且术后吸收会导致鼻尖

上移、下旋，高度降低及鼻尖偏斜的风险[14]。同

时，肋骨表面覆盖到肌肉相对较薄，肋间神经痛

3  讨论

随着审美风向标的改变，鼻整形也随审美浪

潮的更迭发生阶段性变化[13]。目前临床上多采用

自体肋软骨填充的方式进行鼻整形手术，传统的肋

祖秉毅	等			高密度多孔聚乙烯植入体在鼻整形中的应用

2.2	两组整形效果比较	观察组整形优良率高于对

照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表2。

2.3	两组鼻高度/鼻长度比例、鼻唇角比较		两组

治疗后鼻高度/鼻长度比例均高于治疗前，鼻唇角

均小于治疗前，且观察组鼻高度/鼻长度比例高于

对照组，鼻唇角小于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表3。

表2  两组整形效果比较[n（%）]

	组别			n					优								良	 		差	 		优良率

观察组		53		28（52.83）	22（41.51）	3（5.66）		50（94.34）*

对照组		53		26（49.06)		20（13.33）	7（37.73）	46（86.79）

注：*与对照组比较，χ2=3.175，P=0.036

验；计数资料以[n（%）]表示，采用χ2检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果  

2.1	两组临床手术指标比较	观察组手术时间、

术后恢复时间均短于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表1。

表1  两组临床手术指标比较（xx-±s，h）

	组别	 				n	 						手术时间								术后恢复时间

观察组	 				53	 					3.17±0.26							84.10±5.23

对照组	 				53	 					1.50±0.20							58.10±6.25

  t	 	 							2.893	 									13.204

  P	 	 							0.041	 										0.000



. 98 . . 99 .医学美学美容 2022年1月第31卷第1期  Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology    January 2022 Vol.31 No.1

随着社会的发展，人们生活水平的不断提升，

对“美”的要求更是达到了一个新的高度[1]。鼻

位于面部正中，在面部审美中具有重要的地位，

而亚洲人群普遍鼻尖圆钝，鼻小柱较短，鼻孔呈

圆形，且多伴有鼻背低平[2]。随着人们生活水平

的不断提高，人们对于外形美观的要求也逐渐提

高。鼻整形术可通过植入适当材料矫正鼻部形

态，协调面部器官关系，提高鼻美观度[3]。常规

采用自体移植材料，肋软骨支撑力较好，弹性、

韧较良好，且具有自然弧度，对于鼻尖支撑以及

鼻部结构异常的改变是最佳的选择[4]。但肋软骨

吸收会增加变性风险，使得临床应用具有一定的

局限性[5]。高密度聚乙烯制成的生物特性化工材

料内呈多孔性结构且孔与孔间互通，更适应人体

组织血管化生长[6]，同时其兼顾足够的支撑力度

及良好的柔韧性，与自体材料相比，具有支撑性

强、柔韧性佳、不吸收、不变形、抗感染、血管

化等优点[7]。从理论上分析，高密度多孔聚乙烯

植入体在鼻整形中具有良好的应用效果，但是具

体的应用效果还需要临床进一步探究证实。本研

究结合2019年5月-2021年8月于本院接受鼻整形手

术的106例患者临床资料，观察高密度多孔聚乙烯

植入体在鼻整形中的应用价值，现报道如下。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选取2019年5月-2021年8月广州

翔美医疗美容门诊部接受综合鼻整形手术的106

例患者为研究对象，采用随机数字表法分为对

照组和观察组，各53例。对照组男5例，女48

例；年龄18~38岁，平均年龄（24.19±1.42）

岁。观察组男4例，女49例；年龄17~37岁，平

均年龄（23.85±1.25）岁。两组年龄、性别比

较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比

性。本研究患者自愿参加本研究，并签署知情

同意书。

1.2	纳入及排除标准	 	纳入标准：①均接受鼻

整形手术；②年龄18~55岁；③均无鼻整形手术

禁忌证[8]。排除标准：①多次鼻修复导致重度疤

痕或重度挛缩鼻患者[9]；②合并高血压、糖尿

病、心脏病、自身免疫病以及恶性肿瘤者；③接

受过化疗、放疗的患者，或经医生临床评价认为

整形部位血供较差，不适宜接受手术者。

1.3	方法	两组患者均于术后第1天卧床并抬高头

部，术后1个月不佩戴眼镜，术后3个月内保护鼻

子，防止鼻子碰撞和剧烈挤压。

1.3.1对照组	 	采用自体肋软骨材料进行手术，

具体方法：采用局部麻醉，仰卧位，将软骨雕刻

成软骨片待用。鼻尖进行标记，选择鼻小柱M形

切口，涉及鼻尖假体位置，沿切口部位切开鼻尖

皮肤、鼻翼软管，锐性分离，将皮肤和软骨剥

离后，将移植软骨插嵌于研究对象鼻中隔软骨两

侧，调整理想形态后，取两外软骨在鼻中隔软骨

侧鼻软骨端固定，牵拉固定移植的鼻尖组织，确

定固定稳定后，缝合鼻尖软骨骨架。然后，将盾

状肋骨方子放置于复合体顶端，并在鼻腔切口放

置引流管，逐层缝合切口。

1.3.2观察组	采用高密度多孔聚乙烯植入体（品

牌：Su-Por舒铂）进行手术，具体方法：体位、

麻醉方法、手术切口均同对照组一致，然后采用

高密度多孔聚乙烯植入体，依据患者的鼻部解剖

形态进行塑形，将高密度多孔聚乙烯假体放置于

两侧鼻翼软骨内侧脚之间，调整部位和方向，复

合体游离端与鼻中隔软骨侧鼻软骨端进行固定，

然后逐层关闭切口进行缝合。

1.4	观察指标	比较两组临床手术指标（手术时

间、恢复时间）、整形优良率、鼻指标（鼻高度/

鼻长度比例、鼻唇角）、并发症（疼痛、外渗、

感染、血肿）发生率、疼痛评分及治疗满意度。

1.4.1整形效果[10,11]	优：鼻子美观，患者对整形

效果满意；良：鼻子外观较好，患者对整形效果

较为满意；差：未达到上述标准。优良率=（优+

良）/总例数×100%。

1.4.2疼痛评分[12]	采用数字模拟分级VAS评分量

表，评分范围0~10分，其中0~3分为轻度疼痛、

4~6分为中度疼痛、6分以上为重度疼痛，评分越

高表明患者疼痛越严重。

1.4.3治疗满意度	采用治疗满意度调查表，90分

以上满意，60~90分为基本满意，60分以下为不满

意，满分为100分。满意度=（满意+基本满意）/

总例数×100%。

1.5	统计学方法	采用SPSS	 21.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以（x-±s）表示，采用t检

表4  两组并发症发生率比较[n（%）]

	组别	 				n	 	 		疼痛	 	 				外渗	 					感染	 						血肿	 							总发生率

观察组	 				53	 	 2（3.77）	 					0	 	 			1（1.89）	 							0	 							3（5.66）*

对照组	 				53	 	 4（7.55）	 		1（1.89）	 			2（3.77）	 				1（1.89）	 							8（15.09）

注：*与对照组比较，χ2=2.975，P=0.040

表5 两组治疗满意度比较[n（%）]

	组别	 			n	 	 			满意		 						基本满意	 	 					不满意	 	 	 满意度

观察组	 			53	 	 30（56.60）										21（39.62）	 				2（3.77）	 	 						51（96.23）*

对照组	 			53	 	 27（50.94）	 					18（33.96）	 				8（13.33）	 	 						45（84.91）

注：*与对照组比较，χ2=3.017，P=0.019

表3  两组鼻高度/鼻长度比例、鼻唇角比较（x-±s）

	组别	 				n
	 	 								鼻高度/鼻长度比例	 	 	 										鼻唇角（O）

	 	 	 		治疗前	 						治疗后	 	 								治疗前	 	 							治疗后

观察组	 				53	 	 0.45±0.02	 				0.53±0.03*	 	 				106.45±5.30	 				95.30±1.93*

对照组	 				53	 	 0.44±0.03	 				0.49±0.02*	 	 				106.10±4.39	 			100.20±2.03*

  t	 	 	 		0.894		 						2.893	 	 								0.943	 	 							4.304

  P	 	 	 		0.412		 						0.043	 	 								0.493	 	 							0.031

注：与治疗前比较，*P＜0.05

2.4	两组并发症发生率比较		观察组并发症发生率低

于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表4。

2.5 两组疼痛评分比较	 观察组疼痛评分为

（3.48±1.02）分，低于对照组的（5.11±1.13）

分，差异有统计学意义（t=4.012，P=0.024）。

2.6	两组治疗满意度比较		观察组治疗满意度高

于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见

表5。

软骨虽然效果好，但对医生操作技术要求高、手术

难度大、手术时间相对长，且术后吸收会导致鼻尖

上移、下旋，高度降低及鼻尖偏斜的风险[14]。同

时，肋骨表面覆盖到肌肉相对较薄，肋间神经痛

3  讨论

随着审美风向标的改变，鼻整形也随审美浪

潮的更迭发生阶段性变化[13]。目前临床上多采用

自体肋软骨填充的方式进行鼻整形手术，传统的肋

祖秉毅	等			高密度多孔聚乙烯植入体在鼻整形中的应用

2.2	两组整形效果比较	观察组整形优良率高于对

照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表2。

2.3	两组鼻高度/鼻长度比例、鼻唇角比较		两组

治疗后鼻高度/鼻长度比例均高于治疗前，鼻唇角

均小于治疗前，且观察组鼻高度/鼻长度比例高于

对照组，鼻唇角小于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表3。

表2  两组整形效果比较[n（%）]

	组别			n					优								良	 		差	 		优良率

观察组		53		28（52.83）	22（41.51）	3（5.66）		50（94.34）*

对照组		53		26（49.06)		20（13.33）	7（37.73）	46（86.79）

注：*与对照组比较，χ2=3.175，P=0.036

验；计数资料以[n（%）]表示，采用χ2检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果  

2.1	两组临床手术指标比较	观察组手术时间、

术后恢复时间均短于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表1。

表1  两组临床手术指标比较（xx-±s，h）

	组别	 				n	 						手术时间								术后恢复时间

观察组	 				53	 					3.17±0.26							84.10±5.23

对照组	 				53	 					1.50±0.20							58.10±6.25

  t	 	 							2.893	 									13.204

  P	 	 							0.041	 										0.000
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觉敏感。因此，自体肋骨植入术后疼痛显著，即

使呼吸、咳嗽，甚至抬肩等活动时都会出现明显

的疼痛。高密度多孔聚乙烯植入体是一种非常具

有潜力与市场的填充材料，微孔分布均匀，表面

顺滑、软组织容易长入，不形成包膜包裹，更适

应人体组织的良好血管化生长。同时，高密度多

孔聚乙烯植入体不仅可以达到鼻小柱支撑力度，

而且可以达到鼻子的活动度[15]。但关于高密度多

孔聚乙烯植入体的整形效果、安全性方面研究还

存在差异，需要临床进一步研究证实。

本研究结果显示，观察组平均手术时间、术

后恢复时间均短于对照组（P＜0.05），提示鼻整

形采用高密度多孔聚乙烯植入体可缩短手术时间

和术后恢复时间，促进患者的康复，具有显著的

应用价值，分析认为可能是由于材料性能稳定，

术中无需再消毒，雕刻方便，操作便捷，因此可

缩短手术时间。同时，利用生物材料代替自身材

料，避免身体二次创伤，减轻了手术创伤，从而

缩短术后恢复时间[16]。此外，观察组整形优良率

高于对照组（P＜0.05），提示高密度多孔聚乙烯

植入体在鼻整形中具有显著的效果，可提高整形

优良率，是一种理想的植入体。治疗后，两组鼻

高度/鼻长度比例均高于治疗前，鼻唇角均小于治

疗前，且观察组鼻高度/鼻长度比例高于对照组，

鼻唇角小于对照组（P＜0.05），提示高密度多

孔聚乙烯植入体可改善鼻高度/鼻长度比例，

减小鼻唇角，进而提升鼻立体感，实现理想的

整形效果。观察组并发症发生率低于对照组（P

＜0.05），表明高密度多孔聚乙烯植入体术

后并发症发生率低，具有相对更优的治疗安

全性和优势。观察组疼痛评分低于对照组（P

＜0.05），表明高密度多孔聚乙烯植入体可减轻

患者的痛苦，避免疼痛引起的不良应激反应。此

外，观察组治疗满意度为96.23%，高于对照组的

84.91%（P＜0.05），提示采用高密度多孔聚乙烯

植入体进行鼻整形，可提升治疗满意度。

综上所述，高密度多孔聚乙烯植入体在鼻整

形中的应用效果理想，整形优良率高，并发症发

生率低，手术和术后恢复时间短，且可提高鼻高

度/鼻长度比例，减小鼻唇角，可作为鼻整形的首

选材料。
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双极电凝直视下眼轮匝肌紧缩术在眼袋整形手术中的应用价值分析

董		刚

（大冶市人民医院眼科，湖北		大冶		435100）

【摘  要】目的 观察眼袋整形手术中双极电凝直视下眼轮匝肌紧缩术的应用疗效。方法 选择2021年

1月-2021年8月在本院进行眼袋整形手术治疗的110例患者作为观察对象。根据随机表法分为常规组及研究

组，各55例。常规组行传统眼袋切除术，研究组行双极电凝直视下眼轮匝肌紧缩术。比较两组手术疗效、

治疗满意度、眼部症状评分、并发症发生率、生活质量评分。结果 研究组手术疗效、满意度、生活质量

评分均高于常规组，眼部刺激感、畏光、异物感等症状评分低于常规组（P＜0.05）；两组并发症发生率

比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。结论 双极电凝直视下眼轮匝肌紧缩手术疗效可靠、高效、安全，

能够减轻对患者眼部的不良影响，提高患者整形满意度，改善患者生活质量。

【关键词】眼袋整形；双极电凝；眼轮匝肌紧缩术
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Application Value of Orbicularis Oculi Muscle Tightening Under Bipolar 
Electrocoagulation for Pouch Plastic Surgery
DONG	Gang

(Department of Ophthalmology, Daye City People's Hospital, Daye 435100, Hubei, China)

【Abstract】Objective  To observe the effect of orbicularis oculi muscle tightening under bipolar electrocoagulation for pouch 

plastic surgery. Methods  A total of 110 patients who underwent pouch plastic surgery in our hospital from January 2021 to August 

2021 were selected as observation objects. According to the digital random table method, they were divided into the conventional 

group and the study group, with 55 cases in each group. The conventional group underwent traditional pouch resection, and 

the study group underwent orbicularis oculi muscle tightening under bipolar electrocoagulation. The operation effect, treatment 

satisfaction, eye symptom score, complication rate and quality of life score were compared between the two groups. Results  The 

scores of surgical efficacy, satisfaction and quality of life in the study group were higher than those in the conventional group, and 

the scores of eye irritation, photophobia and foreign body sensation were lower than those in the conventional group (P<0.05). 

There was no significant difference in the incidence of complications between the two groups (P>0.05). Conclusion  Orbicularis 

oculi muscle tightening under bipolar electrocoagulation is reliable, efficient and safe, which can reduce the adverse effects on the 

eyes of patients, improve the plastic satisfaction and the quality of life of patients.

【Key words】Pouch plastic surgery;Bipolar electrocoagulation;Orbicularis oculi muscle tightening;

随着人们对于美丽的追求越来越迫切，使

得眼袋整形（pouch	 plastic	 surgery）手术患

者越来越多。眼袋的发生是因为眼睑周围皮肤弹

性下降、松弛、萎缩所致，主要表现为眶内脂肪

脱垂、下眼睑皮肤形成袋状[1，2]。既往临床常用

肌皮瓣法切除眼袋，虽然疗效尚可，但是多数患

者满意度并不高[3，4]。因此，有必要寻求一种更

加可靠、高效的眼袋整形手术，使患者获得满意

的、理想化的治疗效果。本研究纳入110例眼袋整

形手术患者作为观察对象，探讨双极电凝直视下

眼轮匝肌紧缩术的应用价值，以期为现代临床治

疗眼袋提供指导，现报道如下。

朱丽姣	等			改良肌皮瓣法联合眶隔固定术在眼袋整形中的应用效果


