
. 104 . . 105 .医学美学美容 2022年1月第31卷第1期  Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology    January 2022 Vol.31 No.1

满意度较高，临床应用前景广阔。眼轮匝肌紧

缩术不仅可以去除眶膈脂肪，将松弛的皮肤剪

除，而且还可以紧贴眼球与睑缘，使下眼睑水

平向张力进一步增加，以免患者术后睑外翻。

与此同时，研究组眼部刺激感、畏光、异物感

等症状评分低于常规组（P＜0.05），说明双极

电凝直视下眼轮匝肌紧缩术能够更好的减轻患

者眼部症状。既往临床尚未深入理解眼袋的形

成理论，认为眼袋的发生是因为周围大量脂肪

堆积所致，所以误导了手术治疗[13]。眶膈组织

薄弱、眼轮匝肌松弛、皱缩是导致眼袋产生的

主因。不同因素之间互相作用，影响了眼眶支

撑结构，加快了脂肪膨出。对于眼袋产生的高

危因素实施针对性治疗，术中不仅要剪除多余

的组织，而且还要剪除部分眼轮匝肌、眶膈脂

肪，避免眶膈脂肪疝出。筋膜悬吊、眼轮匝肌

切除后容易引起凹陷、外眦角硬结，悬吊筋膜

复杂，并不适合每位患者。双极电凝灼烧筋膜

组织、眼轮匝肌的操作简便，方便手术医师迅

速掌握；双极电凝还可以避免术后软组织局部

硬结、凹陷；热凝气化之后瘢痕愈合期间可以

形成大量的纤维组织，促使患者伤口更好、更

快愈合，提高其愈合质量，减少并发症，这样

一来，不仅可以有效预防复发，而且还可以减

少组织膨出[14,15]。本研究证实，研究组术后并

发症发生率（3.64%）与常规组术后并发症发

生率（5.45%）无明显差异（P＞0.05）。充分

肯定了双极电凝直视下眼轮匝肌紧缩术的安全

性。电凝灼烧术中小血管，可以降低术中失血

量，避免术后形成淤血，降低并发症发生率，

从而加快患者术后康复进程，提高患者治疗满

意度。最后，研究组治疗后生活质量各项评分

高于常规组（P＜0.05）。通过双极电凝直视

下眼轮匝肌紧缩术治疗，为患者解除了眼袋症

状，改善了眼部症状，减轻了对患者日常生活

的影响，故而较好的提升了患者生活质量。

总而言之，对于眼袋整形手术患者而言，

双极电凝直视下眼轮匝肌紧缩手术疗效可靠、高

效、安全。
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【摘  要】随着骨髓间充质干细胞在临床中的广泛应用，其存在的缺陷严重影响了修复效果。脂肪来源干

细胞（ADSCs）是由间充质细胞分化而来，与骨髓间充质干细胞相似，且能够有效地弥补其在临床治疗中

的缺陷，因此获得了人们的广泛关注。脂肪来源干细胞在医美修复重建领域具有重要意义。本文旨在分析

脂肪来源干细胞在医美修复重建领域的研究及应用效果。
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Research and Application Progress of Adipose-derived Stem Cells in the Field of Medical 
Beauty Repair and Reconstruction
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【Abstract】With the wide application of bone marrow mesenchymal stem cells in clinical practice, its defects seriously affect 

the repair effect. Adipose-derived stem cells (ADSCs) are derived from mesenchymal cells, which are similar to bone marrow 

mesenchymal stem cells and can effectively compensate for their defects in clinical treatment. Therefore, ADSCs have attracted 

widespread attention. Adipose-derived stem cells are of great significance in the field of medical beauty repair and reconstruction. 

This paper aims to analyze the research and application effect of adipose derived stem cells in the field of medical beauty repair and 

reconstruction.
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脂肪来源干细胞（adipose derived stem 

cells，ADSCs）是一种由脂肪细胞衍生而来的干细

胞，可以分化为多种细胞，具有较强的繁殖能力和

分泌活性，能利用自身的免疫功能，增强移植后的

恢复效果，并且可以从自体或异体处快速提取，是

医疗修复与再造领域的一种种子细胞[1]。脂肪来源

干细胞具有多向分化潜能、易获得、创伤小、纯化

率高、体外扩增速度快和免疫原性低等优点[2，3]，

是脂肪组织微环境的主要细胞成分之一，在维持细

胞环境稳定和调控脂肪前体细胞分化和成熟过程中

发挥着重要作用[4]。以往研究使用的脂肪来源干细

胞主要来自于动物实验体，并已经取得了较好的结

果。有研究显示[5]，脂肪来源干细胞能加速成纤

维细胞的增殖和迁移，为其在创伤修复中的应用

奠定了基础。此外，还能够有效地改善骨髓间充

质干细胞创伤大、数量有限的不足；由于其由间

充质细胞发育而来，与骨髓间充质干细胞分化能

力相似，因此在医美修复重建领域得到了广泛应

用。现就脂肪来源干细胞在医美修复重建领域的

研究及应用进展进行如下叙述。

1  促进创面愈合

皮肤是人体最大的器官，皮肤创伤是指由

于外界因素（如热、手术、化学物品等）对人体

正常皮肤或组织的损害。创伤后的皮肤修复不但

会对患者的身体和心理造成损害，而且在长期的

治疗过程中，还会对患者的家庭造成一定的经济
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压力[6，7]。近年来，干细胞研究成为一个重要的

方向，脂肪来源干细胞是其中一种新的修复方

法。郑炜等[8]研究显示，同种异体脂肪源性干细

胞可增加创面组织结缔组织生长因子及血管内皮

生长因子继而促进创面愈合。在加速创面愈合过

程中，脂肪来源干细胞能迅速增殖分化为表皮细

胞、成纤维细胞、内皮细胞等，还能产生大量的

生长因子，从而促进上述细胞的增殖、迁移，加

快血管生成，加快伤口的修复[9]。此外，脂肪来

源干细胞还具有调节机体免疫功能的作用，在创

伤愈合中调节机体的炎症反应，促进创伤的修

复。近年来，大量的临床试验表明，该技术可以

加速皮肤创伤的修复。贺译贤等[10]研究显示，自

体脂肪源性干细胞基质凝胶治疗慢愈性创面效果

良好，可下调MMP-1表达、上调TIMP-1表达，表明

自体脂肪源性干细胞凝胶可能是调节局部炎症的

分子机制之一。

目前，我国已将脂肪来源干细胞应用于促进

创面愈合的临床治疗并取得良好疗效。陈仕星[11]

等研究显示，常规综合疗法基础上联合脂肪来

源干细胞治疗患者MMP-2、MMP-9的含量明显减

少，创面量化积分和视觉模拟评分明显降低（P

＜0.05）。但在陈珂欣等[12]的研究中提出，进一

步完善干细胞移植技术和研制更适合临床应用的

生物材料，以提高其治疗效果。李建毅等[13]认为

脂肪来源干细胞在治疗各种皮肤创伤具有良好的

临床应用价值，为皮肤缺损组织的干细胞移植提

供了新的思路。可见，自体脂肪来源干细胞应用

于创面愈合疗效良好且有较高的潜在价值可供挖

掘。

2  自体脂肪移植

自体脂肪移植是将体内多余的脂肪抽取出

来，再进行纯化、特殊的加工，然后注入到局

部，填充到全身各处，从而达到治疗的目的，对

局部损伤较少[14，15]，在临床上是一种应用非常普

遍的整形手术。但脂肪来源干细胞是一种多功能

分化的干细胞，可以作为辅助脂肪移植，提高脂

肪的存活率。这种技术也被称为细胞辅助脂肪移

植术。曲亚平等[16]的研究抽取各个年龄阶段女性

体内脂肪，注入裸鼠体内，观察其排异反应，研

究结果显示随着年龄的增加，脂肪来源干细胞的

增殖和迁移能力逐渐降低；但脂肪来源干细胞的

成脂分化潜力并不受年龄影响，年轻人群脂肪来

源干细胞在辅助脂肪移植中应用效果更好。

目前，自体脂肪移植被认为是一种很有前景

的手术，特别是自体脂肪隆胸与面部整容中应用

广泛。程雪峰等[17]研究观察了50例接受面部整形

患者采取自体脂肪源性干细胞移植的效果，其总

有效率达到94%。蔚鹏等[18]研究分析了48例面部

整形美容手术患者中行自体脂肪源性干细胞移植

治疗满意度，达到96.67%。脂肪来源干细胞是一

种很好的再生材料，能提高移植手术的成功率，

被广泛应用在脂肪移植中。目前，采用脂肪来源

干细胞来增加脂肪移植存活率是最简单、最常用

的方法。从人类体内提取并经体外培养得到脂肪

来源干细胞，然后再将脂肪来源干细胞与待移植

的脂肪混合，再将其注入体内，可提高稳定保留

率，并且安全性更高[19，20]。盛华等[21]将脂肪干细

胞胶应用于自体脂肪移植隆胸术中，术后6个月胸

围稳定率在86.20%左右。隋冰[22]对假体隆胸与自

体脂肪移植隆胸术后并发症进行比较，后者并发

症发生率为2.5%，且无切口感染、包膜挛缩等情

形发生。脂肪来源干细胞在脂肪移植的临床应用

中多与其他医美产品联合，其在脂肪移植领域的

市场和应用前景广阔。

3  瘢痕治疗

瘢痕是一种在形态上呈突起的红色疤痕，

或伴有瘙痒、疼痛等症状，可导致外观及功能损

害，其病理特点为表皮增厚、皮嵴变平、角质形

成细胞增生、真皮厚度及真皮细胞增生，从而导

致血管增生、胶原异常积累[23，24]。脂肪移植是目

前最有希望的一种治疗疤痕的方法，注射脂肪来

源干细胞可以防止瘢痕继续发展，或者减少其已

经出现的严重病症。陈俊男等[25]在研究脂肪来源

干细胞对增生性瘢痕的影响中指出，乳糜化脂肪

来源干细胞条件培养液可以抑制增生性瘢痕成纤

维细胞、Ⅰ型胶原蛋白、Ⅱ型胶原蛋白及α平滑

肌肌动蛋白，继而可抑制增生性瘢痕形成。利用

脂肪干细胞进行疤痕治疗。可以提高机体的免疫

力，加速伤口的恢复，也有临床治疗证明，将间

充质干细胞放置在创面上，可以降低创面的炎症

反应，缩短愈合时间；其次，脂肪来源干细胞能

够抗纤维化，从而阻止瘢痕组织增生；第三，局

部组织的氧消耗增多，导致局部缺氧，也会导致

瘢痕的产生，而脂肪来源干细胞有抗氧化作用。

因此将脂肪来源干细胞应用到瘢痕的治疗中效果

确切。

4  烧伤治疗

烧伤是一种长期困扰着人们的健康问题，给

患者带来了终身的精神压力和经济的损失，甚至

会危及生命。不论烧伤原因、年龄、性别，其护

理中最主要的问题是创面的包覆及后续的修复。

而在烧伤创伤处理中，脂肪来源干细胞具有相对

优势，因其可以不断地产生相关生长因子，应对

局部刺激，改善创面的微环境，是一种比传统的

烧伤疗法更有效的方法。干细胞可以从宏观上和

微观上提高创面的抗炎效果。陈仕星等[26]研究

显示，采用脂肪来源干细胞治疗深Ⅱ度烧伤的治

疗效果明显优于常规治疗方式，证明了脂肪来源

干细胞治疗烧伤的有效性。脂肪来源干细胞具有

促进伤口愈合、改善疤痕愈合、改善皮肤及附属

物、调节炎症反应、降低纤维化、感染等方面的

作用，能够提高烧伤临床治疗效果。但利用干细

胞治疗烧伤仍存在诸多难点，需要进一步研究。

5  改善老化皮肤质地

皮肤老化是由内外因素引起的，包括遗传因

素、自然衰老因素和内分泌环境因素，主要表现

为皮肤松弛、皱纹增多、皮肤质地干燥、粗糙、

暗沉、无光泽、无弹性。改善肌肤衰老的方式

有两种，一种是平时的科学保养，一种是可以通

过医学的方法来治疗。目前，脂肪来源干细胞的

抗老化作用已被多个体外试验及动物试验证实。

张坤等[27]研究指出脂肪源性干细胞可通过sirtl

通路改善D-半乳糖引起的内源性皮肤老化。通

过自体脂肪移植、脂肪基质血管组分（adipose 

stromal vascular fraction，SVF）、细胞辅助

脂肪移植技术 (cell-assisted lipotransfer，

CAL）、脂肪来源干细胞培养皿、纳米脂肪移植

等方式对皮肤老化患者进行治疗。罗宇康等[28]研

究表明自体脂肪源性干细胞应用于面部年轻化抗

皱治疗可使面部老化皱纹评分从（10.29±1.36）

分降低至（1.98±1.05）分，且治疗后未见眼睛

不闭合、面部肌肉无力等并发症，兼具应用有效

性及安全性。脂肪干细胞能够促进皮肤再生，促

进皮肤血管新生，增加移植脂肪细胞的活度，

抑制表皮黑色素细胞的生长，抑制皮肤衰老，在

改善皮肤老化中具有重大意义。隋冰等[29]研究显

示，脂肪源性干细胞可降低老化皮肤黑色素含量，

缓解皮肤暗沉无光泽症状。近年来，已经有多个

针对脂肪来源干细胞的临床实验证实其在体内应

用的安全性和效果，可以作为一种新的改善皮肤

衰老的方法。高倩倩等[30]研究指出，脂肪源性

干细胞虽可缓解斑点、皱纹、紫外线色斑等症

状，但术后1例就医者出现面部肿胀。由此，脂

肪来源干细胞在改善老化皮肤质地的临床治疗

中依旧存在着一些问题，仍需更多的基础研究

来明确其在治疗皮肤老化的机制及安全性，以

期能够更加安全有效地将脂肪来源干细胞应用

于皮肤老化的治疗中。

6  总结

脂肪来源干细胞是一种不分化或低分化细

胞，具有再生和多向分化的能力，目前已有许

多学者将其作为除外科治疗和药物治疗外的第3

种治疗方法，在医美修复重建领域的应用具有

重要意义。其可产生大量生长因子，且具有局

部炎症调节作用，并能促进血管生成，在面部

填充、疤痕修复、改善老化皮肤质地、促进创

面修复等领域都有广泛的应用。目前在临床上

应用脂肪源干细胞已取得了较好的疗效，与生

物支架材料、无菌生物创护膜联用可进一步拓

展其应用范围。同时，自体脂肪移植技术在隆

胸手术中也取得良好疗效，术后脂肪外溢发生

率较低。但就关于如何利用脂肪源干细胞进行

相关疾病的治疗，尚未缺少统一标准，今后需

就其应用有效性及安全性进行更为深入研究，

不断改进应用方法，提高其疗效。
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压力[6，7]。近年来，干细胞研究成为一个重要的

方向，脂肪来源干细胞是其中一种新的修复方

法。郑炜等[8]研究显示，同种异体脂肪源性干细

胞可增加创面组织结缔组织生长因子及血管内皮

生长因子继而促进创面愈合。在加速创面愈合过

程中，脂肪来源干细胞能迅速增殖分化为表皮细

胞、成纤维细胞、内皮细胞等，还能产生大量的

生长因子，从而促进上述细胞的增殖、迁移，加

快血管生成，加快伤口的修复[9]。此外，脂肪来

源干细胞还具有调节机体免疫功能的作用，在创

伤愈合中调节机体的炎症反应，促进创伤的修

复。近年来，大量的临床试验表明，该技术可以

加速皮肤创伤的修复。贺译贤等[10]研究显示，自

体脂肪源性干细胞基质凝胶治疗慢愈性创面效果

良好，可下调MMP-1表达、上调TIMP-1表达，表明

自体脂肪源性干细胞凝胶可能是调节局部炎症的

分子机制之一。

目前，我国已将脂肪来源干细胞应用于促进

创面愈合的临床治疗并取得良好疗效。陈仕星[11]

等研究显示，常规综合疗法基础上联合脂肪来

源干细胞治疗患者MMP-2、MMP-9的含量明显减

少，创面量化积分和视觉模拟评分明显降低（P

＜0.05）。但在陈珂欣等[12]的研究中提出，进一

步完善干细胞移植技术和研制更适合临床应用的

生物材料，以提高其治疗效果。李建毅等[13]认为

脂肪来源干细胞在治疗各种皮肤创伤具有良好的

临床应用价值，为皮肤缺损组织的干细胞移植提

供了新的思路。可见，自体脂肪来源干细胞应用

于创面愈合疗效良好且有较高的潜在价值可供挖

掘。

2  自体脂肪移植

自体脂肪移植是将体内多余的脂肪抽取出

来，再进行纯化、特殊的加工，然后注入到局

部，填充到全身各处，从而达到治疗的目的，对

局部损伤较少[14，15]，在临床上是一种应用非常普

遍的整形手术。但脂肪来源干细胞是一种多功能

分化的干细胞，可以作为辅助脂肪移植，提高脂

肪的存活率。这种技术也被称为细胞辅助脂肪移

植术。曲亚平等[16]的研究抽取各个年龄阶段女性

体内脂肪，注入裸鼠体内，观察其排异反应，研

究结果显示随着年龄的增加，脂肪来源干细胞的

增殖和迁移能力逐渐降低；但脂肪来源干细胞的

成脂分化潜力并不受年龄影响，年轻人群脂肪来

源干细胞在辅助脂肪移植中应用效果更好。

目前，自体脂肪移植被认为是一种很有前景

的手术，特别是自体脂肪隆胸与面部整容中应用

广泛。程雪峰等[17]研究观察了50例接受面部整形

患者采取自体脂肪源性干细胞移植的效果，其总

有效率达到94%。蔚鹏等[18]研究分析了48例面部

整形美容手术患者中行自体脂肪源性干细胞移植

治疗满意度，达到96.67%。脂肪来源干细胞是一

种很好的再生材料，能提高移植手术的成功率，

被广泛应用在脂肪移植中。目前，采用脂肪来源

干细胞来增加脂肪移植存活率是最简单、最常用

的方法。从人类体内提取并经体外培养得到脂肪

来源干细胞，然后再将脂肪来源干细胞与待移植

的脂肪混合，再将其注入体内，可提高稳定保留

率，并且安全性更高[19，20]。盛华等[21]将脂肪干细

胞胶应用于自体脂肪移植隆胸术中，术后6个月胸

围稳定率在86.20%左右。隋冰[22]对假体隆胸与自

体脂肪移植隆胸术后并发症进行比较，后者并发

症发生率为2.5%，且无切口感染、包膜挛缩等情

形发生。脂肪来源干细胞在脂肪移植的临床应用

中多与其他医美产品联合，其在脂肪移植领域的

市场和应用前景广阔。

3  瘢痕治疗

瘢痕是一种在形态上呈突起的红色疤痕，

或伴有瘙痒、疼痛等症状，可导致外观及功能损

害，其病理特点为表皮增厚、皮嵴变平、角质形

成细胞增生、真皮厚度及真皮细胞增生，从而导

致血管增生、胶原异常积累[23，24]。脂肪移植是目

前最有希望的一种治疗疤痕的方法，注射脂肪来

源干细胞可以防止瘢痕继续发展，或者减少其已

经出现的严重病症。陈俊男等[25]在研究脂肪来源

干细胞对增生性瘢痕的影响中指出，乳糜化脂肪

来源干细胞条件培养液可以抑制增生性瘢痕成纤

维细胞、Ⅰ型胶原蛋白、Ⅱ型胶原蛋白及α平滑

肌肌动蛋白，继而可抑制增生性瘢痕形成。利用

脂肪干细胞进行疤痕治疗。可以提高机体的免疫

力，加速伤口的恢复，也有临床治疗证明，将间

充质干细胞放置在创面上，可以降低创面的炎症

反应，缩短愈合时间；其次，脂肪来源干细胞能

够抗纤维化，从而阻止瘢痕组织增生；第三，局

部组织的氧消耗增多，导致局部缺氧，也会导致

瘢痕的产生，而脂肪来源干细胞有抗氧化作用。

因此将脂肪来源干细胞应用到瘢痕的治疗中效果

确切。

4  烧伤治疗

烧伤是一种长期困扰着人们的健康问题，给

患者带来了终身的精神压力和经济的损失，甚至

会危及生命。不论烧伤原因、年龄、性别，其护

理中最主要的问题是创面的包覆及后续的修复。

而在烧伤创伤处理中，脂肪来源干细胞具有相对

优势，因其可以不断地产生相关生长因子，应对

局部刺激，改善创面的微环境，是一种比传统的

烧伤疗法更有效的方法。干细胞可以从宏观上和

微观上提高创面的抗炎效果。陈仕星等[26]研究

显示，采用脂肪来源干细胞治疗深Ⅱ度烧伤的治

疗效果明显优于常规治疗方式，证明了脂肪来源

干细胞治疗烧伤的有效性。脂肪来源干细胞具有

促进伤口愈合、改善疤痕愈合、改善皮肤及附属

物、调节炎症反应、降低纤维化、感染等方面的

作用，能够提高烧伤临床治疗效果。但利用干细

胞治疗烧伤仍存在诸多难点，需要进一步研究。

5  改善老化皮肤质地

皮肤老化是由内外因素引起的，包括遗传因

素、自然衰老因素和内分泌环境因素，主要表现

为皮肤松弛、皱纹增多、皮肤质地干燥、粗糙、

暗沉、无光泽、无弹性。改善肌肤衰老的方式

有两种，一种是平时的科学保养，一种是可以通

过医学的方法来治疗。目前，脂肪来源干细胞的

抗老化作用已被多个体外试验及动物试验证实。

张坤等[27]研究指出脂肪源性干细胞可通过sirtl

通路改善D-半乳糖引起的内源性皮肤老化。通

过自体脂肪移植、脂肪基质血管组分（adipose 

stromal vascular fraction，SVF）、细胞辅助

脂肪移植技术 (cell-assisted lipotransfer，

CAL）、脂肪来源干细胞培养皿、纳米脂肪移植

等方式对皮肤老化患者进行治疗。罗宇康等[28]研

究表明自体脂肪源性干细胞应用于面部年轻化抗

皱治疗可使面部老化皱纹评分从（10.29±1.36）

分降低至（1.98±1.05）分，且治疗后未见眼睛

不闭合、面部肌肉无力等并发症，兼具应用有效

性及安全性。脂肪干细胞能够促进皮肤再生，促

进皮肤血管新生，增加移植脂肪细胞的活度，

抑制表皮黑色素细胞的生长，抑制皮肤衰老，在

改善皮肤老化中具有重大意义。隋冰等[29]研究显

示，脂肪源性干细胞可降低老化皮肤黑色素含量，

缓解皮肤暗沉无光泽症状。近年来，已经有多个

针对脂肪来源干细胞的临床实验证实其在体内应

用的安全性和效果，可以作为一种新的改善皮肤

衰老的方法。高倩倩等[30]研究指出，脂肪源性

干细胞虽可缓解斑点、皱纹、紫外线色斑等症

状，但术后1例就医者出现面部肿胀。由此，脂

肪来源干细胞在改善老化皮肤质地的临床治疗

中依旧存在着一些问题，仍需更多的基础研究

来明确其在治疗皮肤老化的机制及安全性，以

期能够更加安全有效地将脂肪来源干细胞应用

于皮肤老化的治疗中。

6  总结

脂肪来源干细胞是一种不分化或低分化细

胞，具有再生和多向分化的能力，目前已有许

多学者将其作为除外科治疗和药物治疗外的第3

种治疗方法，在医美修复重建领域的应用具有

重要意义。其可产生大量生长因子，且具有局

部炎症调节作用，并能促进血管生成，在面部

填充、疤痕修复、改善老化皮肤质地、促进创

面修复等领域都有广泛的应用。目前在临床上

应用脂肪源干细胞已取得了较好的疗效，与生

物支架材料、无菌生物创护膜联用可进一步拓

展其应用范围。同时，自体脂肪移植技术在隆

胸手术中也取得良好疗效，术后脂肪外溢发生

率较低。但就关于如何利用脂肪源干细胞进行

相关疾病的治疗，尚未缺少统一标准，今后需

就其应用有效性及安全性进行更为深入研究，

不断改进应用方法，提高其疗效。
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