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正畸联合烤瓷美容辅助牙齿矫正的效果及对咬合情况、美学度的影响

关  维
（西安济仁医院，陕西  西安   710300）

[摘  要]目的  研究正畸联合烤瓷美容辅助牙齿矫正对患者美观及咬合功能的影响。方法  选择2019年

1月-2024年1月西安济仁医院收治的70例牙齿矫正患者，随机分为对照组和观察组，每组35例。对照组行

单一正畸治疗，观察组在对照组基础上增加烤瓷美容辅助治疗，比较两组咬合情况、美学修复效果、并发

症发生情况。结果  观察组咬合接触时间长于对照组，左右侧力百分比小于对照组，力中心距离短于对照

组（P＜0.05）；两组治疗后牙齿颜色、形态、半透明程度、边缘美观度评分高于治疗前，且观察组牙齿颜

色、形态、半透明程度、边缘美观度评分高于对照组（P＜0.05）；观察组并发症发生率为2.86%，低于对

照组的20.00%（P＜0.05）。结论  牙齿矫正患者进行正畸联合烤瓷美容治疗的效果较好，可有效增强咬合

力，提高美观度，降低并发症发生风险。
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Effect of Orthodontics Combined with Porcelain Cosmetic Assisted Tooth Correction and 
its Influence on Occlusion and Aesthetics
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(Xi'an Jiren Hospital, Xi'an 710300, Shaanxi, China)

[Abstract]Objective  To investigate the effect of orthodontics combined with porcelain cosmetic assisted tooth correction on 

patients' aesthetics and occlusal function. Methods  A total of 70 patients with tooth correction admitted to Xi'an Jiren Hospital 

from January 2019 to January 2024 were selected and randomly divided into control group and observation group, with 35 patients 

in each group. The control group was treated with single orthodontics, and the observation group was treated with porcelain 

cosmetic assisted treatment on the basis of the control group. The occlusion, aesthetic restoration effect and complications were 

compared between the two groups. Results  The occlusal contact time of the observation group was longer than that of the control 

group, the percentage of left and right lateral force was less than that of the control group, and the force center distance was shorter 

than that of the control group (P<0.05). After treatment, the scores of tooth color, shape, translucency and edge aesthetics in the 

two groups were higher than those before treatment, and the scores of tooth color, shape, translucency and edge aesthetics in the 

observation group were higher than those in the control group (P<0.05). The incidence of complications in the observation group 

was 2.86%, which was lower than 20.00% in the control group (P<0.05). Conclusion  The effect of orthodontics combined with 

porcelain cosmetic treatment in patients with tooth correction is better, which can effectively enhance occlusal force, improve the 

aesthetics and reduce the risk of complications.
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错牙合畸形是一种因遗传、口腔不良习惯、疾

病等因素导致的颌骨、牙齿、颅面的畸形，在临

床中比较常见的有上下牙弓间的颌关系异常、牙

齿排列不齐等[1，2]。错牙合畸形不但会影响患者的发

音、咀嚼等口腔功能，还会对患者的美观度造成

影响，严重者还会影响其心理健康[3，4]。正畸修复
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是目前临床中常见的牙齿矫正方法，可帮助患者

牙冠恢复正常，从而改善其咀嚼功能与美观度。

在正畸治疗的早期，常使用金属材料进行桩核正

畸修复，虽能起到较好的牙齿矫正效果，但在此

过程中会出现应力集中、根部折断的情况，影响

修复效果。烤瓷美容是一种新型的牙齿美容项

目，通过专业的技术，在牙齿表面粘贴一层陶瓷

材料，从而达到美化和修饰牙齿的效果[5-7]。本研

究结合2019年1月-2024年1月我院收治的70例牙齿

矫正患者临床资料，分析正畸联合烤瓷美容辅助

牙齿矫正的效果及对咬合情况、美学度的影响，

现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选择2019年1月-2024年1月西安济

仁医院收治的70例牙齿矫正患者，随机分为对照

组和观察组，每组35例。对照组男19例，女16例；

年龄30~56岁，平均年龄（45.28±4.03）岁。观

察组男21例，女14例；年龄29~54岁，平均年龄

（45.19±4.17）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。所有患

者对本研究知情并签署知情同意书。

1.2  纳入及排除标准  纳入标准：经临床诊断确诊

为错牙合畸形；具有良好的沟通能力。排除标准：

合并凝血功能障碍患者；表达障碍；合并全身遗

传性疾病者。

1.3  方法  

1.3.1对照组  行正畸治疗：在治疗时尽可能保留健

康的牙体组织，做好牙体预备，即预备好牙冠部

剩余的牙体组织与桩道，根据根管的直径、长度

预备好所需的工作长度，桩道预备的深度与桩冠

比为1∶1。

1.3.2观察组  于正畸治疗后，增加烤瓷美容辅助治

疗：在完成牙体预备后，为患者提供不同的烤瓷

让其试戴，随后对根管和烤瓷进行清洗消毒，

粘接纤维桩，并对树脂核进行精修，使用色板

对比邻牙进行牙釉质和牙本质比色，选择临时

冠材料，并制作好临时冠，为患者试戴，做好

粘接工作。完成后，仔细检查烤瓷冠的咬合关

系与邻接关系，并认真观察边缘位置，保证修复

尽可能达到理想状态。

1.4  观察指标

1.4.1调查两组咬合情况  于治疗前和治疗3个月后

进行评价，患者使用较大咬合力咬住薄膜，使用

棉球将咬合面擦干，在上牙、下牙间放置咬合

纸，自然闭合下颌，直到牙尖位于交错位[8]，

记录左右侧力百分比、咬合接触时间、力中心

距离。

1.4.2评估两组美学修复效果  包含牙齿颜色、形

态、半透明程度、边缘美观度4项指标，使用美国

公共卫生协会修改标准进行对比，每个维度总分

10分，得分越高表明修复效果越好[9]。

1.4.3记录两组并发症发生情况  记录松动、桩折、

根折的发生情况。

1.5  统计学方法  采用SPSS 27.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组咬合情况比较  观察组咬合接触时间长于

对照组，左右侧力百分比小于对照组，力中心距

离短于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组美学修复效果比较  观察组治疗后牙齿颜

色、形态、半透明程度、边缘美观度评分均高于

对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组并发症发生情况比较  观察组并发症发生

率低于对照组（P＜0.05），见表3。

表1  两组咬合情况比较（ ）

组别

观察组

对照组

t

P

左右侧力百分比（%）

12.83±2.35

17.46±4.38

4.782

0.000

咬合接触时间（s）

1.21±0.29

0.83±0.37

5.511

0.000

力中心距离（mm）

1.46±0.24

2.23±0.61

6.949

0.000

n

35

35
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3  讨论

错牙合畸形不仅表现为牙齿的排列问题，还可

能涉及颌骨和颅面的发育畸形。常见的错牙合畸形

类型有牙列拥挤、牙列间隙、反牙合（地包天）、

深覆牙合、开牙合等[10-13]。错牙合畸形是全球范围内常见

的口腔问题之一，具有较高的发病率，据相关统

计[12]，在我国儿童和青少年群体中，错牙合畸形的

患病率高达60%~90%，特别是在乳牙列期、替牙

列期、恒牙列期，患病率分别约为52%、72%、

73%，严重影响我国儿童口腔健康。正畸治疗是

通过牙齿移动和牙槽骨调整来改善咬合关系，是

最常用的治疗方法之一。但随着患者治疗需求的

不断提升，单一的正畸治疗所呈现的美观度已经

无法满足患者的治疗需求，需要联合烤瓷美容进

行纠正[13]。

本研究结果显示，观察组咬合接触时间长

于对照组，左右侧力百分比小于对照组，力中心

距离短于对照组（P ＜0.05），表明正畸结合烤

瓷美容治疗可有效提高牙齿矫正患者的咬合力。

这是因为烤瓷的稳定性较好，且烤瓷和牙本质

的弹性模量相近，使应力可以沿根管壁均匀分

布，从而避免应力集中的情况出现。两组治疗后

牙齿颜色、形态、半透明程度、边缘美观度评分

高于治疗前，且观察组牙齿颜色、形态、半透明

程度、边缘美观度评分高于对照组（P＜0.05），

表明正畸结合烤瓷美容治疗可获得较高的牙齿

美观度。这是因为烤瓷与树脂粘接剂之间会发

生化学系粘接，具有较强的稳定性，且烤瓷所

选材料具有高强度、耐腐蚀、美观性与透光性

等优点。与对照组比较，观察组并发症发生率

更低（P ＜0.05），表明正畸结合烤瓷美容治疗

可降低牙齿矫正患者并发症发生几率。 考 虑 原

因 为 烤 瓷 材 料 对 牙 体 组 织 能 起 到 较 好 的 保 护

作 用 ， 可 提 高 牙 体 组 织 的 远 期 修 复 效 果 ， 又

能 在 正 畸 期 间 保 护 牙 周 组 织 ， 降 低 疼 痛 感 ，

从 而 促 进 系 统 功 能 的 恢 复 [ 1 4 - 1 7 ]。 值 得 注 意 的

是 ， 正 畸 联 合 烤 瓷 美 容 辅 助 牙 齿 矫 正 治 疗 过

程 可 能 较 长 ， 需 要患者有足够的耐心和配合

度，以确保治疗效果的长期稳定。

综上所述，牙齿矫正患者进行正畸联合烤瓷

     注：*与对照组比较，χ2=5.081，P=0.024。

表3  两组并发症发生情况比较[n（%）]

组别

观察组

对照组

n

35

35

松动

1（2.86）

3（8.57）

根折

0

2（5.71）

桩折

0

2（5.71）

发生率

1（2.86）*

7（20.00）

     注：与同组治疗前比较，*P＜0.05。

表2  两组美学修复效果比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

观察组

对照组

t

P

35

35

治疗前

0.61±0.38

0.60±0.30

0.122

0.903

治疗前

0.51±0.11

0.54±0.15

0.954

0.343

治疗前

0.73±0.14

0.74±0.11

0.332

0.741

治疗前

0.80±0.43

0.81±0.41

0.100

0.921

治疗后

4.35±0.79*

3.43±0.74*

5.028

0.000

治疗后

4.74±1.16*

3.98±0.85*

3.127

0.003

治疗后

4.83±0.31*

4.03±0.20*

12.829

0.000

治疗后

4.47±0.61*

4.02±0.37*

3.732

0.000

 组别                   n
                    牙齿颜色                                     形态

 组别                 
                                半透明程度                                      边缘美观度
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美容治疗效果较好，可有效增强咬合力，提高美

观度，降低并发症发生风险。
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