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黄金微针射频联合微针疗法治疗凹陷性痤疮瘢痕的

临床效果及对皮肤美观度与安全性的影响

王舒涵，李  婷，乌依吾尔•买买提伊力
（新疆维吾尔自治区人民医院医学美容中心，新疆  乌鲁木齐  830001）

[摘  要]目的  探讨黄金微针射频联合微针疗法在凹陷性痤疮瘢痕中的治疗效果及对皮肤美观度与安全性

的影响。方法  选择2022年8月-2024年5月我院收治的86例凹陷性痤疮瘢痕患者，以随机数字表法分为常规

组（43例）和试验组（43例）。常规组应用微针疗法，试验组采用黄金微针射频结合微针疗法，比较两组

皮肤改善状况、治疗效果、美观满意度及不良反应。结果  试验组痤疮瘢痕深度、皮肤平滑度、皮肤均匀

度评分均低于常规组（P＜0.05）；试验组治疗总有效率（97.67%）高于常规组（81.40%）（P＜0.05）；试验

组美观度满意度（97.67%）高于常规组（79.07%）（P＜0.05）；试验组不良反应发生率（4.65%）与常规组

（6.98%）比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。结论  黄金微针射频联合微针疗法治疗凹陷性痤疮瘢痕的

临床效果确切，能够改善凹陷性痤疮瘢痕，提高皮肤美观度满意度，且不增加不良反应，值得临床应用。
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Clinical Effect of Gold Microneedle Radiofrequency Combined with Microneedle Therapy 
in the Treatment of Depressed Acne Scar and its Effect on Skin Aesthetics and Safety

WANG Shuhan, LI Ting, Wuyiwuer•Maimaitiyili

(Medical Aesthetic Centre of People' s Hospital of Xinjiang Uygur Autonomous Region, Urumqi 830001, Xinjiang, China)

[Abstract]Objective  To explore the clinical effect of gold microneedle radiofrequency combined with microneedle therapy in the 
treatment of depressed acne scar and its effect on skin aesthetics and safety. Methods  A total of 86 patients with depressed acne 

scar admitted to our hospital from August 2022 to May 2024 were selected and divided into conventional group (43 patients) and 

the experimental group (43 patients) by the random number table method. The conventional group was given microneedle therapy, 

and the experimental group was given gold microneedle radiofrequency combined with microneedle therapy. The skin improvement 

condition, treatment effect, aesthetic satisfaction and adverse reactions were compared between the two groups. Results  The acne 

scar depth, skin smoothness and skin uniformity scores in the experimental group were lower than those in the conventional group 

(P<0.05). The total effective rate of treatment in the experimental group (97.67%) was higher than that in the conventional group 

(81.40%) (P<0.05). The aesthetic satisfaction in the experimental group (97.67%) was higher than that in the conventional group 

(79.07%) (P<0.05). There was no statistically significant difference in the incidence of adverse reactions between the experimental 

group (4.65%) and the conventional group (6.98%) (P>0.05). Conclusion  The clinical effect of gold microneedle radiofrequency 

combined with microneedle therapy in the treatment of depressed acne scar is accurate. It can improve depressed acne scar, improve 

skin aesthetic satisfaction, and do not increase adverse reactions. It is worthy of clinical application.
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凹陷性痤疮瘢痕（depressed acne scar）是痤

疮愈合过程中因真皮层胶原纤维受损导致的瘢

痕，疾病表现为皮肤凹陷、质地不平整、色泽不

均，常见于中重度痤疮患者中[1]。因为瘢痕在皮
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肤表面的显著性，不仅影响患者的外貌美观，还

会给患者带来心理压力，严重影响生活质量[2，3]。

如何有效改善凹陷性痤疮瘢痕，成为皮肤病学和

美容医学领域的研究重点。传统治疗方法方面微

针疗法通过物理刺激激活皮肤自我修复能力的治

疗方式，使用细小针头穿透皮肤，促进胶原蛋白

的重建与皮肤的再生，从而改善痤疮瘢痕[4，5]。但

是单一微针疗法在改善较深凹陷性痤疮瘢痕的效

果上仍存在局限性，虽然安全性较高，但是面对

深层次痤疮瘢痕时疗效并不理想，此时便需要探

讨一种更为有效的治疗方案。随着美容医疗技术

的进步，近些年黄金微针技术开始逐渐被应用于

临床美容治疗中[6，7]。黄金微针结合微针技术与

射频能量，通过黄金针头将射频能量直接传导至

真皮层深处，不仅促进胶原纤维和弹性纤维的再

生，还能加速皮肤的紧致与修复。黄金微针的射

频能量能够有效针对较深层次的痤疮瘢痕，增强

微针疗法的效果。有研究认为[8]，黄金微针射频

联合微针疗法的应用能够有效促进胶原蛋白的重

塑，减少瘢痕的形成，提高治疗的整体有效率。

对此，本研究结合我院收治的86例凹陷性痤疮瘢

痕患者临床资料，旨在对比微针疗法与黄金微针

联合微针疗法在改善痤疮瘢痕深度、皮肤平滑

度、肤色均匀度等方面的效果，以此为临床治疗

提供一定参考，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选择2022年8月-2024年5月新疆

维吾尔自治区人民医院医学美容中心收治的86例

凹 陷 性 痤 疮 瘢 痕 患 者 作 为 研 究 对 象 ， 应 用 随

机数字表法分为常规组和试验组，每组43例。

常规组男22例，女21例；年龄20~46岁，平均

年龄（27.15±5.23）岁；病程1~6年，平均病程

（3.46±1.33）年；瘢痕面积3.2~8.7 cm2，平均瘢痕

面积（5.52±1.71）cm2。试验组男21例，女22例；

年龄20~45岁，平均年龄（27.51±4.61）岁；病

程1~5年，平均病程（3.24±1.40）年；瘢痕面积

3.6~8.6 cm2，平均瘢痕面积（5.71±1.56）cm2。两

组性别、年龄、病程及瘢痕面积比较，差异无统

计学意义（P＞0.05），具有可比性。本研究所有

参与者均签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：确诊为凹陷性痤

疮瘢痕；痤疮瘢痕病程超过1年；愿意接受微针治

疗；无严重系统性疾病；未接受过相关治疗；无

过敏史或敏感肌肤；能配合治疗及随访。排除标

准：存在其他皮肤病变；近期接受激光治疗；使

用光敏药物者；皮肤有感染或溃疡；患有免疫系

统疾病；存在精神疾病或不合作；近期接受口服

类固醇。

1.3  方法

1.3.1常规组   应用微针疗法：使用的微针套装为一

次性无菌微针头，治疗前对患者面部进行彻底清

洁，应用碘伏进行局部消毒，后使用生理盐水清洗

皮肤，重点针对痤疮瘢痕部位。在操作前，应用

利多卡因软膏涂于治疗区域，等待约20~30 min，

确保患者在治疗过程中感到舒适。根据瘢痕的

深度和分布，选择微针的针头长度，一般选择

1.5~2.0 mm。将微针仪以垂直方式轻轻按压皮肤，

并按照“十字交叉法”进行治疗，即横向、纵向

分别覆盖治疗区域。每个区域重复治疗2~3次，确

保每个瘢痕部位均被均匀覆盖。操作完成后用生

理盐水再次清洁治疗区域，使用无菌敷料覆盖，

以减少术后感染风险。涂抹透明质酸修复凝胶或

具有镇静作用的医用修复面膜，帮助舒缓皮肤并

促进恢复。术后告知患者避免紫外线照射，严格使

用SPF50+防晒霜进行防护。避免使用含刺激性成

分的护肤品，保持治疗区域的清洁与干燥。建议患

者在术后1周内避免化妆，在术后3 d内避免洗热水

澡。微针疗法每2~4周治疗1次，整体治疗3~4次。

1.3.2试验组  采用黄金微针结合微针疗法：微

针疗法治疗方式与常规组相同。黄金微针使用

黄金微针射频仪（韩国VIOL公司，国械注进

20243090144，SYLFIRM X黄金微针），使用配套

0.5~2.5 mm长度可调的镀金微针头。清洁与消毒

和常规组相同，在操作前涂抹利多卡因软膏。根

据患者瘢痕的深度，调整黄金微针射频仪的针头

长度，通常选择1.5~2.0 mm。设备启动后以垂直

方式接触皮肤，通过微针进入皮肤真皮层，同时

释放射频能量，以刺激原蛋白再生和皮肤紧致。

使用“Z字形”交叉操作法，对治疗区域均匀施

加微针和射频能量，每个区域重复治疗2~3次。

术后处理方式与常规组相同。黄金微针每2~4周

治疗1次，整体治疗3~4次。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组皮肤改善状况  涉及痤疮瘢痕深

度、皮肤平滑度、皮肤均匀度。痤疮瘢痕深度

评分0~4分，0分为皮肤光滑，4分为瘢痕深度超过

1.5 mm。皮肤平滑度评分0~4分，0分为皮肤平整
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3  讨论

黄金微针联合微针疗法在近年来逐渐成为治

疗凹陷性痤疮瘢痕的一种新兴有效方法，与传统

的单一微针疗法相比，黄金微针结合微针疗法能

够通过双重机制作用于皮肤真皮层和表皮层，

从而显著提高痤疮瘢痕的修复效果[9]。

本研究结果显示，试验组痤疮瘢痕深度、皮肤

平滑度、皮肤均匀度评分均低于常规组（P＜0.05），

这一结果证明相比单纯微针疗法，黄金微针结合

微针疗法能更有效刺激皮肤的修复和再生，以此

达到更好的皮肤修复效果。黄金微针通过射频技

术加热真皮层，刺激皮肤中的胶原纤维和弹性纤

维再生，不仅能减少痤疮瘢痕的深度，还能够使

皮肤更加紧致和平滑。与传统微针疗法相比，射

频能量能够深入皮肤深层，促进更为均匀和持

久 的 胶 原 蛋 白 重 塑 ， 尤 其 适 用 于 中 重 度 凹 陷

性 痤 疮 瘢 痕 患 者 [ 1 0 ]。 黄 金 微 针 联 合 微 针 疗 法

通 过 促 进 新 胶 原 的 生 成 和 老 化 胶 原 的 重 组 ，

表1  两组皮肤改善状况比较（ ，分）

组别

试验组

常规组

t

P

痤疮瘢痕深度

1.24±0.25

2.51±0.10

7.507

＜0.05

皮肤平滑度

1.33±0.14

2.44±0.16

8.506

＜0.05

皮肤均匀度

1.16±0.51

2.23±0.64

7.631

＜0.05

n

43

43

光滑，4分皮肤存在明显粗糙或凹凸不平。皮肤均

匀度评分0~4分，0分皮肤颜色一致且均匀，4分治

疗区域皮肤和周围皮肤存在明显色差。

1.4.2比较两组治疗效果  显效：痤疮瘢痕明显减浅

或消失；皮肤表面平滑度大幅提升，几乎无凹凸

不平；肤色与周围皮肤颜色高度一致，色差不明

显。有效：痤疮瘢痕明显变浅，但部分区域仍存

在轻微凹陷；皮肤平滑度显著改善，但手感上仍

有少量不平整；肤色较均匀，但在近距离观察时

仍能看到轻微色差。无效：痤疮瘢痕深度变化不

大，凹陷仍明显；皮肤平滑度没有显著改善，表

面依然有明显的不平整；肤色与周围皮肤存在显

著色差，色调不均。总有效率=（显效+有效）/总

例数×100%。

1.4.3评估两组美观满意度  分为非常满意、满意和

不满意。非常满意：患者对治疗结果极为满意，

皮肤外观改善明显，瘢痕基本消失或大幅减轻；患

者认为皮肤变得更加光滑、均匀，几乎没有色差，

整体状态接近正常皮肤。满意：患者对治疗结果表

示满意，虽然瘢痕并未完全消失，但有显著改善，

皮肤平滑度和均匀度也得到较大提高；患者觉得治

疗效果符合预期，但仍有少量改进空间。不满意：

患者对治疗结果不满意，瘢痕改善不明显，皮肤平

滑度和色差变化不大；患者认为治疗效果未达到预

期，仍存在较为明显的皮肤问题。满意度=（非常

满意+满意）/总例数×100%。

1.4.4记录两组不良反应  统计两组红肿、皮肤感

染、色素沉着、瘙痒以及瘢痕增生发生情况。

1.5  统计学方法  使用SPSS 22.0统计学软件对本研究

结果进行分析，计数资料采用[n（%）]表示，组间

比较行χ 2检验；计量资料采用（x-±s）表示，组

间比较行t检验；P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1 两组皮肤改善状况比较  试验组痤疮瘢痕深

度、皮肤平滑度、皮肤均匀度评分均低于常规组

（P＜0.05），见表1。

2.2  两组治疗效果比较  试验组显效22例，有效

20例，无效1例；常规组显效16例，有效19例，无效

8例；试验组治疗总有效率为97.67%（42/43），高

于常规组的81.40%（35/43）（χ 2=9 .385，

P＜0.05）。

2.3  两组美观度满意度比较  试验组非常满意

26例，满意16例，不满意1例；常规组非常满意

15例，满意19例，不满意9例；试验组美观满

意度为97.67%（42/43），高于常规组的79.07%

（34/43）（χ2=13.509，P＜0.05）。

2.4  两组不良反应比较  试验组出现红肿、瘙痒各

1例，常规组出现红肿、瘙痒、瘢痕增生各1例；

试验组不良反应发生率为4.65%（2/43），略低于

常规组的6.98%（3/43），但差异无统计学意义

（χ2=1.546，P＞0.05）。
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能有效改善皮肤质地和弹性，使皮肤在恢复过

程中呈现更加年轻化的状态[11]。本研究发现，

试验组治疗总有效率（97.67%）高于常规组

（81.40%）（P＜0.05），这一结果证明黄金微针

结合微针疗法在整体治疗效果上更优于单纯微针

疗法，能够更高效地促进痤疮瘢痕的修复，并且

有助于加快患者的皮肤恢复进程，确保更高的治

疗成功率。这一结果主要由微针疗法与黄金微

针在不同作用机制下的共同治疗效果所导致。

微 针 疗 法 核 心 机 制 在 于 通 过 细 小 针 头 刺 入 皮

肤，形成微创通道，激发皮肤自我修复机制，促

进胶原蛋白和弹性纤维的再生，进而改善皮肤表面

的凹陷[12]。传统微针疗法主要针对皮肤的表浅层，

对于深层瘢痕的修复效果较为有限[13]。黄金微针能

够在微针头上镀金结合射频能量，能够将射频能

量精准传递到真皮深层，直接作用于纤维组织和

胶原蛋白结构，进一步促进皮肤组织再生和修复，

所以黄金微针联合微针疗法能够在浅层和深层同时

发挥作用，显著提高瘢痕修复效果。本研究结果

显示，试验组不良反应发生率（4.65%）与常规组

（6.98%）比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。

虽然黄金微针联合微针疗法涉及射频能量的应用，

但是安全性仍然较高，并不会显著增加不良反应

的风险，所以联合治疗方式在临床应用中是安全

可行的。虽然微针治疗可能伴有轻微的疼痛和不适

感，但黄金微针射频技术通过精确调控射频能量的

传导，减少了对表皮的热损伤，使治疗过程更为温

和，患者耐受性较高。结合黄金微针头的设计能够

减少对皮肤的摩擦和创伤，从而降低术后红肿、

瘙痒等不良反应的发生率，进一步提高了患者的

术后恢复体验[14]。此外，本研究结果显示，试验组

美观度满意度（97.67%）高于常规组（79.07%）

（P＜0.05），这一结果证明黄金微针结合微针疗

法能够更有效地提升患者的皮肤美观度。在实际

操作中调节微针的深度和频率是保障治疗效果的

重点。例如，对于瘢痕较深的患者，建议使用更

深的针头以增强治疗效果。在治疗期间需要注重对

患者的皮肤评估，针对不同肤质和症状调整治疗

方案，可以获得更理想的效果。例如针对瘢痕较

严重的患者需要先进行局部皮肤预处理，使用生

长因子或透明质酸，以此保障患者的整体疗效。

综上所述，黄金微针联合微针疗法在治疗凹

陷性痤疮瘢痕中的临床疗效优于单一微针疗法，

不仅能够更有效改善瘢痕深度、平滑度和肤色均

匀度，还能提高患者的美观满意度，不会增加不

良反应风险，值得应用。
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