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积雪苷软膏联合低频神经肌肉电刺激在产后妊娠纹修复中的

应用效果及对腹部美观度的影响

刘延丽
（黄骅市中医医院产科，河北  黄骅  061100）

[摘  要]目的  探究基于积雪苷软膏联合低频神经肌肉电刺激治疗手段对产后妊娠纹修复的效果及对腹部

美观度的影响。方法  选择2022年2月-2023年8月于我院就诊的80例妊娠纹患者作为研究对象，按照随机

数字表法分为对照组和观察组，每组40例。对照组采用低频神经肌肉电刺激，观察组采用积雪苷软膏联合

低频神经肌肉电刺激，比较两组临床疗效、满意度、腹部美观度。结果  观察组修复总有效率为92.50%，

高于对照组的75.00%（P＜0.05）；观察组满意度为97.50%，高于对照组的77.50%（P＜0.05）；两组治疗后

VSS评分低于治疗前，且观察组低于对照组（P＜0.05）。结论  积雪苷软膏联合低频神经肌肉电刺激对于

产后妊娠纹的修复效果更优，可有效提升患者满意度与腹部美容评分，值得临床应用。
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Application Effect of Centella Triterpenes Cream Combined with Low Frequency Neuromuscular 
Electrical Stimulation in the Repair of Postpartum Striae Gravidarum and its Influence on 

Abdominal Aesthetics
LIU Yanli

(Department of Obstetrics, Huanghua Traditional Chinese Medicine Hospital, Huanghua 061100, Hebei, China)

[Abstract]Objective  To investigate the effect of centella triterpenes cream combined with low frequency neuromuscular electrical 

stimulation on postpartum striae gravidarum repair and abdominal aesthetics. Methods  A total of 80 patients with striae 

gravidarum admitted to our hospital from February 2022 to August 2023 were selected as the research subjects, and they were 

divided into control group and observation group according to the random number table method, with 40 patients in each 

group. The control group was treated with low frequency neuromuscular electrical stimulation, and the observation group 

was treated with centella triterpenes cream combined with low frequency neuromuscular electrical stimulation. The clinical 

efficacy, satisfaction and abdominal aesthetics were compared between the two groups. Results  The total effective rate of 

repair in the observation group was 92.50%, which was higher than 75.00% in the control group (P<0.05). The satisfaction 

rate in the observation group was 97.50%, which was higher than 77.50% in the control group (P<0.05). After treatment, the 

VSS score in the two groups was lower than that before treatment, and that in the observation group was lower than that in 

the control group (P<0.05). Conclusion  Centella triterpenes cream combined with low frequency neuromuscular electrical 

stimulation has a better repair effect on postpartum striae gravidarum, which can effectively improve patients' satisfaction and 

abdominal aesthetics scores, and it is worthy of clinical application.

[Key words]  Postpartum striae gravidarum; Centella triterpenes cream; Low frequency neuromuscular electrical stimulation; 

Abdominal aesthetics degree
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妊娠纹（striae gravidarum）又称膨胀纹，是

一种由于怀孕所引发的皮肤变化。在孕妇怀孕期

间，由于子宫不断扩大，胎儿的生长发育导致孕

妇的皮肤受到极大的拉伸，从而引发多个部位出

现条索状萎缩变化[1，2]，发生部位包括臀部、大

腿以及胸腹部等。在妊娠纹的早期形态中，呈现

为红色条状。随着时间的推移，皮肤逐渐萎缩，

色素消失，妊娠纹会转变为白色波浪状的形态。

这种变化是孕妇生理发育的正常现象，一般在分

娩后一段时间内会逐渐减轻。然而，对于一些孕

妇来说，妊娠纹可能会给患者带来一定程度的美

观困扰。针对妊娠纹的治疗方法，低频神经肌肉

电刺激疗法是一种通过刺激肌肉并提高其兴奋性

的治疗方法，已在临床实践中展现出良好的应用

效果。积雪苷是一种具有抑制作用的化合物，

属于蘑菇酪氨酸酶混合型抑制剂，对人体皮肤

中的黑素细胞具有显著的影响，能够抑制其功

能，从而达到抑制黑色素生成的效果 [3，4]。此

外，积雪苷在生理浓度下无细胞毒性，因此被

认为是一种效果较好的皮肤脱色剂，在医学美

容领域具有广泛的应用前景。基于此，本研究对

积雪苷软膏联合低频神经肌肉电刺激在产后妊娠

纹修复的应用效果及对腹部美观度的影响进行探

究，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2022年2月-2023年8月于黄骅

市中医医院产科就诊的80例妊娠纹患者作为研

究对象，按照随机数字表法分为对照组和观察

组，每组40例。对照组年龄22~39岁，平均年龄

（25.60±2.31）岁；病程1.1~5.9年，平均病程

（2.32±1.07）年。观察组年龄23~40岁，平均年

龄（26.10±1.99）岁；病程1.2~6.3年，平均病程

（1.84±1.21）年。两组年龄、病程比较，差异无

统计学意义（P＞0.05），有可比性。所有患者均

已签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：妊娠纹的症状持

续已超过1年；未采纳其他相应治疗方案；近3个月

未使用糖皮质激素软膏或口服维A酸类药物等。

排除标准：处在孕期或哺乳期的女性；属于易留

瘢痕的体质；患有传染皮肤病；对积雪苷或药品

其他成分存在过敏反应的患者。

1.3  方法

1.3.1对照组  给予低频神经肌肉电刺激：采用低

频神经肌肉刺激器生物刺激器，采用50×50的黏

性电极片，依据患者妊娠纹理方向正确贴上正负

极，从而组建负反馈回路。依据患者的忍受程度

调节电流大小，以此达到放松肌肉的目的。每天

接受半小时的治疗。

1.3.2观察组  给予积雪苷软膏联合低频神经肌肉电

刺激：使用积雪苷软膏（浙江康恩贝制药股份有

限公司，国药准字Z20053708，规格：每1 g含积

雪草总苷27.5 mg）进行外敷处理，在使用该药物

进行治疗前，首先应该对皮肤进行彻底的清洁工

作，确保皮肤表面无污垢和油脂，以免影响药物

的吸收效果。清洁完毕后，取出适量的药物，均

匀地涂抹在患处，然后用手指轻轻地进行适当的

按摩，以促进血液循环，帮助药物更好地渗透进

皮肤内部。之后采用对照组同样的治疗方法。两

组受试者均接受一轮为期4周的治疗。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组临床疗效  妊娠纹的改善程度不足

50%，色泽呈现为白色，同时伴有显著的深度珍

珠光泽，凹陷和粗糙程度突出为无效；妊娠纹的

修复范围为50%~75%，颜色呈浅白色，伴有适

度珍珠光泽，深度和粗糙度在轻度到中度范围

内为有效；妊娠纹的改善程度高达75%，其颜

色和粗糙度几乎与正常皮肤无异，且没有凹陷

情况为显效[5]。总有效率=（显效+有效）/总例

数×100%。

1.4.2调查两组满意度  使用自制患者满意率问卷调

查，非常满意为80分及以上，一般满意为60~79分，

不满意为60分以下。满意度=（非常满意+满意+

一般满意）/总例数×100％。

1.4.3评估两组腹部美观度  使用温哥华瘢痕评估量

表（VSS）评估两组治疗前后的腹部美观度，若

腹部无纹理，为0分；下腹部两侧呈现细微淡红色

纹路，为1分；在腹部正中或两侧，若观察到较明

显的红色或粉色纹路，为2分；腹部中央或两侧，

存在明显的裂痕，为3分；腹部纹理撕裂，造成这

片皮肤表现出稍稍鼓起的状况，为4分。

1.5  统计学方法  应用SPSS 24.0统计学软件处理本
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研究数据，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；

计数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05为

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组临床疗效比较  观察组总有效率高于对照

组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组满意度比较  观察组满意度高于对照组

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组腹部美观度比较  两组治疗后VSS评分低

于治疗前，且观察组低于对照组（P＜0.05），见

表3。

3  讨论

妊娠纹作为一种孕期常见的皮肤改变，是孕

妇在生理变化过程中不可避免面临的问题[6，7]。随

着胎儿的生长发育，孕妇的子宫不断增大，导致

皮肤表面出现弹性纤维断裂，从而形成妊娠纹，

给不少女性带来了心理和生理上的困扰。在现代

美容技术的帮助下，妊娠纹问题将得到更好的改

善，让更多女性重拾自信与美丽[8]。妊娠纹是临

床中相当常见的一种皮肤病变，主要发病部位为

患者的腹部和乳房，然而，需要注意的是，妊娠

纹并不局限于这些部位，在其他身体部位也有可

能出现，如髋部、臀部以及股部。妊娠纹的出现

与孕妇体内激素水平变化和皮肤过度拉伸有关，

这些变化导致皮肤的真皮层胶原纤维和弹性纤维

断裂，从而形成典型的妊娠纹[9]。针对妊娠纹的

预防与治疗，孕妇应保持良好的生活习惯，合理

控制体重增长，遵循科学的护肤方法，以降低妊

娠纹的发生率。同时，产后康复护理也是减轻

妊娠纹的重要措施之一。在妊娠期间，皮质醇

指标会发生变化，多数情况下呈现上升趋势。

皮质醇是一种激素，对弹性蛋白产生影响，使

其分解并发生变性。弹性蛋白是皮肤中非常重

要的成分，它的改变将直接影响皮肤的弹性和

紧致度，会对纤维细胞功能产生负面影响，使其

活力受到抑制[10]。纤维细胞是负责产生胶原蛋

白和弹性蛋白的关键细胞，受到抑制后将导致

皮肤的纤维结构受损，从而使皮肤变得更加脆

弱，容易出现皱纹、松弛等老化现象。因此，

妊娠期间皮质醇指标的变化可能对人体皮肤产

生不良影响，导致皮肤弹性和紧致度下降。为

了减轻这种影响，孕妇应保持良好的生活习惯，

合理饮食，适当锻炼，以维持身体健康。

本研究结果显示，观察组治疗总有效率及满

意度均高于对照组（P ＜0.05），表明这种联合

疗法在妊娠纹治疗方面具有较大优势。此外，观

察组VSS评分低于对照组（P＜0.05），这表明该

    注：*与对照组比较，χ2=4.501，P=0.034。

    注：*与对照组比较，χ2=7.314，P=0.007。

表1  两组临床疗效比较[n（%）]

表2  两组满意度比较[n（%）]

组别

对照组

观察组

组别

对照组

观察组

n

40

40

n

40

40

有效

18（45.00）

15（37.50）

一般满意

20（50.00）

16（40.00）

显效

12（30.00）

22（55.00）

非常满意

11（27.50）

23（57.50）

无效

10（25.00）

3（7.50）

不满意

9（22.50）

1（2.50）

总有效率

30（75.00）

37（92.50）*

满意度

31（77.50）

39（97.50）*

表3  两组腹部美观度比较（ ，分）

组别

对照组

观察组

t

P

治疗后

1.66±0.42

1.07±0.36

6.947

0.000

治疗前

3.16±0.63

3.07±0.52

5.139

0.000

n

40

40
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疗法在提升患者腹部美观度方面效果较好[13]。首

先，妊娠纹的形成是一个复杂的过程，涉及皮肤

弹力纤维和胶原纤维的损伤及紊乱；其次，个体

差异导致不同患者的妊娠纹程度、形态和色泽变

化各异，因此治疗方案需要因人而异；最后，

妊娠纹修复治疗周期较长，患者需要保持耐心

和恒心，才能取得理想的治疗效果[11]。进行低

频神经肌肉电刺激疗法的目的在于通过刺激腹

部 胶 原 纤 维 和 结 缔 组 织 ， 实 现 重 组 ， 从 而 淡

化 甚 至 消 除 产 后 妊 娠 纹 。 这 种 疗 法 的机理是

利用低于1000 Hz的脉冲电流对神经肌肉进行刺

激，激活表皮细胞，纠正已经发生偏移的神经

细胞，并促进血液循环。在治疗过程中，低频

电流的作用可以促使胶原纤维和结缔组织逐渐

恢复正常状态，使妊娠纹得到改善，让肌肤恢

复紧致和弹性。此外，这种疗法还能促进皮肤

表层细胞的更新，进一步增加皮肤的透明度，

使肌肤更加光滑亮丽[12]。总之，低频神经肌肉电

刺激疗法作为一种非侵入性治疗方式，能够安

全、有效地改善产后妊娠纹问题，提升女性肌肤

的美观度。积雪苷软膏作为一种具有优异清除自

由基效果的护肤产品，其主要作用机制在于，积

雪苷软膏能够有效抑制黑色素细胞的增殖，黑色

素细胞是合成黑色素的关键细胞，而黑色素又是

酪氨酸酶的合成原料[14]。当积雪苷软膏作用于皮

肤时，可以抑制黑色素细胞的增殖，进而减少黑

色素的合成，一旦黑色素的合成受到抑制，酪氨

酸酶的活性也会相应降低。这样一来，皮肤上的

黑色素沉着减少，肤色变得更加均匀，斑点、痘

痕等问题也能得到改善。因此，积雪苷软膏在美

白、祛斑等方面具有显著的效果。同时，积雪苷

软膏还具有保湿、抗氧化等功效，可使肌肤更加

健康、亮丽。

综上所述，积雪苷软膏联合低频神经肌肉电

刺激对于产后妊娠纹的修复效果更优，可有效提

升患者满意度与腹部美容评分，值得临床应用。
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