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面部自体脂肪移植在面部年轻化中的应用研究进展

许传杰，吴新民
（新疆医科大学第五附属医院整形科，新疆  乌鲁木齐  830000)

[摘  要] 面部老化是一个皮肤、脂肪室、肌肉和骨骼共同参与的多因素、多层次的复杂过程。自体脂肪移

植作为一种天然、安全、持久的面部年轻化手段，因其良好的生物相容性和自然的填充效果，近年来受到

广泛关注。自体脂肪移植能填充面部凹陷，恢复面部容积，还具有改善皮肤质量的作用。纳米脂肪移植技

术的出现，提高了脂肪细胞的存活率和移植效果。本文就面部老化机制、面部脂肪移植应用现状及未来发

展方向作一综述，旨在为临床实践提供参考，推动面部自体脂肪移植在面部年轻化中的应用。
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Research Progress on the Application of Facial Autologous Fat Grafting in Facial Rejuvenation
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[Abstract]  Facial aging is a multi-factor and multi-level complex process involving skin, fat chamber, muscle and bone. As a 
natural, safe and durable facial rejuvenation method, autologous fat grafting has attracted wide attention in recent years due to 

its good biocompatibility and natural filling effect. Autologous fat grafting can fill facial depressions, restore facial volume, 

and improve skin quality. The emergence of nano-fat grafting technology has improved the survival rate and grafting effect 

of adipocytes. This article reviews the mechanism of facial aging, the application status and future development direction of 

facial fat grafting, aiming to provide reference for clinical practice and promote the application of facial autologous fat grafting in 

facial rejuvenation.
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随着社会经济的发展，人们对面部年轻化

的需求日益增加，手术拉皮和注射透明质酸等传

统方法虽有一定疗效，能改善面部轮廓和皮肤质

地，但存在创伤较大、效果不持久或存在异排斥

和异物感等局限性[1]。自体脂肪移植（autologous 

fat grafting）因其良好的生物相容性和自然的填

充效果，成为整形美容的重要选择。纳米脂肪技

术的出现进一步提升了皱纹与凹陷填充的精细化

和效果。尽管自体脂肪移植在面部年轻化中展现

出显著优势，但仍需克服脂肪成活率不稳定等挑

战。本文综述了面部老化机制、面部脂肪移植应

用现状及未来发展方向相关内容，探讨面部自体

脂肪移植技术进展与未来发展方向，以期为临床

实践提供一定参考。

1  面部老化机制

面部老化是一个多因素、多层次相互作用的

复杂生物学过程，其根源在于面部软组织、骨骼

及支持韧带在解剖结构和功能上的渐进性衰退与

重塑；分子与细胞水平上，面部老化与干细胞及

其他基质细胞功能的衰退密切相关。氧化应激、

DNA损伤累积、炎症微环境失衡以及基质金属蛋

白酶（MMPs）、转化生长因子-β（TGF-β）、

胰岛素样生长因子（IGF）等生长因子和信号通
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路的调控异常，均可引发皮肤与软组织结构的退

化。干细胞活性降低和其微环境生态改变，削弱

了组织修复与再生能力，使面部老化的生物学特

征难以逆转。皮肤作为面部最外层屏障，在老化

过程中表现为表皮与真皮结构及成分紊乱；随年

龄增长，表皮细胞更新率不断下降，角质层逐渐

变薄，屏障功能减弱；真皮中胶原、弹力蛋白和

透明质酸等细胞外基质成分不断流失或降解，真

皮内成纤维细胞活性下降，导致皮肤弹性与紧致

度降低，最终出现皱纹、松弛和色素沉着等典型

老化特征[2]。其次，皮下软组织尤其是面部脂肪

室在老化过程中呈现出区域性萎缩、不均匀移位

及体积重分布等现象。脂肪团块下移和局部脂肪

量减少使面部轮廓松垂与塌陷，进而形成明显的

鼻唇沟、木偶纹与颊部凹陷[3]。随着脂肪组织的

变化，支持面部轮廓的韧带与筋膜系统也出现弹

性及支撑力减弱，进而加速了软组织下移进程。

更深层次的骨骼结构随年龄增长而发生容积减少

与骨质重吸收，尤其在上颌骨、眼眶周围和下颌

角区域的骨量损失，会进一步加重面部下垂与骨

性轮廓改变[4，5]。

2  脂肪移植概念及进展

脂肪移植是一种将患者体内脂肪（通常取自

腹部或大腿）提取、处理并移植到所需区域的技

术，主要用于软组织填充、面部年轻化、乳房重

塑等，因其良好的生物相容性和自然的填充效果，

广泛应用于整形外科。最早出现于20世纪初，首次

文献记录的脂肪移植可以追溯到1893年，然而，

现代意义上的脂肪移植，即基于吸脂技术的脂

肪移植，最早由Illouz YG提出，并于1983年首

次描述通过负压吸脂技术获取脂肪，再将其用

于修复软组织缺陷，这一技术成为现代脂肪移

植的基础，也称为Illouz技术[6]。因其创伤小、

操作简便而逐渐流行，后经多次改进，逐渐推

广应用于整形美容领域，成为现今应用的自体

脂肪移植手术。自体脂肪移植的基本原理包括

脂肪获取 、 处 理 和 移 植 3个关键步骤。通过负

压吸脂从供区提取脂肪，然后经过离心、过滤

等技术处理脂肪，去除多余杂质、血液和破损

的脂肪细胞，保留完整的脂肪细胞和脂肪干细

胞（ADSCs），最后将经处理的脂肪以注射的

方式移植到目标区域。根据Coleman SR[7]提出

的“结构性脂肪移植”理论，低负压（300~500 

mmHg）可减少脂肪细胞的破裂和损伤，低速离

心（3000 r/min），多层次、小剂量和多点注射，

可确保脂肪细胞与受区组织充分接触，获得足够的

血供，提高其存活率[8，9]，形成稳定且自然的脂肪

层，避免脂肪团块和移位问题。同时根据不同的临

床需求可选择合适的脂肪颗粒尺寸，如较大的脂

肪颗粒在填充深层凹陷和大面积容积缺失时表现

出更好，而纳米脂肪（nano-fat）则适用于面部精

细部位的填充和皮肤质量改善，如治疗瘢痕、色

素沉着及细小皱纹[10]。

3  面部脂肪移植技术的应用

3.1  面部容积填充与轮廓塑形  随着年龄增长，

软组织萎缩、脂肪垫下移和骨骼结构吸收会导致

面部容积普遍减少和轮廓模糊，尤其在额部、颞

部、颧部、下颌缘等轮廓凸显部位更为明显。通

过将抽吸获得的脂肪颗粒注入特定解剖层次来重

建并支撑面部深、浅层组织，可整体达到面部年

轻化的效果[11]。额部注射层次通常在额肌上下，

颞部一般注射在颞浅筋膜浅层和深层，颊部一般

在皮下及SMAS下填充；颧部则在更深层的骨膜表

面填充。Gerth DJ等[12]研究显示，＜55岁接受面部

自体脂肪移植的患者面部脂肪移植的平均保留率

为53%，说明其远期疗效较好。此外，自体脂肪

移植由于脂肪组织中富含ADSCs，移植后能够分

泌多种生长因子，促进血管新生和组织再生，进

一步提高脂肪移植的存活率和长期效果。

3.2  皱纹与凹陷填充  皱纹和凹陷的出现是皮肤、

软组织以及组织深层支撑同步老化的结果，多

表现为法令纹、口周细纹、木偶纹以及泪沟凹陷

等。通过对真皮下或更深平面进行针对性填充，

能够有效填充凹陷和抚平皱褶，提升皮肤弹性和饱

满度，进而改善整体面部年轻感。Park BS等[13]采

用ADSCs条件培养基对患者皮肤进行注射治疗，

随访2个月发现皮肤质地显著改善，真皮层厚度增

加，皱纹显著减少，动物实验通过组织切片对比

脂肪移植组与未处理对照组发现，移植处局部真

皮厚度与胶原含量显著升高，说明ADSCs及生长

因子对皮肤重塑和真皮基质重建有积极作用。

国内学者利用3D光学扫描对比同一批接受面部

自体脂肪移植患者的手术前后保留率，结果表明

术后3个月、6个月与12个月保留率均较高，且移

植脂肪富含的ADSCs可能在抑制炎症反应和促进

血管新生方面发挥协同作用[14]。由此表明，自体
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脂肪移植在皱纹与凹陷填充方面不仅提供了物理

性填充效果，还通过生物更新机制促进了受区皮

肤的整体年轻化。

3.3  皮肤质量改善  除恢复组织体积，面部自体脂

肪移植在近年研究中愈发强调其“再生医学”潜

能。ADSCs及血管内皮生长因子VEGF、转化生长

因子TGF-β等多种细胞因子可在移植后局部参与

血管新生和胶原蛋白重塑，从而提升皮肤弹性、

紧致度与色泽[15]。对于皮肤轻中度老化患者，采

用纳米脂肪或微米级脂肪乳的方式进行皮内或真

皮下注射，能够发挥对皮肤表层质感与细纹的修

复作用。有研究显示[16]，纳米脂肪组患者在面部

细纹、皮肤紧致度及光泽度上的客观评估得分均

显著优于常规组，组织学分析亦证实纳米脂肪可

更好地与受区微循环融合。此外，多项临床随访

显示[17]，自体脂肪移植术后数个月至1年内，皮肤

厚度与弹性指标随时间提升，说明干细胞参与修

复所带来的组织“自我更新”能够在一定程度上

延长效果的持续性。

3.4  复合技术的应用  面部脂肪移植复合技术是

近年来在面部年轻化领域的创新方法，将脂肪

移植与其他年轻化手段结合，如富血小板血浆

（PRP）、肉毒素、除皱术等，能够发挥协同作

用，提升整体效果，实现对面部多层次、多机制

的年轻化改造[18-20]。复合技术的主要目标是提高

脂肪移植的存活率、增强抗衰效果并改善皮肤质

地，从而达到更显著和持久的年轻化效果。目前

在临床一种广泛应用的复合技术是将自体脂肪移

植与PRP结合使用。PRP中富含多种生长因子，如

血小板源性生长因子和表皮生长因子，能够促进

移植脂肪的血管生成与细胞修复，改善脂肪细胞

的存活环境[21]。另一种应用是将脂肪移植与肉毒

素结合。A型肉毒毒素由肉毒杆菌分泌，作用于

周围运动神经和交感神经，通过抑制神经末梢突

触前膜释放乙酰胆碱，导致肌肉的可逆性松弛和

麻痹[22]。研究表明[23]，将A型肉毒毒素与自体脂肪

结合使用，可以降低填充区域的肌张力，减少肌

肉收缩对脂肪存活的影响，从而提高移植效果。

上述联合方案的并发症相对较少，所用的材料来

自患者自身，减少了免疫排斥和感染的风险，治

疗安全性较高。

此外，脂肪移植与激光、射频等皮肤紧致技

术的结合也是目前的热点，能量设备通过刺激真

皮层胶原再生改善皮肤松弛状况，提高脂肪成活

率，保障脂肪移植的填充效果，使得面部轮廓更

加紧致且自然[24]。复合技术在面部年轻化的综合

应用上表现出显著的优势，不仅能改善面部的整

体轮廓，还能显著提高皮肤的年轻化效果，减少

术后恢复时间和并发症的风险。

4  面部自体脂肪移植应用优势及不足之处

透明质酸、胶原蛋白和假体等各类合成材

料用于面部轮廓填充虽然操作简便、即时见效，

并能针对局部需求灵活选择，但往往维持时间较

短、生物学相容性有限，且存在一定异物反应和

并发症风险[25]。自体脂肪与受区组织具有良好的

生物相容性，不会引起免疫排斥反应，安全性较

高；且自体脂肪中ADSCs具有多向分化潜力，能

够分泌多种生长因子，促进胶原蛋白和血管的生

成，从而对移植区皮肤的质量产生积极影响，如

改善皮肤弹性、减少细纹等[26]。自体脂肪移植的

效果相对持久，只要移植脂肪能够存活，即可在

受区长期存活，与周围组织融合，从而形成更自

然的填充效果[27]。其不足之处在于脂肪成活率不

易精准预测，术后可能发生脂肪液化、钙化、结

节形成以及感染等并发症，严重情况下还可能发

生脂肪栓塞等，尤其是在鼻根部和眶周等血管丰

富的区域。为了提高临床效果并减少并发症的风

险，目前技术在脂肪获取、处理及注射方面进行

了优化，如通过多层次小剂量注射等技术，可提

高脂肪细胞的存活率，减少并发症[28]。

5  总结与展望

面部脂肪移植作为一种有效的面部年轻化

手段，近年来在技术与应用方面取得了巨大的进

步。通过不断优化处理和注射技术，提高脂肪存

活率与安全性，结合再生医学技术及其他年轻化

手段，可在未来更好地满足患者的需求，实现更

加自然、稳定和持久的面部年轻化效果。未来面

部脂肪移植可更多地关注如何通过优化脂肪细胞

的处理过程来提高存活率。通过不同的处理方

式，如低压抽吸、温和离心、细胞分离以及富含

生长因子的添加，最大限度保留脂肪细胞的活性

和功能。此外，探索如何精确调节脂肪移植的注

射方式，包括精准控制注射的深度和部位，通过

3D面部影像分析和智能模拟对更精确设计移植方

案保障干预效果有积极影响。同时，智能注射系

统和机器人辅助技术的引入也有望进一步提高移
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植过程中的精确度和安全性。
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