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聚焦超声在面部医疗美容中的应用进展

高杨兰
（铜陵市第三人民医院影像科，安徽  铜陵  244000）

[摘  要] 随着人们对面部年轻化和抗衰老需求的增长，非侵入性美容治疗技术逐渐成为医学美容领域的

研究重点。近年来，基于超声波技术的非手术性治疗手段迅速发展，其中以聚焦超声技术尤为突出。聚焦

超声利用高频超声波在皮下特定深度聚焦产生的高温及微小创伤，达到提升和紧致面部皮肤的效果，已在

面部皮肤松弛、皱纹和轮廓下垂等多种美容问题的治疗中得到广泛应用。其独特的无创特性和高精确度使

其逐渐成为轻医美的重要手段。本文将基于最新的文献和临床研究，探讨聚焦超声技术在面部医疗美容中

的应用现状、临床成效及未来发展方向，以期为该技术的进一步推广应用提供理论支持和实践参考。
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Application Progress of Focused Ultrasound in Facial Medical Aesthetics
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[Abstract]  With the increasing demand for facial rejuvenation and anti-aging, non-invasive aesthetic treatment technology has 
gradually become the focus of research in the field of medical aesthetics. In recent years, non-surgical treatment methods based 

on ultrasonic technology have developed rapidly, especially focused ultrasound technology. Focused ultrasound utilizes the high 

temperature and micro-trauma generated by high frequency ultrasound waves focused at a specific depth under the skin to achieve 

the effect of lifting and tightening facial skin, and has been widely used in the treatment of various aesthetic problems, such as 

facial skin relaxation, wrinkles and sagging contours. Its unique non-invasive characteristics and high accuracy make it gradually 

become an important methods of light medical beauty. Based on the latest literature and clinical research, this paper will discuss the 

application status, clinical effects and future development direction of focused ultrasound technology in facial medical aesthetics, in 

order to provide theoretical support and practical reference for the further promotion and application of this technology.
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近年来，随着公众对容貌管理需求的提升，

面部医疗美容技术得到迅速发展，2020年国际整

形美容外科学会报告显示，2015-2019年，全球

医疗美容手术数量从2010万例增至2500万例，而

我国医疗美容市场的增长速度为全球平均水平的

6倍[1]。填充剂注射、激光、射频等传统面部美

容手段虽可改善衰老症状，但效果短暂，局部组

织损伤风险较高，疗效不稳定，且恢复期较长，

部分侵入性操作还易引发感染与组织并发症。因

此，提高面部美容手段的安全性、疗效稳定性与

维持时间，已成为研究和临床应用的重点。聚焦

超声作为一种新兴的非侵入性面部美容技术，通

过聚焦的高频声波精准作用于皮下深层组织，诱

导局部热效应和机械效应，从而刺激胶原蛋白重

构与增生，实现皮肤紧致及轮廓提升的效果[2]。

该技术能够将超声能量聚焦于不同深度的皮层，

包括表皮层、真皮层、皮下脂肪层以及浅表肌肉

腱膜系统，通过精准的热损伤机制作用于深层组
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织，避免表皮损伤。随着聚焦超声设备和操作技

术的不断优化，该技术在面部医疗美容中的应用

前景广阔，已逐渐成为现代美容医学中不可或

缺的发展方向。本文旨在系统探讨聚焦超声在

面部医疗美容中的最新应用进展，分析其技术

优势，为该领域的进一步研究和临床应用提供科

学依据。

1  聚焦超声的基本原理

聚焦超声是一项通过高频超声波将声能聚焦

于靶组织，在特定深度产生热效应与机械效应的

非侵入式医疗技术，其基本原理是利用超声波在

生物组织中的高穿透力和优异的能量集中特性，

将超声波能量聚集至微小焦域内，局部温度可迅

速升高至60~70 ℃，让靶区组织发生精确的热损

伤和变性，此种热损伤引发胶原蛋白纤维和弹力

纤维的收缩重塑，进一步刺激成纤维细胞活性，

促使胶原再生与重构，从而达到紧肤及提拉的美

容效果[3]。在聚焦超声的机械效应方面通过引发空

化效应，可在靶组织中产生微小气泡爆裂，进一

步造成细胞间质的损伤和局部微循环的增强，促

进组织修复和再生。面部医疗美容中，通过精确

调整聚焦深度及声强参数，聚焦超声能精准靶向

皮肤的真皮层乃至更深层的筋膜系统，从而实现

非手术性提拉，此类聚焦技术使超声波在靶点集

中爆破，既避免表皮层的热损伤，又减少对周围

正常组织的干扰，确保疗效与安全性并重。聚焦

超声因此成为当前非侵入式面部美容治疗中的重

要支柱，展现医学美容技术的精密化发展趋势。

2  聚焦超声在面部美容的应用效果

2.1  抗衰老与去除皱纹  聚焦超声技术利用高强度

聚焦超声波产生的能量，通过皮肤传导作用产生

局部高温，激发深层组织的生物学效应，这一机

制不仅能精确加热皮肤及其附属结构，还能通过

促进胶原蛋白的再生和重塑，改善皮肤松弛和衰

老等现象。与传统的治疗方法相比，聚焦超声具

有精准深度和高效能量的优势，在面部年轻化治

疗中展现出独特效果。

微聚焦超声工作原理是通过超声波聚焦能量

在目标层形成微小的聚焦点，将热量传递至皮肤

深层。由于聚焦超声波的精确定位，热量可深入

真皮层1.5~4.5 mm，而不会损伤表皮。超声刀每

秒发出600万~1200万次震动，能够使真皮层迅速

升温至60~75 ℃，形成热损伤效应，促使胶原蛋

白的变性、收缩与重塑，从而有效改善面部的下

垂、皱纹及松弛等衰老问题。

多项临床研究验证聚焦超声在面部治疗中的

高效性，孙叶培等[4]研究表明，聚焦超声治疗的

有效率高达95.56%，且患者满意度为75.56%，该

研究还发现，治疗后的瘙痒感和24 h内的灼烧感

程度较低，面部老化症状有显著改善。此结果

支持聚焦超声在抗衰老治疗中的高效性和良好

的耐受性。此过程，还通过刺激皮肤层次的再

生，减缓由胶原蛋白流失和肌肉张力变化引起

的皮肤松弛与下垂。王安兵等[5]的研究也证实这

一点，其研究发现在60例面部皮肤年轻化患者

中，49例显效，9例有效，总有效率为96.67%，

且6个月随访结果显示皮肤状态显著改善，不良

反应发生率仅为5.00%，证明了聚焦超声治疗的有

效性与安全性。

除此之外，聚焦超声还能通过精确聚焦能

量，触发深层组织的热损伤，进而激活皮肤的自

我修复机制，促进局部胶原蛋白的重建，并通过

细胞外基质的再生和微循环的改善，逐步改善皱

纹，使皮肤表面变得更加平滑[6]。彭阳红等[7]的研

究也进一步支持聚焦超声在面部抗衰老治疗中的

临床应用价值，该学者对60例女性患者进行研究

发现，治疗后的即刻改善率高达90%，术后12周

达到93.3%，术后1周内，患者的疼痛评分普遍较

低，表明该技术具有较好的耐受性。

2.2  面部皮肤紧致  聚焦超声技术的作用机制主要

依赖于其热效应，即通过高强度的聚焦超声波，

将能量传导至皮肤的深层结构，当超声波通过皮

肤表层进入目标组织时，能量在该深度被吸收，

导致局部温度升高，引发热凝固现象，改变皮肤

深层胶原纤维和弹力纤维的局部结构[8]。具体而

言，胶原蛋白分子在这一过程中发生变性、收缩

并重新排列，形成更为紧致的皮肤基质结构。这

一热效应不仅改善了皮肤的基质结构，还刺激成

纤维细胞的增殖与活化，进一步促进新生胶原蛋

白的合成，从而实现皮肤的紧致与修复[9]。

热效应的机制对皮肤的生物学反应至关重

要，它通过激活皮肤自我修复机制，促进皮肤内
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成纤维细胞的活跃度和胶原蛋白的合成，新生成

的胶原纤维逐渐取代老化和松弛的胶原网络，增

强皮肤的支撑性和弹性，最终实现皮肤的紧致和

平滑[10，11]。临床研究数据进一步验证聚焦超声在

改善皮肤松弛和皱纹方面的有效性。

Cont in i  M 等 [ 1 2]研究发现，聚焦超声治疗

能 显 著 改 善 皮 肤 松 弛 ， 具 体 表 现 为 眉 毛 提 升

0.047~0.17 cm，下颌区域面积减少0.26~0.45 cm2，

该研究还发现，92%的患者在治疗90 d后皮肤紧

致或皱纹减少，并且效果可持续至1年；90 d的

主观改善率为42%，而在360 d时，改善率增至

53%，这些结果证明聚焦超声治疗的高效性，

还表明其效果具有长期的持续性。国内研究也

支持微聚焦超声技术在面部皮肤紧致治疗中的

应用价值。王春娟[13]研究表明，微聚焦超声对

于轻中度面部皮肤松弛患者的治疗效果显著，

且并发症发生率低，患者的满意度较高。证实

该技术能够显著提升患者面部美观度，表明微

聚焦超声具有较高的临床应用价值。

2.3  面部轮廓重塑  面部皮肤松弛是衰老过程中的

主要表现之一，其发生主要由于胶原蛋白和弹性

纤维的流失，导致皮肤弹性降低，出现松弛和下

垂现象。聚焦超声通过其独特的热效应，能够深

入皮肤深层，精准加热皮肤基底层，激活胶原蛋

白的再生和皮肤自我修复机制。这一过程能刺激

新胶原蛋白的合成，并促使现有胶原蛋白重组，

最终恢复皮肤的紧致度和弹性，从而改善面部皮

肤的厚实感，增强皮肤的支撑力，达到减少松弛

和提升面部轮廓的效果[14]。

除了对皮肤结构的改善，聚焦超声还具有

脂肪层干预作用，在改善面部脂肪分布不均和减

少脂肪堆积方面，表现出优异的临床效果，下颌

线、双下巴及面部脂肪垫区域是导致面部轮廓模

糊、不清晰的主要原因之一[15]。而聚焦超声通过

高能量超声波作用，能够有效击碎局部过多的脂

肪细胞，并促进这些脂肪的代谢和重塑，通过这

种方式，脂肪堆积区域得到改善，面部脂肪层的

厚度减少，面部轮廓更加精致、立体。

2.4  其他应用  万清等[16]研究对52例下颌缘脂肪

堆积患者进行评估，结果显示使用新型微聚焦

超声技术的显效率为73.08%，略高于对照组的

65.38%，且不良反应发生率显著较低。该研究

表明，微聚焦超声能够显著改善下颌缘区域的脂

肪堆积，提升面部轮廓的紧致度和皮肤弹性，且

具有较高的安全性和无创特点，因此在面部脂肪

堆积治疗中展现出较高的临床应用潜力。虽然聚

焦超声在脂肪溶解和皮肤紧致方面表现出一定疗

效，其具体作用机制仍需进一步探索。在脂肪代

谢调节过程中，不同个体可能会呈现不同的反

应，因此在临床治疗中应根据患者的个体差异设

计个性化治疗方案，并在治疗过程中进行定期的

疗效评估和适时的调整[17]。

除对皮肤弹性和紧致度的改善，聚焦超声还

在面部脂肪层的精确调控上发挥重要作用， 该

技术通过定向加热作用，能够有效减少脂肪层厚

度，并在不损伤周围组织的情况下改善皮肤的紧

致度和弹性，微聚焦超声技术因此成为治疗面部

脂肪堆积和改善面部轮廓的理想非侵入性方案。

李伟等[18]对32例颌颈部脂肪堆积患者进行微聚焦

超声治疗，结果表明，总改善率为96.87%，治疗

改善度达到93.75%，且不良反应较为轻微。

类似的研究也表明，聚焦超声技术在脂肪

溶解方面的有效性。陈建州等[19]对18例颌颈部脂

肪堆积患者进行研究发现，17例患者接受治疗后

获得显著改善，且治疗过程中的不良反应发生率

较低。聚焦超声在面部其他部位的应用同样取得

良好疗效，在颞部和前额区域，通过超声波的精

准聚焦，能够有效提升额头和眉毛部位的外观，

且在治疗过程中未发现不良反应。除此之外，还

有学者在治疗中使用联合治疗方法。王梦等[20]研

究发现，聚焦超声与“消痤汤”联合使用治疗痤

疮时，能够有效减少皮肤炎症反应，调节油脂分

泌，并显著降低皮脂角鲨烯含量。

3  总结

聚焦超声作为一种无创面部医疗美容手段，

通过将超声波能量精准聚焦到皮肤深层，能在不

损伤表皮的情况下刺激胶原蛋白重塑和皮肤紧

致，因而在面部抗衰老、美容塑形方面得到广泛

应用。其原理在于利用高能量的聚焦超声波在皮

肤真皮层和筋膜层引发热效应，激活成纤维细胞

和胶原蛋白再生，进而改善皮肤弹性和紧致度。

相比传统的面部整形手段，聚焦超声避免手术的

风险，还减少恢复期和术后护理的复杂性，使其
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成为追求面部年轻化人群的优选。此外，近年来

聚焦超声技术在设备、操作模式和能量控制方面

不断优化，进一步提升治疗的安全性和效果。然

而，虽然聚焦超声在面部美容中的应用前景广

阔，但在不同人群中的疗效及个体化应用方面仍

面临诸多挑战。未来研究方向主要集中于个性

化、复合化和智能化三个方面。个性化治疗需要

在皮肤类型、年龄及组织厚度等因素上进行更精

细的区分，从而调整超声参数实现最佳疗效。同

时，复合化治疗的研究也逐渐兴起，例如联合射

频、激光等疗法以发挥协同效应，有望通过多层

次作用延缓衰老进程并提高美容效果。但复合治

疗的安全性及其对不同皮肤层的影响还需系统研

究。在智能化方面，可探索结合人工智能和影像

引导技术，实时监控治疗进展并调控能量分布，

以优化个体治疗的精准性和安全性。进一步的基

础研究则应集中在聚焦超声对胶原生成、弹性纤

维增生和细胞代谢的分子机制上，以提供科学依

据并推动设备更新和疗效提升。
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