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乳牙早失（premature loss of deciduous tooth）

过早的丧失不仅削弱了咀嚼效能，还可能导致

继 生 恒 牙 错 位 萌 出 或 阻 生 ， 进 而 引 发 牙 列 拥

挤、咬合障碍及颌骨发育异常等一系列问题，

对牙颌系统的正常发育构成威胁 [1]。因此，临

床上推荐使用间隙保持器来维持缺失乳牙的间

隙 ， 旨 在 临 时 性 重 建 咬 合 功 能 ， 防 止 咬 合 紊

乱，确保恒牙在足够的空间中正常萌出，对预

防牙牙合畸形具有重要预防价值[2]。传统间隙保持

器通常依赖金属材质，然而，这类材料易引发儿

童的排斥心理，产生显著的异物感知和牙龈刺

激，并可能对过敏体质的儿童带来安全风险[3]。

因此，探索新型材料的间隙保持器显得尤为迫

切。本研究旨在探讨采用聚醚醚酮基复合材料

制造的乳牙间隙保持器在临床实践中的应用潜

力，从而为该材料在儿童牙科领域的广泛应用

提供科学依据。

1  临床资料

1.1  一般资料  选取2022年11月-2023年12月

就 诊 于 贵 州 省 黔 西 南 布 依 族 苗 族 自 治 州 人 民

医 院 的20例乳牙早失患者，其中，男11例，女

9例；年龄6~10岁，平均年龄8.15岁；PEEK重量

0.170~0.272 g，平均PEEK重量0.22 g。

1.2  方法

1.2.1材料及设备  采用所提供的云韧PEEK（成都

登特义齿加工厂，川械注准20222170179，规格：

一个）系列产品，用于口腔内部精确扫描的数字

化口内扫描系统，确保精准测量的称重仪器，以及

可乐丽菲露品牌粘接剂与树脂水门汀[日本可乐丽

则武齿科，药械准字20143174825，规格：可乐丽

菲露SAC复合树脂粘合剂，A膏体4.4 g（2.5 ml）+B

膏体4.2 g（2.5 ml）]作为修复材料，配合使用高

效光固化光源以促进材料的快速固化。

1.2.2治疗方法  ①在完成充分的医患沟通后，确保

患者及其法定监护人充分理解相关信息，随后签

署知情同意书；②通过应用口内扫描技术，对患

儿的上颌与下颌进行高精度的三维数字化扫描，

以获取详尽的咬合数据；所得的数字化口腔印

模随即被传输至远程加工中心，利用专业软件

进行间隙保持器的个性化设计，并启动制造流

程；③采用精密称重设备对每个成品保持器进行

质量测定，并详实记录其具体重量；④试戴，

仔细检查保持器的密合性，若发现不适或需要微

调，则应对保持器进行适当调整，并在正确就位

后进行精细抛光处理，以确保最佳的佩戴舒适度

与功能效果；⑤于带环粘接面施涂可乐丽菲露牙

本质粘合预处理液，静置20 s后，轻吹气流5 s以促

进干燥，涂抹可乐丽菲露粘合剂，同样轻吹5 s，

并使用光固化设备照射10 s以固化；接着，采用

37%浓度的正磷酸液处理基牙与带环的接触面，

持续30 s，彻底冲洗并干燥后，重复上述预处理

剂和粘合剂的涂抹及光照步骤；最终，在带环粘

接面应用可乐丽菲露SAC含氟复合树脂粘接剂，

精确就位间隙保持器于患者口内，先进行2 s的初

步光固化以固定位置，清除多余的树脂材料，再

执行20 s的完全光固化处理，利用咬合纸检验并确

认咬合适宜，避免任何干扰现象；⑥向患者及家

属交代医嘱，需分别在安装后1、6个月时回访复

查；复查内容包括评估保持器的适应性，检查是
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否存在松动、脱落或损坏迹象；同时，检查患者

的咬合关系及邻牙是否出现不适感；并对邻近牙

龈和口腔黏膜做细致检查，以排除由保持器引起

的溃疡、红肿等不良反应；此外，采用菌斑染色

剂辅助检测，以直观评估保持器表面的菌斑聚集

状况，确保良好的口腔卫生维护。

2  结果

2.1  治疗效果  经治疗，效果显著（6个月内未发

生间隙保持器松动脱落、断裂、间隙丧失及基牙

明显龋坏的情况；菌斑染色剂显示保持器周围及

基牙表面无菌斑或仅牙颈部龈缘处有散在点状菌

斑）18例，占比90.00%，没有任何效果者（出现

间隙保持器松动脱落、断裂、间隙丧失及基牙明

显龋坏的情况，菌斑面积宽）2例，占比10.00%。

其中1例在手术后1个月出现保持器脱落现象，随

后采取重新粘接处理，并在6个月后的复查中，未

观察到保持器松脱、断裂、间隙闭合或基牙显著

龋齿等不良情况。另1例在手术后2个月同样发生

脱落，再次粘接后2个月内又一次脱落。经过讨论

为该患儿重新制定了治疗计划。入组患者菌斑控

制效果较好，未见不良反应事件。

2.2  典型病例  病例1：患者在手术后1个月出现

保持器脱落现象。随后采取重新粘接处理，并在

6个月后的复查中，未观察到保持器松脱、断裂、

间隙闭合或基牙显著龋齿等不良情况。治疗前：

保持器周围可见轻微菌斑，基牙表面无明显龋

坏；治疗后：保持器稳固，基牙表面菌斑得到

有效控制，未出现龋齿迹象，见图1。病例2：

患者在手术后2个月出现保持器脱落，再次粘接

后2个月内又一次脱落。经过讨论，为该患儿重新

制定了治疗计划。治疗前：保持器周围有明显菌

斑，基牙表面有轻微龋坏迹象；治疗后：采取新

的治疗方案后，保持器稳定，基牙表面菌斑得到

有效控制，龋坏情况得到改善，见图2。

3  讨论

聚醚醚酮（PEEK）是一种先进的聚合物材

料，其分子结构由羰基与醚键桥接的芳香环单元

组成，具有半结晶态和全芳香族特性[4]。PEEK因

其出色的物理机械性能、耐磨性、抗疲劳性、化

学稳定性和与生物组织的良好相容性，在现代临

床医学领域得到广泛应用 [5]。在口腔科领域，

PEEK因其与自然骨组织接近的弹性模量，成为

理想的骨再生或替代材料 [6]。最初主要用于颅

面骨骼缺损的修复手术，现在应用范围不断扩

展，包括口腔种植体、可摘或固定局部义齿结

构、嵌体、全冠修复体以及乳牙缺失后的间隙保

持器等[7]。PEEK材料可以通过掺入增强粒子进一

步优化其强度、韧性和生物相容性，以适应多样

化的临床需求[8]。本研究采用旨在深入探究PEEK

复合材料相较于纯PEEK在物理性能与生物相容性

上的提升，特别是在应用于乳牙间隙保持器领域

的潜在优势，旨在通过科学验证促进这一高性能

材料在临床实践中的广泛应用，从而优化患者治

疗体验与效果。

本研究中，效果显著者18例，占比90.00%，

没有任何效果者2例，占比10.00%，其中1例在手

术后1个月出现保持器脱落现象，分析原因可能与

患者口底浅、唾液分泌旺盛及隔湿措施不够充分

相关，这些因素共同作用降低了粘接的稳定性。

随后采取重新粘接处理，并在6个月后的复查中，

未观察到保持器松脱、断裂、间隙减小或基牙显

著龋齿等不良情况。另1例在手术后2个月同样发

生脱落，归因于临床牙冠尺寸偏短及可供粘接的

面积有限，再次粘接后2个月内又一次脱落，经讨

论为该患儿调整了治疗方案。PEEK材料展现出优

越的生物相容性，能够有效避免触发显著的组织

排斥反应或过敏现象[9]。这一点对于减轻儿童患
                     治疗前                                             治疗后

图 1  病例 1治疗前后情况

                     治疗前                                             治疗后

图 2  病例 2治疗前后情况
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者在治疗期间可能经历的不适感以及减少潜在的

口腔炎症风险尤为重要。PEEK材料的弹性模量与

人体骨骼相近，这一特性使PEEK能够在维持牙列

所需间隙的同时，施加适度的支撑力，防止对正

处于成长阶段的恒牙产生过大的压迫力，有利于

恒牙的正常生理萌发[10]。此外，PEEK材质具备

出色的尺寸稳定特性和卓越的耐腐蚀性能。在

口腔这一持续湿润的环境下，PEEK材料依然能

够保持良好的形态稳定不变，确保了间隙保持

装置的功能有效性与长期耐用性[11]。这种材料

的这些特性对于确保儿童患者在使用间隙保持

器期间的舒适度和治疗效果至关重要，同时也减

少了维护和更换保持器的次数，提高了治疗效率

和患者满意度[12]。

本研究结果显示，所有患者在菌斑控制方面

均表现出有效成果。究其原因，PEEK材质展现

出较低的吸湿性，这一特性有效地限制了细菌粘

附及色素沉积的潜在基质。与吸水性强的传统树

脂材料相比，PEEK显著降低了菌斑聚集和色素沉

淀的可能性。PEEK材料的表面平滑度进一步优化

了清洁维护的便捷性，使得佩戴者能够在日常生

活中更加方便地进行自我护理，从而有效减少了

牙周疾病的发生概率，并有助于维护口腔环境的

卫生状态[13]。这种低吸湿性和表面平滑度的特性

对于保持口腔健康至关重要，尤其是在长期佩戴

保持器的情况下，能够有效降低口腔疾病的发生

风险。本研究结果显示，所有复诊记录均未报告

任何不良反应事件。究其原因，PEEK材质不具

备金属成分，因而消除了引发金属过敏反应的风

险，尤其适合应用于对金属敏感的儿童病例。其

优秀的X射线穿透性确保了在进行口腔放射学检

查时，不会造成干扰，便利了医师准确评估恒牙

的生长进度与保持器效能，及时指导调整治疗

策略[14]。针对患儿的特定需求，PEEK能够被精

密定制成多种形态与规格，保障了治疗方案的

个性化实施，同时通过减少非必要的治疗操作，

增强了治疗过程中的安全性和提升了患者的舒适

感受[15]。因此，PEEK在乳牙早失间隙保持中的应

用，凭借其优秀的生物相容性、力学性能、低菌

斑附着性以及高度的安全性特点，可有效提升治

疗效果和患者的整体治疗体验。

综 上 所 述 ， 在 乳 牙 早 失 间 隙 保 持 中 采 用

PEEK，可提高临床疗效，改善菌斑染色情况，提

高安全性。
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