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即刻种植修复与残根保存修复治疗前牙牙体缺损的效果比较

王舒舒
（常州市中医医院口腔科，江苏  常州  213000）

[摘  要]目的  比较在前牙牙体缺损患者中应用即刻种植修复与残根保存修复治疗的效果。方法  选取2020年

6月-2023年9月于我院行前牙牙体缺损修复治疗的56例患者为研究对象，采用随机数字表法分为对照组和

观察组，各28例。对照组采用残根保存修复治疗，观察组采用即刻种植修复治疗，比较两组口腔功能、咀

嚼功能、治疗满意度及并发症发生率。结果  两组治疗后舒适度、美观性、语言功能、固位评分均高于

治疗前，且观察组高于对照组（P＜0.05）；观察组咀嚼疼痛程度、咀嚼速度、咀嚼稳定性、咀嚼效率评

分均高于对照组（P＜0.05）；观察组整体美观、附着高度、咀嚼功能、外观色泽满意度评分均高于对照组

（P＜0.05）；观察组并发症发生率为7.14%，低于对照组的17.86%（P＜0.05）。结论  即刻种植修复与残根

保存修复治疗前牙牙体缺损的效果存在差异，但即刻种植修复效果更为理想，可提高咀嚼功能、治疗满意

度，降低并发症发生几率，改善口腔功能，值得临床应用。
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Comparison of the Effects of Immediate Implant Restoration and Residual Root 
Preservation Restoration for the Treatment of Anterior Teeth Defect

WANG Shushu

(Department of Stomatology, Changzhou TCM Hospital, Changzhou 213000, Jiangsu, China)

[Abstract]Objective  To compared the effects of immediate implant restoration and residual root preservation restoration for the 

treatment of anterior teeth defect. Methods  A total of 56 patients who underwent restoration treatment for anterior teeth defect in 

our hospital from June 2020 to September 2023 were selected as the research subjects, and they were divided into control group 

and observation group by the random number table method, with 28 patients in each group. The control group was treated with 

residual root preservation restoration, and the observation group was treated with immediate implant restoration. The oral function, 

masticatory function, treatment satisfaction and complication rate were compared between the two groups. Results  After treatment, 

the scores of comfort, aesthetics, linguistic function and retention in the two groups were higher than those before treatment, and 

those in the observation group were higher than those in the control group (P<0.05). The scores of masticatory pain, masticatory 

speed, masticatory stability and masticatory efficiency were higher than those in the control group (P<0.05). The scores of the 

overall aesthetics, attachment height, masticatory function and appearance color satisfaction in the observation group were higher 

than those in the control group (P<0.05). The complication rate in the observation group was 7.14%, which was lower than 17.86% 

in the control group (P< 0.05). Conclusion  The effects of immediate implant restoration and residual root preservation restoration in 

the treatment of anterior teeth defect are different, but the effect of immediate implant restoration is more ideal, which can improve 

the masticatory function and treatment satisfaction, reduce the incidence of complications, and improve the oral function. It is 

worthy of clinical application.
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牙体缺损（tooth defect）是临床常见的一种

疾病，主要是指由于多种原因引起的牙体硬组织

不同程度的生理解剖结构、外形损坏或异常[1]。

牙体缺损不仅影响患者正常咀嚼、口腔功能，还

会对面部美观产生不良影响[2]。传 统 的 修 复 治

疗方法比较多，如冠修复、填充等，虽然能够

一定程度恢复牙齿功能，但是稳定性较差，整

体预后较差[3]。即刻种植修复方法和残根保存修

复是新型治疗技术，前者是在患牙拔除后立即

将种植体植入的一种修复方法，具有治疗周期

短、就诊次数少等优点[4]。而后者可最大化保

留自然牙体组织，是在残留牙根上进行修复，

有利于牙齿功能的恢复。但是关于以上两种反

复修复前牙牙体缺损的临床效果无统一定论，

如何科学合理选择还存在争议[5]。本研究结合

2020年6月-2023年9月于我院行前牙牙体缺损

修复治疗的56例患者，旨在比较即刻种植修复

与残根保存修复治疗前牙牙体缺损的效果，现

报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2020年6月-2023年9月于常州

市中医医院口腔科行前牙牙体缺损修复治疗的56例

患者为研究对象，采用随机数字表法分为对照

组和观察组，各28例。对照组男15例，女13例；

年龄32~49岁，平均年龄（36.12±1.56）岁。观

察组男18例，女10例；年龄31~48岁，平均年龄

（37.03±2.14）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），研究可比。本研究所

有患者均知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：①符合前牙牙

体缺损诊断标准[6]；②均有残根，且随访资料完

善；③无牙周病。排除标准：①依从性较差，不

能积极配合者；②合并严重牙周病或根尖感染者；

③凝血功能异常者；④妊娠期或哺乳期女性。

1.3  方法

1.3.1对照组  采用残根保存修复治疗：采用阿替卡

因肾上腺素注射液[法国碧兰公司，进口药品注册

证号：H20140732，规格：1.7 ml∶盐酸阿替卡因

68 mg与酒石酸肾上腺素17 μg（以肾上腺素计）]

进行局麻，后对残根进行清理、调磨，同时实施

根管治疗，治疗7~14 d后对根管治疗效果良好、

无不适反应的残根预备桩道，取模，制作石膏模

型再进行加工，得到桩核，调磨、口内粘结后，

再取模，最终得到全冠，并完成试戴、调磨抛光

及粘接固定。

1.3.2观察组  采用即刻种植修复治疗：采用相同

的局麻方法，局麻后残根微创拔除，同期种植体

植入牙槽骨中，根据具体情况进行骨粉植入、生

物膜覆盖操作，后对软组织减张缝合。术后有美

观需求的患者进行即刻修复或者取模定制活动义

齿、马里兰桥过渡修复。部分埋入式愈合的患者

在4~6个月进行二期手术安装愈合基台，之后取

模，上部牙冠制作完成后进行试戴，粘接固定。

术后24 h不可漱口、大力刷牙，避免手术位置发

生出血、肿胀的情况。两组患者完成修复治疗

后，在日常生活中应重视口腔卫生，并且根据医

生建议完成定期复查工作，发生牙龈红肿、修复

体松动等问题时需尽快就医进行诊治，防止种植

体、修复体周围炎发生，并预防基台松动、种植

体颈部折裂等情况发生。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组口腔功能  采用口腔功能调查表评

估，包括舒适度、美观性、语言功能、固位4个维

度，各维度总分为10分，评分越高表明其各项能

力越好[7]。

1.4.2检测两组咀嚼功能  采用自制咀嚼功能调查

表评估，包括咀嚼稳定性、咀嚼疼痛程度、咀嚼

速度、咀嚼效率4个方面，各维度总分为25分，评

分越高咀嚼功能越佳[8]。

1.4.3调查两组治疗满意度  采用自制调查表评

估，包括整体美观、附着高度、咀嚼功能、外观

色泽4个方面，各维度总分为100分，评分越高表

示治疗满意度越高[9]。

1.4.4记录两组并发症发生率  治疗结束后随访

6个月，记录患者发生疼痛、修复体脱落、牙龈发

炎、牙体腐蚀的情况[10，11]。

1.5  统计学方法  采用SPSS 29.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组口腔功能比较  两组治疗后舒适度、美观

性、语言功能、固位评分均高于治疗前，且观察

组高于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组咀嚼功能比较  观察组咀嚼疼痛程度、咀

嚼速度、咀嚼稳定性、咀嚼效率评分均高于对照
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组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组治疗满意度比较  观察组整体美观、附着

高度、咀嚼功能、外观色泽满意度评分均高于对

3  讨论

目前，前牙牙体缺损的治疗方法较多，其中

残根保存修复、即刻种植修复是临床常用的方

法[12，13]。残根保存修复对于残根的保留和利用

较为重视，通过根管治疗等措施以促进牙齿功

能、形态的有效恢复。但是该种修复方式所获

得的咀嚼功能、美学效果难以达到患者预期。

即刻种植是拔除牙齿的同期将种植体植入，其

作用机制是通过种植体和附近骨组织的融合，

以实现牙齿的稳定效果。但是目前关于即刻种

植修复与残根保存修复治疗前牙牙体缺损效果

方面的对比研究较少，其优劣势更是无明确定

论[14]。因此，临床如何选择修复方式仍然是当

前研究的重要问题之一。

本研究结果显示，两组治疗后舒适度、美观

性、语言功能、固位评分均高于治疗前，且观察

照组（P＜0.05），见表3。

2.4  两组并发症发生率比较  观察组并发症发生率

低于对照组（P＜0.05），见表4。

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。

表 1  两组口腔功能比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

28

28

治疗前

4.61±1.46

4.62±1.48

0.034

0.831

治疗前

4.77±1.54

4.78±1.57

0.032

0.933

治疗前

5.01±1.59

5.03±1.60

0.063

0.194

治疗前

4.58±1.32

4.61±1.33

0.037

0.794

治疗后

8.22±1.44*

6.72±1.55*

5.105

0.028

治疗后

8.36±1.38*

6.73±1.44*

5.881

0.020

治疗后

8.55±1.36*

6.98±1.52*

5.545

0.024

治疗后

8.15±1.35*

6.68±1.41*

5.418

0.023

 组别          n
             舒适度                          美观性                     语言功能         固位

表 2  两组咀嚼功能比较（ ，分）

表 3  两组治疗满意度比较（ ，分）

组别

观察组

对照组

t

P

组别

观察组

对照组

t

P

咀嚼疼痛程度

22.56±1.37

18.62±2.27

9.580

0.000

整体美观

90.16±1.31

75.67±1.36

5.965

0.019

咀嚼稳定性

22.57±1.30

18.46±2.67

8.928

0.000

咀嚼功能

90.11±2.36

73.14±1.36

5.715

0.021

咀嚼速度

21.43±1.38

17.85±2.41

8.312

0.005

附着高度

90.14±1.26

65.11±1.38

6.254

0.010

咀嚼效率

22.35±1.26

18.74±2.32

8.815

0.000

外观色泽

90.14±1.14

81.33±2.04

6.425

0.007

n

28

28

n

28

28

     注：* 与对照组比较，χ2=14.302，P=0.000。

表 4  两组并发症发生率比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

28

28

牙龈发炎

1（3.57）

1（3.57）

疼痛

1（3.57）

2（7.32）

修复体脱落

0

1（3.57）

牙体腐蚀

0

1（3.57）

发生率

2（7.32）*

5（17.86）
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组高于对照组（P＜0.05），表明与残根保存修复

治疗比较，前牙牙体缺损采用即刻种植修复治

疗可改善口腔功能，实现更优的舒适度、美观

性等。分析原因，即刻种植修复体积小，且种

植牙无基托，可有效改善口腔卫生，从而促进

自 然 牙 的 舒 适 度 。 同 时 种 植 牙 是 在 牙 槽骨内

放入种植体，不会损伤邻牙，固位相对稳定，

更不会对语言功能造成不良影响。同时，观察

组咀嚼疼痛程度、咀嚼速度、咀嚼稳定性、咀

嚼效率评分均高于对照组（P＜0.05），提示前牙

牙体缺损应用即刻种植修复可提高咀嚼效率，有

利于患者咀嚼功能的恢复，该结论与黎黎等[15]

报道相似。分析认为，可能是由于即刻种植修

复是直接进行种植，切牙根深植于牙槽骨中，

从而有效预防牙槽骨萎缩、吸收情况，从而保护

牙槽骨，促进咀嚼功能的良好恢复。观察组整

体美观、附着高度、咀嚼功能、外观色泽满意

度评分均高于对照组（P ＜0.05），表明本研究

中两种种植方法均可实现一定的临床效果，但

是 相 对 而 言 即 刻 种 植 修 复 可 获 得 更 佳 的 美 观

满 意 度 。 原 因 在 于 该 种 植 方 法 可 以 较 好 地 保

留 牙 槽 骨 完 整 性 ， 减 少 间 隙 、 牙 龈 损 伤 ， 减

轻 牙 龈 组 织 排 斥 反 应 ， 可 快 速 顺 利 地 完 成 骨

结 合 ， 有 效 恢 复 牙 齿 的 色 泽 、 形 态 ， 进 而 获

得 较 高 的 治 疗 满 意 度 。 此 外 ， 观 察 组 并 发 症

发生率低于对照组（P ＜0.05），表明即刻种植

修复治疗后并发症发生率较低，应用安全性较

高，有利于实现更理想的远期修复效果。分析

认为，即刻种植修复方法实施过程中可彻底清

除牙龈组织炎症，且使用固位螺丝固定种植体

与基台，稳定性较好，从而有效避免了相关并

发症的发生。

综上所述，即刻种植修复与残根保存修复

治疗前牙牙体缺损的效果存在差异，但即刻种植

修复效果更为理想，可提高咀嚼功能、治疗满意

度，降低并发症发生几率，改善口腔功能，值得

临床应用。
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