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上提SOOF结合眶隔及眶隔脂肪吻合固定在泪沟型

眼袋年轻化治疗中的应用

何子云
（赫章县人民医院，贵州  毕节  553200）

[摘  要]目的 分析上提眼轮匝肌下脂肪（SOOF）与眶隔和眶隔脂肪吻合固定矫正治疗泪沟型眼袋的效

果。方法  选取2022年6月-2024年6月我院收治的68例泪沟型眼袋患者为研究对象，根据治疗方案不同将

其分为对照组和观察组，各34例。对照组行眶隔脂肪释放术，观察组行上提SOOF与眶隔和眶隔脂肪吻

合固定矫正术，比较两组年轻化效果、临床症状改善情况及治疗满意度。结果  观察组年轻化总有效率为

97.06%，高于对照组的73.53%（P＜0.05）；观察组术后色素沉着、下眼睑皮肤松弛、眼袋膨出、泪沟评分

均低于对照组（P＜0.05）；观察组治疗满意度为100.00%，高于对照组的73.53%（P＜0.05）。结论  上提

SOOF与眶隔和眶隔脂肪吻合固定矫正术可提升泪沟型眼袋患者年轻化效果，改善临床症状，且患者对治

疗满意度较高。
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Application of Lifting SOOF Combined with Orbital Septum and Orbital Septum Fat 
Anastomosis Fixation in the Treatment of Lacrimal Groove Type Pouch Rejuvenation

HE Ziyun

(The People's Hospital of Hezhang, Bijie 553200, Guizhou, China)

[Abstract]Objective  To analyze the effect of lifting suborbicularis oculi fat (SOOF) combined with orbital septum and orbital 

septum fat anastomosis fixation in the treatment of lacrimal groove type pouch. Methods  A total of 68 patients with lacrimal groove 

type pouch admitted to our hospital from June 2022 to June 2024 were selected as the research subjects, and they were divided into 

control group and observation group according to the different treatment schemes, with 34 patients in each group. The control 

group was given orbital septum fat release surgery, and the observation group was given lifting SOOF combined with orbital 

septum and orbital septum fat anastomosis fixation surgery. The rejuvenation effect, clinical symptom improvement and 

treatment satisfaction were compared between the two groups. Results  The total effective rate of rejuvenation in the observation 

group was 97.06%, which was higher than 73.53% in the control group (P<0.05). After operation, the scores of pigmentation, 

lower eyelid dermatochalasis, pouch bulge and lacrimal groove in the observation group were lower than those in the control group 

(P<0.05). The treatment satisfaction in the observation group was 100.00%, which was higher than 73.53% in the control group 

(P<0.05). Conclusion  Lifting SOOF combined with orbital septum and orbital septum fat anastomosis fixation correction can 

enhance the rejuvenation effect and improve the clinical symptoms in patients with lacrimal groove type pouch, and the treatment 

satisfaction is high.

[Key words] Lifting SOOF; Orbital septum and orbital septum fat anastomosis fixation correction; Lacrimal groove type pouch; 

Rejuvenation effect
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泪沟型眼袋（lacrimal groove type pouch）

是眼部周围常见的老化特征之一，表现为眼下

区域明显的凹陷和阴影，影响面部美观度。因

此，如何有效地矫正泪沟型眼袋并实现面部年轻

化，成为医学美容领域的热点话题[1，2]。传统治

疗方法包括填充剂注射、自体脂肪移植等，虽有

一定效果，但也存在维持时间短、效果不稳定等

问题。近年来，眼轮匝肌下脂肪（suborbicularis 

oculi fat, SOOF）与眶隔和眶隔脂肪吻合固定技术

逐渐受到关注[3]。该技术通过提升和固定眼周组

织，重塑眼下区域的结构，旨在实现更加持久

和自然的年轻化效果。本研究结合我院2022年

6月-2024年6月收治的68例泪沟型眼袋患者临

床资料，分析上提SOOF结合眶隔及眶隔脂肪吻

合固定在泪沟型眼袋年轻化治疗中的效果，现

报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  以2022年6月-2024年6月赫章县人

民医院收治的68例泪沟型眼袋患者作为研究对象。

根据治疗方案不同将其分为对照组和观察组，各

34例。对照组男12例，女22例；年龄20~65岁，

平 均 年 龄 （ 5 1 . 2 5 ± 5 . 5 7 ） 岁 ； 体 质 量 指 数

20~25 kg/m2，平均体质量指数（23.22±0.57）kg/m2。

观察组男11例，女23例；年龄20~64岁，平均年

龄（52.65±6.64）岁；体质量指数20~24 kg/m2，

平均体质量指数（23.12±0.82）kg/m2。两组性

别、年龄、体质量指数比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），具有可比性。本研究患者知情同意

并签署知情同意书。

1.2  纳入及排除标准  纳入标准：有明显泪沟型眼

袋；无其他眼部疾病或手术史。排除标准：妊娠

或哺乳期；有严重的全身性疾病或感染；眼眶内

或周围有活动性炎症或感染。

1.3  方法

1.3.1对照组  行传统眶隔脂肪释放术：在眶缘下缘

处进行局麻药物穿刺，麻醉眶隔和眶下脂肪。沿

着眶缘下缘切开眶隔，切口长度为2~3 cm。使用

钝性分离器分离眶隔脂肪，将其从眶隔固定点释

放，避免损伤眶隔组织。用血管钳或剪刀剥离眶

隔脂肪，避免损伤邻近组织，尤其是下直肌。根

据患者的眼袋大小和严重程度，切除适量眶隔脂

肪。将剥离的眶隔脂肪复位到眶隔内，并用缝线

将眶隔缝合。使用美容缝线缝合皮肤切口，并压

迫止血。

1.3.2观察组  行上提SOOF与眶隔和眶隔脂肪吻合

固定矫正术：在眶缘下缘处进行局麻药物穿刺，

麻醉眶隔、眶下脂肪和SOOF。沿着眶缘下缘切

开皮肤，切口长度为2~3 cm。钝性分离SOOF，将

其完全游离，并保留其蒂部。切开眶隔，长度与

SOOF的宽度相匹配。游离眶隔脂肪，但保留与眶

下缘骨膜的附着。将眶隔脂肪翻折并缝合到SOOF

上缘，将SOOF上提并缝合固定到眶缘下缘。将剩

余的眶隔脂肪复位到眶隔内，并缝合眶隔。使用

美容缝线缝合皮肤切口，并压迫止血。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组年轻化效果  显效：眼袋和泪沟显

著改善，脂肪转移填充效果明显，泪沟平整；有

效：眼袋和泪沟有所改善，脂肪转移在一定程度

上缓解泪沟凹陷；无效：眼袋和泪沟变化不大，

脂肪转移效果不明显，泪沟仍然凹陷。总有效率=

显效率+有效率。

1.4.2评估两组临床症状评分  采用五级评分法[4]对

患者术前及术后泪沟、眼袋膨出、色素沉着和下

眼睑皮肤松弛等症状进行评估，其中0分：患者

无泪沟、眼袋膨出、色素沉着或下眼睑皮肤松弛

等症状；1分：患者有轻微的泪沟和（或）眼袋

膨出，色素沉着轻微，下眼睑皮肤略显松弛，但

对日常生活没有明显影响；2分：患者有明显的

泪沟和（或）眼袋膨出，色素沉着中等程度，下

眼睑皮肤松弛，已开始对日常生活产生一定影

响；3分：患者泪沟和（或）眼袋膨出明显，色

素沉着严重，下眼睑皮肤松弛明显，日常生活受

到较大影响；4分：患者泪沟和（或）眼袋膨出

非常明显，色素沉着极为严重，下眼睑皮肤极度

松弛，严重影响日常生活。分值越高，表明症状

越明显。

1.4.3调查两组治疗满意度  于出院前，结合自制

百分制治疗评价问卷调查，问卷Cronbach’α系

数为0.813，内设3个选项，即非常满意、比较满

意、不满意，对应分数分别为≥85分、60~84分、

＜60分。满意度=（非常满意+比较满意）/总例

数×100%。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.00统计学软件进行

分析，符合正态分布计量资料以（x-±s）表示，

组间以t 检验进行比较；计数资料以[n （%）]表

示，组间以χ2检验进行比较。以P＜0.05表示差异

有统计学意义。
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2  结果

2.1  两组年轻化效果比较  观察组年轻化总有效率

高于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组临床症状评分比较  观察组术后色素沉

3  讨论

泪沟型眼袋是指眼眶下方出现的凹陷和浮

肿现象，常常伴随有眼袋的形成。这种情况通常

与年龄增长、遗传因素、生活习惯以及皮肤老化

等多种因素有关。随着年龄的增加，眼周皮肤弹

性减弱，脂肪组织下移，导致泪沟加深、眼袋明

显，进而影响面部的整体美观和年轻感[5-7]。泪沟

型眼袋不仅影响外观，还对心理健康产生负面影

响，导致个体自信心下降。在治疗方面，传统的

方法包括填充剂注射、手术去除多余脂肪和皮肤

切除等。其中，SOOF结合眶隔及眶隔脂肪的吻合

固定技术逐渐受到关注[8-10]。这种方法通过恢复眼

部的自然轮廓和结构，能够有效改善泪沟型眼袋

的外观，达到年轻化效果。

本研究结果显示，观察组年轻化总有效率为

97.06%，高于对照组的73.53%（P ＜0.05），与

李珊珊[11]研究结果一致，可见上提SOOF与眶隔及

眶隔脂肪吻合固定术在改善泪沟型眼袋的效果上

着、下眼睑皮肤松弛、眼袋膨出、泪沟评分均低

于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组治疗满意度比较  观察组治疗满意度高于

对照组（P＜0.05），见表3。

     注：* 与对照组比较，χ2=7.503，P ＜ 0.05。

     注：* 与对照组比较，χ2=10.373，P ＜ 0.05。

表 1  两组年轻化效果比较 [n（%）]

表 3  两组治疗满意度比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

组别

观察组

对照组

n

34

34

n

34

34

有效

13（38.24）

12（35.29）

比较满意

15（44.12）

14（41.18）

显效

20（58.82）

13（38.24）

非常满意

29（85.29）

11（32.35）

无效

1（2.94）

9（26.47）

不满意

0

9（26.47）

总有效率

33（97.06）*

25（73.53）

满意度

34（100.00）*

25（73.53）

表 2  两组临床症状评分比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

观察组

对照组

t

P

34

34

术前

3.01±0.45

3.05±0.42

0.379

＞ 0.05

术前

3.21±0.42

3.18±0.41

0.298

＞ 0.05

术前

3.21±0.43

3.25±0.33

0.4300

＞ 0.05

术前

3.25±0.33

3.27±0.31

0..258

＞ 0.05

术后

0.82±0.25a

1.25±0.48a

4.633

＜ 0.05

术后

0.51±0.12a

1.23±0.33a

11.956

＜ 0.05

术后

0.76±0.12a

1.83±0.34a

17.304

＜ 0.05

术后

1.02±0.41a

2.95±0.48a

17.827

＜ 0.05

 组别                   n
                   色素沉着                                      下眼睑皮肤松弛

 组别                    
                     眼袋膨出                                  泪沟

     注：与同组术前比较，aP ＜ 0.05。
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优于传统眶隔脂肪释放术。分析认为，上提SOOF

术通过提升泪沟下的软组织，使眼袋的轮廓更加

平滑，能够有效减少泪沟型眼袋的出现。这种操

作同时矫正下睑软组织松弛，改善眼部轮廓，

增强整体的年轻化效果。在传统的眶隔脂肪释

放术中，存在眶隔脂肪移位不稳定，导致手术

后出现脂肪膨出或不均匀现象[12]。而观察组通

过 眶 隔 与 脂 肪 的 吻 合 固 定 ， 可 确 保 脂 肪 的 稳

定，因此可进一步提高疗效。观察组术后色素

沉着、下眼睑皮肤松弛、眼袋膨出、泪沟评分均

低于对照组（P＜0.05），可见观察组患者临床症

状改善情况较好。考虑原因为上提SOOF与眶隔脂

肪吻合固定术通过精准的操作，减少对眼睑软组

织的损伤，因此术后恢复较快[13]。另由于脂肪固

定后不易移位，眼袋膨出的现象减少，且泪沟型

眼袋得到更好的修正，因此观察组患者术后效果

更加自然，避免传统术式出现的过度去脂或不平

衡的效果[14]。观察组治疗满意度为100.00%，高于

对照组的73.53%（P＜0.05），这表明观察组患者

对于治疗结果更加满意。分析认为，传统的眶隔

脂肪释放术存在效果不持久或需要二次修复的风

险，降低了患者的总体满意度。而上提SOOF与眶

隔脂肪吻合固定术不仅提升了泪沟型眼袋的治疗

效果，且术后并发症少，患者外观恢复较好，因

此患者治疗满意度较高。此外，由于脂肪的稳定

固定，观察组的效果不仅在短期内明显，且术后

效果更为持久[15]。

综上所述，上提SOOF与眶隔和眶隔脂肪吻合

固定矫正术可提升泪沟型眼袋患者年轻化效果，

改善临床症状，且患者对治疗满意度更高。
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