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中药复方联合CO2点阵激光在瘢痕治疗中的应用
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[摘  要] 瘢痕主要类型包括增生性瘢痕、瘢痕疙瘩、凹陷性瘢痕、萎缩性瘢痕和浅表性瘢痕，其发病机

制与成纤维细胞的过度增殖分化、异常凋亡、胶原的沉积和局部血管的异常增生等密切相关。目前，瘢痕

的治疗手段很多，但仍存在较大的局限性。临床上多通过联合治疗的方式减少瘢痕增生，但尚未统一的治

疗方案。近年来研究发现，中药复方联合CO2点阵激光治疗瘢痕可增强疗效，降低复发率，提高安全性，

但其仍值得进一步探索。本文通过总结和分析相关文献，就中药复方联合CO2点阵激光治疗瘢痕的研究进

展作一综述，以期为临床研究与应用提供一定参考。
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[Abstract]  The main types of scar include hypertrophic scar, keloid, depressed scar, atrophic scar and superficial scar. The 
pathogenesis of scar is closely related to the excessive proliferation and differentiation of fibroblasts, abnormal apoptosis, collagen 

deposition and abnormal hyperplasia of local blood vessels. Currently, there are many treatments for scar, but there are still major 

limitations. Clinically, scar hyperplasia is mostly inhibited by combination therapy, but a standardized treatment protocol has not 

been defined. In recent years, it has been found that the traditional Chinese medicine compounds combined with CO2 fractional 

laser for the treatment of scar can enhance the efficacy, reduce the recurrence rate and improve the safety, but it still deserves further 

exploration. This article summarizes and analyzes the related literature and reviews the research progress of traditional Chinese 

medicine compound combined with CO2 fractional laser in the treatment of scar, in order to provide some reference for clinical 

research and application.
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瘢痕（scar）通常由烧伤、手术或感染等引

起，是皮肤创伤愈合后的自然产物。由于伤口

愈合不及时或过度愈合，皮肤伤口会形成纤维

化组织团块，即瘢痕[1]。瘢痕的治疗方式主要有

手术切除、病灶内类固醇注射、硅酮凝胶、激

光治疗、冷冻治疗、压力疗法、放射治疗等，

但手术治疗复发风险高，单一治疗的副作用较

多且治疗效果欠佳[2]。随着中医学科的不断进步

与发展，有学者提出中医药能有效治疗瘢痕[3]，

与其他治疗方式联合治疗能够取得良好效果。
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激光治疗作为治疗瘢痕的新技术，主要通过抑

制瘢痕中毛细血管形成和使瘢痕中胶原重塑从

而发挥其防治作用，在众多激光治疗方式中，

CO2点阵激光疗法在改善瘢痕外观方面取得临床

医师的广泛认可[4]。所以许多学者将二者联合应

用，如五倍子瘢痕膏联合CO2激光治疗瘢痕、地

榆液联合CO2激光治疗瘢痕、苦参油膏联合CO2

激光治疗瘢痕等，均取得较好的治疗效果。本

文总结了中药复方联合CO2点阵激光疗法在瘢痕

防治中的研究进展，以期为该领域的深入研究

提供一定参考。

1  中药在瘢痕治疗中的应用

《太平圣惠方•灭瘢痕诸方》：“夫瘢痕

者，皆是风热毒气，在于脏腑，冲注于肌肉，而

生疮疹。及其疮愈，而毒气尚未全散，故疮痴虽

落，其瘢犹黯，或凹凸肉起”。认为瘢痕与先天

禀赋、素体特异有关，同时人素食肥甘辛辣之

物，有湿热体质，或肺胃湿热，加之遭受金疮、

毒虫外伤，余毒未净，气滞血瘀，肌肤受损，脏

腑机能下降，搏结经络而成[5，6]。

瘢痕治疗中根据用药形式不同可分为内治

法与外治法。由于瘢痕多发展在局部，而外治法

直接作用于局部，对全身影响较小，同时具有操

作方便的优点，因此较为常用。临床上一些中药

成分的单药制剂可用于瘢痕的预防和治疗，如紫

草、苦参、丹参等，能够有效减少炎症反应，降

低伤口感染率，加快创面愈合等作用[7-9]。中药复

方相对于单药制剂治疗效果更佳 [10]。如，将五

倍子、五灵脂、紫草、乳香、蜈蚣等药材制成

复方药油涂抹至创面，并加压包扎可促进瘢痕

消退[11]。张国华[12]认为瘢痕的发生是由于气血运

行不畅导致，将乌梅、五倍子、蜈蚣、苦参等中

药混合制成复方药膏涂抹于瘢痕部位后，瘢痕也

明显减轻。中药复方主要通过活血化瘀、攻毒散

结、通络止痛等进行针对性用药，通过五倍子、

蜈蚣等药物特性抑制成纤维细胞的增殖与胶原蛋

白合成，抑制瘢痕的发生发展。

2  CO2点阵激光在瘢痕治疗中的应用

CO2点阵激光是一种剥脱性点阵激光，通过

扫描点阵发射激光，穿透皮肤的真皮层，形成柱

形结构的微损伤区，在微损伤区中产生的热损伤

效应可刺激周围未损伤的组织快速启动修复、再

生机制，通过未损伤的组织快速迁移爬行覆盖创

面，促进创面修复时间，且不会产生新的瘢痕。

近年来，随着CO2点阵激光在医学领域的不断发

展，其在瘢痕早期防治中取得了确切的疗效[13]。

黄振等[14]研究发现，CO2点阵激光与自体脂肪注

射联合治疗增生性瘢痕能产生协同作用，且不良

反应少。病灶内注射类固醇治疗瘢痕疙瘩会产生

皮肤萎缩、毛细血管扩张、色素减退或沉着等

不良反应[15]。Tawaranurak N等[16]发现，曲安奈德

联合CO2点阵激光治疗效果确切，同时可减少类

固醇治疗发生的不良事件。Vasily DB等[17]研究

发现，与脉冲染料激光相比，CO2点阵激光可穿

透表皮层，因此对于较厚的增生性瘢痕的治疗，

CO2点阵激光具有更好的效果。由于CO2点阵激光

的穿透性强，能有效减少瘢痕组织增生，降低瘢

痕厚度，并且还能抑制成纤维细胞的增殖，使其

相比于使用其他类型的激光治疗，能够获得更加

明显的疗效。

3  中药复方联合CO2激光治疗瘢痕

3.1  五倍子瘢痕膏联合CO2激光治疗瘢痕  五倍子

瘢痕膏由五倍子、蜈蚣、丹参等组成，主要有

抑制炎症、缓解瘙痒、抑制血管新生、改善瘢

痕局部循环代谢的作用，通过穿凿肿物、软坚

散结、疏通气血、排出邪浊和修复肌肤5个步骤

治疗病理性瘢痕[18]。李波[19]运用五倍子瘢痕膏

联合CO2点阵激光治疗瘢痕，治疗后总有效率达

到92.68%，且温哥华瘢痕量表（VSS）评分及

疼痛视觉模拟评分（VAS）优于单独使用CO2点

阵激光。五倍子瘢痕膏成分多样，具有抑制炎

症等多种作用，且其联合CO2点阵激光治疗瘢痕

成效确切，能提高治疗总有效率，改善患者疼

痛及瘢痕情况方面表现出色，具有较高的临床

应用价值。

3.2  地榆液联合CO2激光治疗瘢痕  地榆液中的地

榆具有抗氧化、抗过敏、解毒敛疮等作用，其外

敷可发挥收敛、消炎、促进愈合的作用。激光治

疗过程中激光穿透皮肤会在皮肤表面形成较多微

医
学
美
学
美
容



﹣193﹣《医学美学美容》2025年2月第34卷第3期    Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology  February  2025 Vol. 34, No.3

孔，通过药物外敷的方式可以有效增强皮肤再生

修复能力，从而促进皮肤的愈合与组织修复，更

好发挥抗瘢痕作用[20，21]。王东海等[22]采用地榆液

联合CO2点阵激光在治疗痤疮瘢痕，治疗后总有效

率为93.8%，高于单独使用CO2点阵激光，且联合

组并发症发生率低于单独使用CO2点阵激光组。地

榆液联合CO2激光治疗痤疮瘢痕能更好的修复瘢

痕组织，刺激真皮胶原重塑，改善患者面部皮肤

红肿、色素沉着、红斑。故CO2点阵激光结合地

榆液中药湿敷有利于瘢痕修复，相比单独使用激

光，在疗效、并发症及改善面部情况等方面表现

更优。

3.3  苦参油膏联合CO2激光治疗瘢痕  苦参油膏由

苦参、黄芪、当归、冰片组成，具有软坚散结、

活血化瘀、消炎止痛等功效。研究发现[8]，氧化

苦参碱可抑制细胞周期蛋白和抗凋亡蛋白表达，

抑制增生性瘢痕成纤维细胞增殖并诱导其凋亡，

是增生性瘢痕的预防和指导用药之一。郭兵等[23]

为探究CO2点阵激光联合苦参油膏治疗增生性瘢痕

的临床疗效选取72例增生性瘢痕患者，观察疗效

和不良反应情况。该研究结果显示，用此法治疗

增生性瘢痕，可降低疼痛指数和VSS评分，缩短

创面愈合时间，且不良反应较少。由此可见，苦

参油膏自身多种中药成分协同发挥作用，结合氧

化苦参碱对细胞周期及瘢痕成纤维细胞的针对性

影响，再联合CO2点阵激光，在改善患者症状、促

进创面愈合以及减少不良反应等多方面展现出卓

越的效果。

3.4  自制中药敷贴联合CO 2激光治疗瘢痕  黄芪

主要活性成分能够抑制瘢痕疙瘩成纤维细胞的

增殖，在瘢痕的预防、治疗与愈后方面效果显

著[24]。有研究表明[25]，丹参素和丹参酮在丹参治

疗瘢痕中占据主导地位，具有抗炎性因子聚集、

使血管扩张，血压降低，防止瘢痕形成的作用。

冉清智[26]进行了一项中药敷贴联合CO2激光治疗增

生性瘢痕的研究，此研究的中药敷贴就由黄芪、

丹参、紫草、生石膏等组成，结果显示，两者联

合治疗增生性瘢痕，比单纯采用CO2激光治疗疗效

更优。治疗后联合组瘢痕恢复状况、复发情况、

瘙痒疼痛缓解情况更优。中药敷贴与CO2激光联合

治疗增生性瘢痕的成功实践，进一步证实了这种

中西医结合治疗模式的优越性。

3.5  祛疤颗粒联合CO2激光治疗瘢痕  柯立芝[27]观

察祛疤颗粒联合CO2点阵激光治疗气滞血瘀型痤疮

瘢痕的临床效果，该研究显示联合组治疗后痤疮

瘢痕评分及DLQI评分低于激光组，且疗效优于激

光组，两组均未发现明显不良反应。同时祛疤颗

粒联合CO2点阵激光治疗气滞血瘀型痤疮瘢痕较

前变平、变软效果明显，Goodman&Baron痤疮瘢

痕评分优于单纯激光治疗组。由此可见，祛疤颗

粒联合CO2激光治疗瘢痕在改善患者生活质量、

减轻瘢痕严重程度方面具有一定优势。祛疤颗粒

方中海藻、昆布、浙贝母、生牡蛎共为君药，可

软坚散结，三棱、丹参、川芎共为臣药，可活血

化瘀，苦参为佐药，可清热燥湿止痒，姜黄为使

药，可行气破瘀、通络止痛，载药达病所，诸药

合用共奏软坚祛疤之效[28]。从药理机制上，祛疤

颗粒多味中药协同起效，针对瘢痕形成的症结进

行化解。临床实践中，联合治疗在痤疮瘢痕平复

软化、生活质量提升以及瘢痕严重程度缓解等多

方面表现卓越，且安全性良好。

4  总结

中药复方联合CO2激光治疗瘢痕可很大程度

上减轻瘢痕患者的疼痛和瘙痒，改善瘢痕的宽

度、长度、厚度、不良反应发生率及复发率、治

疗效果优于单一治疗，证明中西医联合运用的研

究空间和价值更高，在瘢痕的治疗与预防中有较

大的潜力。虽然现有研究已经取得了一定的成

果，但现阶段仍旧缺少大量临床研究来证实中

药复方联合CO2点阵激光疗法的治疗效果与安全

性。随着中医药和激光技术的不断发展，以及未

来临床和基础研究的深入，中药复方联合治疗有

望为瘢痕的防治带来突破性的变化。
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