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开玄消银汤联合卡泊三醇软膏在寻常型银屑病患者中的应用

朱  静，马娟弟，赵晓敏
（宁夏中西医结合医院，宁夏  银川  750021）

[摘  要]目的  探察在寻常型银屑病患者中应用开玄消银汤联合卡泊三醇软膏的效果。方法  选取2023年

5月-2024年5月宁夏中西医结合医院收治的110例寻常型银屑病患者为研究对象，以随机数字表法分为对照

组和观察组，每组55例。对照组予以卡泊三醇软膏治疗，观察组予以开玄消银汤联合卡泊三醇软膏治疗，

比较两组银屑病皮损面积和严重程度（PASI）评分、临床疗效及血管球直径。结果  两组治疗后浸润、红斑

及鳞屑评分均低于治疗前，且观察组低于对照组（P＜0.05）；观察组治疗总有效率为94.55%，高于对照组的

81.82%（P＜0.05）；两组治疗后血管球直径均小于治疗前，且观察组小于对照组（P＜0.05）。结论  开玄消

银汤联合卡泊三醇软膏在寻常型银屑病患者中的应用效果确切，可提升临床治疗总有效率，加快皮损消退

速度，减轻临床症状，值得临床应用。
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Application of Kaixuan Xiaoyin Decoction Combined with Calcipotriol Ointment in 
Patients with Psoriasis Vulgaris
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[Abstract]Objective  To investigate the application effect of Kaixuan Xiaoyin decoction combined with calcipotriol ointment in 

patients with psoriasis vulgaris. Methods  A total of 110 patients with psoriasis vulgaris admitted to Ningxia Hospital of Integrated 

Traditional Chinese and Western Medicine from May 2023 to May 2024 were selected as the research subjects. According to the 

random number table method, they were divided into the control group and the observation group, with 55 patients in each group. 

The control group was treated with calcipotriol ointment, and the observation group was treated with Kaixuan Xiaoyin Decoction 

combined with calcipotriol ointment. The Psoriasis Area and Severity Index (PASI) score, clinical efficacy and glomus diameter 

were compared between the two groups. Results  After treatment, the scores of infiltration, erythema and scale in the two groups 

were lower than those before treatment, and those in the observation group were lower than those in the control group (P<0.05). 

The total effective rate of treatment in the observation group was 94.55%, which was higher than 81.82% in the control group 

(P<0.05). After treatment, the glomus diameter in the two groups was smaller than that before treatment, and that in the observation 

group was smaller than that in the control group (P<0.05). Conclusion  The application of Kaixuan Xiaoyin decoction combined 

with calcipotriol ointment in patients with psoriasis vulgaris has a definite effect. It can improve the total effective rate of clinical 

treatment, accelerate the regression of skin lesions, and relieve the clinical symptoms, which is worthy of clinical application.
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寻常型银屑病（psoriasis vulgaris）是以血管

异常增生为特征的一种慢性炎症性皮肤病，其局

部皮肤红斑、瘙痒、疼痛等病症表现，不仅会影

响患者体表的美观性，亦会干扰其正常生活。因
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此，及时治疗是消除病灶的核心要素[1]。传统治

疗多采用外涂药膏方式，但极易发生皮肤刺激等

不良反应，降低患者治疗依从性，因此治疗效果

较不理想。而中医疗法凭借温和性、辨证性等优

势，已受到临床高度重视。通过选用适宜的中药

配合传统治疗，能够预防不良反应的发生，尽快

修复已受损的皮肤黏膜与细胞，改善皮肤状态，

帮助患者实现良好转归[2]。而在疾病治疗后，皮

肤镜是常用的一种疗效观察方法，属于无创性皮

肤影像诊断技术，能够清晰了解皮损部位的血管

形态，提高疗效判断的准确率[3]。鉴于此，本研

究旨在探究开玄消银汤联合卡泊三醇软膏在寻常

型银屑病患者中的应用效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年5月-2024年5月宁夏

中西医结合医院收治的110例寻常型银屑病患者

为研究对象，以随机数字表法分为对照组和观

察组，每组55例。对照组男32例，女23例；年龄

31~75岁，平均年龄（51.52±3.83）岁；病程1~5年，

平均病程（2.62±0.14）年；疾病类型：点滴型

25例，斑块型18例，混合型12例；病灶部位：躯

干21例，四肢25例，头面部9例；分期：进行期

22例，静止期33例。观察组男30例，女25例；

年龄30~75岁，平均年龄（51.64±4.12）岁；

病 程 0 . 5 ~ 5 年 ， 平均病程（2.60±0.13）年；

疾病类型：点滴型23例，斑块型21例，混合型

11例；病灶部位：躯干22例，四肢23例，头面部

10例；分期：进行期25例，静止期30例。两组性

别、年龄、病程、疾病类型、病灶部位、分期比

较，差异无统计学意义（P ＞0.05），具有可比

性。本研究所有患者知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入及排除标准  纳入标准：参照《临床皮肤

病学》确诊为寻常型银屑病；无治疗禁忌证。排

除标准：凝血功能障碍；既往有药物过敏史；精

神或听力障碍，无法配合研究；临床资料缺失或

中途退出研究。

1.3  方法

1.3.1对照组  予以卡泊三醇软膏治疗：取卡泊

三醇软膏（重庆华邦制药有限公司，国药准字

H20113541，规格：10 g/盒）适量涂抹于患处，并

轻轻按摩至充分吸收，2次/d，连续治疗8周。

1.3.2观察组  在对照组基础上予以开玄消银汤

治疗：组方：连翘30 g，麸炒白术25 g，郁金

15 g，土茯苓15 g，牡丹皮15 g，金银花15 ，生

地黄15 g，白芍12 g，赤芍12 g，桂枝12 g，麦冬12 g，

当归12 g，陈皮9 g，红花9 g，升麻9 g，川芎9 g，桃仁

9 g，柴胡9 g，甘草6 g；用药方法：加适量水煎服，

1剂/d，分早、晚温服，400 ml/次，连续治疗8周。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组PASI评分  分别于治疗前后利用皮肤

镜对患者同一皮损部位进行观察，并参照银屑病

皮损面积和严重程度（Psoriasis Area and Severity 

Index, PASI）进行评分，内容包括浸润、红斑及

鳞屑，各项分值均为0~4分（0分：无；1分：轻

度；2分：中度；3分：重度；4分：极重度），得

分越低表明患者症状越轻。

1.4.2评估两组临床疗效  显效：皮损全部消退，

临床症状消失，PASI评分降低≥95%；有效：皮

损基本消退，临床症状明显改善，PASI评分降低

70%~94%；无效：皮损未消退，临床症状未改

善，PASI评分降低＜70%。总有效率=（显效+有

效）/总例数×100%。

1.4.3测量两组血管球直径  分别于治疗前后利用皮

肤镜对患者血管球直径予以观察，施以网格法，

划分图片为9格，通过中心网格取不同大小的3个

血管球分别进行短轴、长轴测量，以平均值展开

评估。

1.5  统计学方法  采用SPSS 28.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组PASI评分比较  两组治疗后浸润、红斑

及鳞屑评分均低于治疗前，且观察组低于对照组

（P＜0.05），见表1。

2.2  两组临床疗效比较  观察组治疗总有效率高于

对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组血管球直径比较  两组治疗后血管球直径

均小于治疗前，且观察组小于对照组（P＜0.05），

见表3。
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3  讨论

寻常型银屑病属于临床常见、多发的一种炎

症性皮肤病，其发病机制普遍与遗传、免疫功能

紊乱、代谢障碍、感染等因素相关[4]。该病不仅

影响患者皮肤的美观性，使其产生自卑心理，其

瘙痒、疼痛等症状甚至会干扰患者的正常生活，

降低生活质量[5]。因此，及时治疗是消除病灶、

改善预后的核心要素。既往临床治疗中，卡泊三

醇是常用药物之一，该药物为一种骨化三醇的类

似物，同时也是维生素D3的活性代谢产物，可以

对角质起到抑制作用，避免细胞增殖、分化，以

消退炎症性斑块，达成治疗目的[6]。但长期外用

卡泊三醇易刺激患者局部皮肤，引起多毛、色素

沉着、局部萎缩等不良反应，降低患者用药的依

从性，影响最终治疗效果。对此，配合中医温和

性、辨证性疗法已受到医疗界的高度认可。中医

学中将寻常型银屑病归属至“白疕”范畴，认为

“滞留伏邪于内，闭塞腠理于外，邪无出路”为

主要病机，即外袭风热湿邪，透过皮肤，进入血

分，阻于经脉，而发于肌肤；或因饮食不节、情

志不畅，致湿热内生、郁而化火，造成气血日久

亏虚、肌肤与经脉失养而引发干枯脱屑[7，8]。究

其治疗原则，应以“活血化瘀”为主。此外，机

体内外沟通的结构在于玄府，若玄府通畅，则可

正常运行津液气血；若玄府开阖无力，机体则易

侵袭外邪，致气机升降且长久出入不调，引起瘀

血留滞、气机郁滞[9]。故此，玄府当以顺、通为

贵，除遵照“活血化瘀”的治疗原则外，还需以

“开通玄府”为原则[10]。

本研究结果显示，两组治疗后浸润、红斑

及鳞屑评分均低于治疗前，且观察组低于对照组

（P ＜0.05）；观察组治疗总有效率为94.55%，

高于对照组的81.82%（P ＜0.05）；两组治疗后

血管球直径均小于治疗前，且观察组小于对照组

（P＜0.05），提示开玄消银汤联合卡泊三醇软膏

在寻常型银屑病治疗中具有积极作用，可有效改

善疾病症状，降低血管球直径，有利于促进患者

快速恢复。分析认为，开玄消银汤中红花、桃仁

及桂枝药材为方中君药，可直达血瘀病机，发挥

温阳通络、活血化瘀、开通玄府之功效；郁金、

川芎、赤芍、当归、牡丹皮药材为方中臣药，可

助力君药提高药效，发挥通畅气机、活血化瘀、

濡养皮肤之功效；陈皮、白术、连翘、金银花、

升麻、柴胡、土茯苓、白芍、麦冬、生地黄药材

为方中佐药，可发挥养阴生津、升举阳气、清热解

毒、燥湿健脾之功效；甘草药材为方中使药，可发

表 3  两组血管球直径比较（ ，μm）

组别

对照组

观察组

t

P

治疗前

62.35±5.83

62.37±5.76

0.018

0.986

治疗后

32.62±3.54*

21.41±2.16*

20.047

0.000

n

55

55

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。

表 1  两组 PASI 评分比较（ ，分）

对照组

观察组

t

P

55

55

治疗前

3.62±0.14

3.58±0.16

0.182

0.856

治疗前

3.57±0.19

3.59±0.23

0.087

0.931

治疗前

3.63±0.28

3.56±0.31

0.283

0.777

治疗后

2.07±0.85*

1.45±0.32*

5.063

0.000

治疗后

2.25±0.73*

1.28±0.21*

9.470

0.000

治疗后

1.84±0.68*

1.15±0.17*

7.301

0.000

 组别       n
        浸润                                                      红斑                              鳞屑

     注：* 与对照组比较，χ2=4.274，P=0.039。

表 2  两组临床疗效比较 [n（%）]

组别

对照组

观察组

n

55

55

有效

21（38.18）

17（30.91）

显效

24（43.64）

35（63.64）

无效

10（18.18）

3（5.45）

总有效率

45（81.82）

52（94.55）*
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挥调和诸药之功效[11，12]。通过上述诸多药材的联合

应用，可共奏开通玄府、活血化瘀、通畅气机、濡

养皮肤之效，促进患者治疗效果的提高[13，14]。且

现代药理学研究显示[15-17]，红花、桃仁能够将缺

血组织超氧化物歧化酶活性提高，使丙二醛含量

减少，帮助患者增强免疫功能，以防范皮肤病的

发生；当归中的当归多糖成分能够对机体T细胞增

殖起到促进作用，使免疫细胞数量增加，生成特

异性抗体，修复已受损的皮肤黏膜细胞；柴胡中

的柴胡皂苷成分能够对多糖予以抑制，避免合成

一氧化氮，增强巨噬细胞的吞噬能力，以控制机

体的炎症反应；白芍、赤芍中的多糖类物质及内

酯苷成分能够有效改善机体的血液流动性，避免

大量释放炎性介质，对组织水肿予以减轻，进而

对皮肤黏膜细胞起到保护作用；升麻中的升麻素

成分能够对白细胞介素表达发挥抑制功效，以免

形成炎症细胞因子，改善内皮细胞，防止组织细

胞浸润水肿；土茯苓中的有机酸类、黄酮类、甾

醇类、芪类成分能够对相关细胞通路表达予以抑

制，起到抗炎功效，以修复受损的内膜细胞；连

翘、金银花中的乙醇提取液、水提液能够将菌膜

的生物保护膜破坏，保护患者皮肤黏膜，起到抗

菌之效；桂枝中的水提部位、乙酸乙酯部位能够

发挥抗过敏作用，避免大量释放5-HT等介质，对

患者局部皮肤形成保护屏障，改善皮肤黏膜；郁

金中的蓬莪术环二烯、郁金二醇成分可调节转录

因子，通过抗脂质过氧化对已受损的内皮细胞加

以保护，尽快消除病灶。由此可见，开玄消银汤

中药疗法在寻常型银屑病治疗中具备有效性、安

全性及适用性。

综上所述，开玄消银汤联合卡泊三醇软膏在

寻常型银屑病患者中的应用效果确切，可提升临

床治疗总有效率，加快皮损消退速度，减轻临床

症状，值得临床应用。
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