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自体鼻整形材料应用研究进展
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[摘  要] 近年来鼻整形材料发展迅速，取得了长足进步，成为了推动行业前进的关键力量。目前对鼻整

形材料的研究趋向多样化，同时自然的效果和更高的安全性也是目前材料研究的主要方向。迄今为止，

自体软骨、自体脂肪等材料临床接受度较高，但是随之而来的并发症不容忽视。为进一步了解总结近年

来较为流行的鼻整形材料的优缺点以及并发症等，本文检索了国内外学者在鼻整形材料方面的代表性文

献，梳理总结了鼻整形材料的发展历程、现状以及对未来鼻整形材料发展的期望，以期为鼻整形手术提

供一定参考。
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Research Progress on the Application of Autologous Rhinoplasty Materials
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[Abstract]  In recent years, rhinoplasty materials have developed rapidly and made remarkable progress, becoming a key driving 
force for the advancement of the industry. Currently, the research on rhinoplasty materials tends to be diverse, and achieving 

natural effects and higher safety are also the main directions of material research. So far, materials such as autologous cartilage 

and autologous fat have a relatively high clinical acceptance. However, the attendant complications can not be ignored. In order to 

further understand and summarize the advantages, disadvantages and complications of the more popular rhinoplasty materials in 

recent years, this article retrieves the representative literature of domestic and foreign scholars on rhinoplasty materials, reviews 

and summarizes the development history, current situation of rhinoplasty materials, and expectations for the future development of 

rhinoplasty materials, in the hope of providing references for rhinoplasty surgeries.
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鼻子居于面部中间，呈三棱锥形，是面部重

要器官之一。亚洲人普遍鼻背低、鼻孔宽、鼻基

底大，从侧面来看以上特征更为明显。由于当前

的审美受到多种因素的影响，故而无法定论鼻部

审美标准，但是符合现代美学的鼻形态可以通过特

定的比例参数，如鼻孔的高度、鼻尖突出度、鼻孔

径向长轴、转折点、阴影、亮点等表现出来[1]。

接受鼻整形手术已经成为许多对鼻子外形不满意

的女性的首选；另外，部分求美者由于受到外

伤、用药不当等多种因素导致鼻缺损、鼻畸形，

或出生时即存在鼻部发育不完善的情况，不仅影

响着鼻部美观，还影响患者鼻部功能[2]，这种情

况也可以选择鼻部整形手术来改善。现如今对鼻

整形材料的研究不仅致力于获得更完美自然的效

果，也在深入探寻有效的预防措施，以保障手术

安全与患者健康。目前自体软骨、自体脂肪等较

为流行，排斥率和感染率较低。本文就鼻整形材

料的发展历程、自体材料的应用及对未来鼻整形

医
学
美
学
美
容



﹣187﹣《医学美学美容》2025年2月第34卷第4期    Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology  February  2025 Vol. 34, No.4

材料发展的期望，以直观了解近年来鼻整形材料

的研究进程，为鼻整形手术提供一定参考。

1  鼻整形材料的发展历程

鼻整形材料的发展经历了一个由易到难的

过程。在古代至中世纪时期，医学体尚未完善，

鼻整形可使用的材料也比较局限，泥土、木块、

金属等一系列天然材料在当时较为流行，术后会

引发感染、排异等一系列问题。19世纪至20世纪

初，随着社会和技术的不断进步和解剖学知识的

不断加强，自身耳软骨及自体脂肪移植逐渐应用

于鼻整形，与之前的材料相比，此类方法减少了

排异反应[3]。20世纪中期至今，鼻整形材料有了多

样化的选择。除耳软骨外，鼻中隔软骨和肋软骨

等自体材料已经成为了鼻整形的主流材料，由于

材料相容性好，临床接受度较高。随着人们审美

意识的不断提高和鼻整形需求的增加，鼻整形术

也变得更加细致和复杂。

2  自体材料的应用

在鼻整形术的临床实践与学术研究中，植入

材料的选择始终占据着至关重要的地位。这一环

节不仅直接关联到手术的成败，对术后鼻部形态

的美学呈现、功能恢复以及患者长期满意度产生

深远影响，更是整形医生在手术规划与实施过

程中重点考量的核心要素，吸引着众多学者围绕

其展开深入研究与广泛探讨。目前可大致将鼻

整形的植入材料分为自体组织、异体移植组织和

假体植入物[4]。每种植入物都有各自的优点和缺

点，其中自体移植的排斥率和感染率最低，对人

体的伤害最小，是临床鼻整形植入材料的最佳选

择[5]。鼻整形术中应用自体软骨，不仅可以避免

非自体移植物引起的炎症、感染和材料外露等问

题，也可以使移植物在体内长期稳定，而且术

后鼻子的质地也与自然鼻子最接近。但在取样过

程中，自体软骨的取材会在身体其他无损伤的部位

形成额外的创伤和瘢痕；且由于所能提供的组织数

量有限，不适用于组织需求量大的鼻整形术[6]。目

前自体鼻整形材料比较多样，较为常用的材料包

括鼻中隔软骨、肋软骨、耳软骨、甲状软骨、筛

骨垂直板、自体脂肪、真皮脂肪瓣等[7]。

2.1  鼻中隔软骨  鼻中隔前下部的软骨称为鼻中

隔软骨。该部位为透明软骨，韧性较大，活动性

较广，组织相容性好，通常不会发生移位，容易

获取，可塑性强；且没有排异反应，成活率高，

是鼻部整形的理想材料[8]。由于鼻中隔软骨易切

割，且其生物力学特性与天然鼻软骨相似，既往

多作为隆鼻植入物[9]；但其数量较少，不能满足

需要改变较大的鼻整形手术的需求，因此更适合

鼻尖整形[10]。若求美者鼻中隔本身存在偏曲，对

切除后软骨的使用也会有影响[11]；且大多数软骨

支架的构建都以鼻中隔软骨为核心力量区域，取

出部分鼻中隔软骨会导致鼻中隔的生物力学发生

改变，减弱支撑力量，故近年来临床整形医师们

对于鼻中隔的应用越来越谨慎，对适应证的把握

也越来越严谨。对于鼻中隔薄弱的短鼻求美者，

整形医师们也会重视术前评估且严格执行，不建

议行短鼻矫正术的求美者单独切取鼻中隔软骨。

2.2  肋软骨  肋软骨自体组织移植物数量多，可以

提供给手术的肋软骨较为丰富，适用于软骨需求量

较大的情况，如鼻尖修整、二次手术、严重鼻背

缺损等。一般鼻整形手术取右侧第6或第7肋。肋

软骨是透明软骨，主要由胶原蛋白和弹性纤维构

成，具有一定的韧性和延展性。基于肋软骨的这

两个特点，其可作为鼻架的支撑物，而且不易被

吸收，支架的生物力学稳定性不易改变[12]。与其

他软骨相比，肋软骨鼻整形在改善鼻部形态方面

具有明显的优越性[13]，但同样也存在一些问题及

相关并发症，例如鼻尖肋软骨帽显形凸出、鼻背

肋软骨偏曲、切口大小有限导致取材有限等，同

时后期易发生歪曲变形，包括急性期变形和延迟

性变形，需要临床整形医师们注意并避免[14，15]。

对于肋软骨变形这一缺点，目前仍没有办法可以

完全规避，但是可通过改良雕刻技术、固定物嵌

入、充分盐浴、片状软骨组合、筋膜包裹软骨颗

粒等措施尽可能地避免。宋姮玥等[16]研究发现，

通过选择肋软骨相对较平直的区域，保留髓质，

利用交叉横切法与对称雕刻法相结合的方法取材

也可一定程度上避免肋软骨变形。相较而言，肋

软骨的优点较为明确，但还是要根据求美者的情

况和适应证来选择是否使用、使用多少，不能盲

目使用或过度使用肋软骨进行隆鼻手术，防止不
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必要伤害的发生。

2.3  耳软骨  耳软骨容易获得，具有良好的柔韧性

和弹性，可以塑形成合适的形状，适合用于鼻整

形手术[17]。而获取耳软骨选择耳后入路时，术后

瘢痕可以隐藏在耳后沟内，被认为是鼻尖手术理

想的供体区域。耳软骨是弹性软骨，形状大多呈

弯曲状，质地相对较脆弱。近年来耳软骨支架构

建的术式已经相对稳定，且力量足以抬高鼻尖，

而且其独特的柔韧性和曲度可以很好地用于改善

和修饰鼻尖的表现点。需要注意的是，耳软骨量

少，如想要同时抬高鼻背和鼻尖，术前应充分评

估，选择适当的术式，防止材料不足的情况出

现。因此，这种方法多用于需求量较小的情况，

如鼻尖塑形、假体植入后的形状微调等，或作为

鼻中隔软骨不足、肋软骨鼻修复的补充材料。

2.4  甲状软骨  有研究发现[18]，在甲状软骨成形术

中，取出的部分甲状软骨被外科医生用于开放鼻

整形术，术后1个月，颈部瘢痕愈合良好，甲状软

骨切迹缩小，同时提升了鼻部美观度。这提供了

一个新的思路，自体软骨的应用无需仅局限于耳

软骨、肋软骨等传统软骨，也可以对其他位置的

非传统软骨进行探索。甲状软骨生物相容性好，

结构稳定，尤其是在增强鼻背支撑方面尤为有

效；但是相比于耳软骨或肋软骨，甲状软骨提供

的材料量较少，且需要在颈部开刀，增加了额外

的手术风险和恢复时间。

2.5  筛骨垂直板  筛骨垂直板硬度处于软骨与与

骨之间，且便于获取。其与鼻中隔软骨联合使用

可延长鼻支撑结构，增加鼻长度[19]。在临床应用

中，筛骨垂直板移植物量能否满足需求是关键问

题。有研究运用CT三维重建法进行了形态学测

量，结果证实，筛骨垂直板所提供的移植物量能

够充分满足临床需求[20]。此外，在鼻内窥镜下切取

筛骨垂直板，不仅可以精确切口，而且可以减少相

关并发症的发生，但是对手术医生的技艺要求较

高。因此，对于一些短鼻且伴有鼻中隔薄弱的求美

者，若其不愿意取肋软骨进行鼻整形手术或肋软

骨已经发生钙化，此时筛骨垂直板也是一个可行

的选择，可根据适应证将其用于辅助隆鼻[21]。

2.6  真皮脂肪瓣  自体真皮脂肪瓣的结构较为致

密，组织相容性好，易于成活[22]。与硅胶假体隆

鼻相比，可以有效避免包膜挛缩、组织下移、假

体下沉、鼻部皮肤变薄等并发症，最大程度恢

复鼻部外观，应用价值较高。自体脂肪的吸收率

为30%~50%，而自体真皮脂肪瓣的吸收率只有

20%~30%，术后较稳定，是一种理想的鼻整形填

充材料。需要注意的是，在切取组织时应充分预

估真皮脂肪瓣的吸收部分，防止后期材料吸收造

成鼻部塌陷[23]。

2.7  自体耳后筋膜  自体耳后筋膜覆盖假体可以简

化手术过程、减少自体软骨用量；且耳后筋膜稳

定性强，仅靠组织间液就可以生存；另外，耳后

筋膜的切取可以不增加新的伤口，从耳软骨的切

口处即可取得，切口位于耳后，较为隐蔽，不会

引起脱发等并发症，且耳后筋膜覆盖面积大，

完全可以覆盖假体表面。耳后筋膜切取面临最

大的问题是可能造成耳大神经和枕小神经的损

伤，进而引起耳后皮肤麻木、早期痛觉敏感等问

题，但也可以通过术前合理规划切取范围以尽可

能地规避相关问题的发生[24]。

2.8  自体材料的联合使用  自体材料的联合使用是

现阶段较为流行的一种方法。例如，耳软骨具有

良好的柔韧性和弹性，多用于鼻尖的塑形。但我

国国人鼻尖大多圆顿，视觉效果上较扁平，若想

同时抬高鼻背部和鼻尖部，仅仅采用耳软骨这一

种材料是不够的，虽然早期效果明显，但随着时

间的推移鼻背表面会变得不规整。肋软骨质地较

硬，作为鼻架的支撑物不易被吸收，此时可以将

耳软骨与肋软骨两种材料联合使用，不仅可以塑

造出让求美者满意的鼻尖，同时软骨复合体的应

用可以很好地抬高鼻背和鼻尖，大大减少变形的

风险，更好地塑造出完美鼻型，其应用极具发展

空间。随着医疗技术的发展，自体软骨作为鼻整

形的植入材料，质地最接近自然鼻子，且其安全

性和稳定性不会随着时间的推移降低，临床应该

客观、全面地评估求美者的个人情况，选择合适

的植入方案和材料。

3  总结与展望

鼻作为五官之首，对面部有着举足轻重的影

响，人们对于它的关注度日渐提高，整形外科医

生应当高度重视鼻整形的发展，在提高手术技术
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和审美水平的同时，也要谨慎选择种植体材料。

临床需了解各种植入材料的优缺点、适应证、禁

忌证，以便可以准确地选择最合适的植入材料，

用最小的创伤达到最好的效果，同时将可能出现

的并发症降到最低；另一方面也要积极推动鼻整

形材料的发展，探索新的合适的植入材料，防治

并发症，积极改进，在保持自体软骨移植的安全

性和稳定性的同时，开展组织工程研究，致力于

解决供区相关并发症或其他不良反应等。
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