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金蝉止痒胶囊对慢性湿疹患者皮肤瘙痒情况的影响
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（1.南华大学第一临床学院，湖南  衡阳  421001；
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[摘  要]目的  探讨金蝉止痒胶囊对慢性湿疹患者皮肤瘙痒情况的影响。方法  选取2023年1月-12月耒阳市

人民医院收治的62例慢性湿疹患者为研究对象，按照随机数字表法分为对照组与观察组，各31例。两组均

采取常规治疗，对照组予以马来酸氯苯那敏片治疗，观察组在对照组基础上予以金蝉止痒胶囊治疗，比

较两组治疗效果、皮损评分、瘙痒评分、治疗效果维持时间、VAS评分及不良反应发生情况。结果  观

察组治疗总有效率为96.77%，高于对照组的77.42%（P＜0.05）；观察组治疗后皮损评分及瘙痒评分低于对

照组（P＜0.05）；观察组治疗效果维持时间优于对照组（P＜0.05）；观察组治疗后VAS评分低于对照组

（P＜0.05）；观察组不良反应发生率为6.45%，低于对照组的25.81%（P＜0.05）。结论  金蝉止痒胶囊可减

轻慢性湿疹患者皮肤瘙痒、皮疹等症状，提高治疗效果，且维持效果较好，不良反应发生几率较低。
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Effect of Jinchan Zhiyang Capsules on Skin Itching in Patients with Chronic Eczema
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[Abstract]Objective  To explore the effect of Jinchan Zhiyang capsules on skin itching in patients with chronic eczema. Methods  A total 

of 62 patients with chronic eczema admitted to People's Hospital of Leiyang from January to December 2023 were selected as the research 

subjects, and they were divided into the control group and the observation group according to the random number table method, with 

31 patients in each group. Both groups received routine treatment. The control group was treated with chlorphenamine maleate 

tablets, and the observation group was treated with Jinchan Zhiyang capsules on the basis of the control group. The treatment 

effect, skin lesion score, itching score, duration of treatment effect, VAS score and adverse reactions were compared between the 

two groups. Results  The total effective rate of treatment in the observation group was 96.77%, which was higher than 77.42% in 

the control group (P<0.05). After treatment, the skin lesion score and itching score in the observation group were lower than those in the 

control group (P<0.05). The duration of treatment effect in the observation group was better than that in the control group (P<0.05). After 

treatment, the VAS score in the observation group was lower than that in the control group (P<0.05). The incidence of adverse reactions 

in the observation group was 6.45%, which was lower than 25.81% in the control group (P<0.05). Conclusion  Jinchan Zhiyang capsules 

can relieve symptoms such as skin itching and rashes in patients with chronic eczema, improve the treatment effect, have a good sustained 

effect, and the incidence of adverse reactions is lower.
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慢性湿疹（chronic eczema）是一种复发率

较高的炎症性皮肤病，该病对患者日常生活影响

严重，临床特征以持续性皮肤瘙痒为主[1]。慢性

湿疹的发生与心理、免疫、遗传及环境等有关。
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近年来，我国慢性湿疹发生率越来越高，尤其是

随着社会经济的飞速发展，年轻群体发生率不断

提升，病情相对严重。皮肤瘙痒长时间存在，不

但导致患者不适感加重，还会引起许多心理问

题，比如焦虑、情绪波动、抑郁及失眠等，对

患者生理及心理影响极大[2]。另外，受皮肤瘙痒

影响，患者往往会频繁抓挠，使得皮肤感染发

生率提高，导致皮肤厚度增加、色素沉着，病

情加重，最终形成恶性循环。现阶段，马来酸

氯苯那敏片是治疗慢性湿疹常用药物，比如该

药物有助于瘙痒症状减轻，且具有显著抗过敏

效果，多用于过敏性疾病治疗。虽然该药物能

够在短时间内获得治疗效果，但长期应用耐药

性较高，而且针对部分病情顽固者，无法获得

理想疗效。金蝉止痒胶囊是传统中医与现代科

技结合的中成药，具有解毒清热、止痒祛风功

效，其主要成分包括防风、金银花、荆芥等，

不仅能够减轻因湿热内蕴导致的皮肤瘙痒，还

能够对神经功能进行调节，从本质上解决瘙痒

问题[3]。基于此，本研究旨在分析金蝉止痒胶囊

对慢性湿疹患者皮肤瘙痒情况的影响，现报道

如下。

1  资料与方法

1.1   一般资料  选取2023年1月-12月耒阳市人民

医院收治的62例慢性湿疹患者为研究对象，按照

随机数字表法分为对照组与观察组，各31例。

对照组男20例，女11例；年龄18~37岁，平均年

龄（23.65±2.74）岁；病程1~3年，平均病程

（2.13±0.25）年。观察组男18例，女13例；年

龄19~37岁，平均年龄（24 . 1 6 ± 2 . 8 3 ） 岁 ； 病

程1~3年，平均病程（2.10±0.31）年。两组

性 别 、 年 龄 及 病 程 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义

（P＞0.05），具有可比性。本研究患者均自愿签

署研究知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：符合慢性湿疹诊

断标准；理解、沟通及表达能力正常；无听力障

碍、视力障碍。排除标准：有传染疾病史、精神

疾病史；合并恶性肿瘤；存在凝血功能障碍、免

疫系统疾病。

1.3  方法  两组均采取常规治疗，予以苯磺贝他斯

汀（重庆华邦制药有限公司，国药准字H20193370，

规格：10 mg）口服，10 mg/次，2次/d。治疗过

程中嘱患者清洁皮肤，保证干净、干燥，避免

抓挠，遵医嘱进行治疗。对照组予以马来酸氯

苯那敏片（临汾宝珠制药有限公司，国药准字

H14021489，规格：4 mg）口服，1片/次，2次/d，

根据患者临床症状进行药物剂量调整，7 d为1个

疗程，治疗3个疗程。观察组在对照组基础上予

以金蝉止痒胶囊（重庆希尔安药业有限公司，国药

准字Z20090396，规格：0.5 g）口服，6粒/次，

3次/d，7 d为1个疗程，治疗3个疗程。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组治疗效果  疗效判定：①显效：苔藓

及表皮肥厚瘙痒症状全部消失，皮肤恢复正常，

VAS评分改善≥60%；②有效：临床症状有所改

善，VAS评分改善20%~59%；③无效：临床症状

未减轻，VAS评分改善率≤19%。总有效率=显效

率+有效率。

1.4.2评估两组皮损评分、瘙痒评分  均通过5级评

分法判定，症状极重度为4分，重度为3分，中度

为2分，轻度为1分，无为0分，分值越高说明患

者皮损、瘙痒症状越严重。

1.4.3记录两组治疗效果维持时间  在患者出现显著

肥厚瘙痒、苔藓症状后，即不符合疗效判定中的

有效与显效标准，则为治疗效果维持不佳，统计

两组维持1周、维持2周、维持3周患者占比。

1.4.4记录两组VAS评分  采用视觉模拟评分法

（VAS）评估，总分10分，分值越高说明患者疼

痛越严重。

1.4.5记录两组不良反应发生情况  包括轻度腹痛、

恶心呕吐、腹胀。

1.5  统计学方法  采用SPSS 20.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组治疗效果比较  观察组治疗总有效率高于

对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组皮损评分、瘙痒评分比较  观察组治疗后

皮损评分及瘙痒评分低于对照组（P＜0.05），见

表2。

2.3  两组治疗效果维持时间比较  观察组治疗效果

维持时间优于对照组（P＜0.05），见表3。

2.4  两组VAS评分比较  观察组治疗后VAS评分低

于对照组（P＜0.05），见表4。

2.5  两组不良反应发生情况比较  对照组发生2例
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3  讨论

慢性湿疹是临床常见的一种皮肤病，发病

机制相对复杂，一般情况下，认为其与免疫系统

异常、遗传、心理压力及环境刺激等有关。慢性

湿疹临床表现较多，且个体差异明显，有糜烂、

皮肤红斑、结痂、丘疹等表现，其中持续性剧烈

瘙痒为显著表现，会对患者日常生活及休息造成

严重影响。瘙痒会使患者反复抓挠，损伤皮肤屏

障，导致继发性感染，形成恶性循环[4]。该病对

患者造成的危害不仅包含皮肤，还有心理问题；

长时间疼痛及瘙痒使得患者出现抑郁及焦虑等负

面情绪，降低其生活质量[5]。因此，应加强对临

床治疗的关注。马来酸氯苯那敏片是临床治疗常

用药物，属于抗组胺药物，能够有效控制组胺释

放，缓解瘙痒症状。但长时间应用疲劳、嗜睡、

头晕等副作用发生率较高，导致该药物临床应用

受限。为弥补常规疗法的不足，中医疗法逐渐应

用于临床，金蝉止痒胶囊为常用中药制剂，其组

成以中草药为主，能够调节免疫功能，具有抗过

敏及抗炎等功效[6]。

本研究结果显示，观察组治疗总有效率高

于对照组（P ＜0.05），可见使用金蝉止痒胶囊

的治疗效果更加确切。分析原因如下：金蝉止痒

胶囊组成主要有地肤子、甘草、金银花、青蒿、

栀子、广藿香、蝉蜕、地黄、黄芩、连翘等，其

中蝉蜕及连翘能够止痒、去除风寒；地黄能够止

     注：* 与对照组比较，χ2=5.167，P=0.023。

表 1  两组治疗效果比较 [n（%）]

组别

对照组

观察组

n

31

31

有效

10（32.26）

11（35.48）

显效

14（45.16）

19（61.29）

无效

7（22.58）

1（3.23）

总有效率

24（77.42）

30（96.77）*

表 2  两组皮损评分、瘙痒评分比较（ ，分）

对照组

观察组

t

P

31

31

治疗前

3.29±0.54

3.32±0.61

0.205

0.839

治疗前

3.35±0.31

3.37±0.34

0.242

0.809

治疗后

1.45±0.51

0.49±0.26

9.337

0.000

治疗后

1.62±0.47

0.56±0.23

11.279

0.000

 组别                   n
                    皮损评分                                    瘙痒评分

表 3  两组治疗效果维持时间比较 [n（%）]

组别

对照组

观察组

χ2

P

维持 2 周

17（54.84）

24（77.42）

4.724

0.029

维持 1 周

23（74.19）

30（96.77）

6.369

0.012

维持 3 周

10（32.26）

20（64.52）

6.458

0.011

n

31

31

表 4  两组 VAS 评分比较（ ，分）

组别

对照组

观察组

t

P

治疗前

7.43±1.52

7.39±1.48

0.105

0.917

治疗后

1.53±0.21

0.62±0.15

19.633

0.000

n

31

31

轻度腹痛，3例恶心呕吐，3例腹胀；观察组发生

1例轻度腹痛，1例腹胀；观察组不良反应发生率

为6.45%（2/31），低于对照组的25.81%（8/31）

（χ2=4.292，P=0.038）。
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痒、活血补血、息风凉血；栀子、金银花及黄芩

可以泻火、苦寒；甘草可以解毒、清热；结合地

黄与其他药物，能够达到养血除湿、清热疏风的

目的，减轻临床症状，提高治疗效果[7]。本研究

结果显示，观察组治疗后皮损评分、瘙痒评分低

于对照组（P ＜0.05），可见金蝉止痒胶囊的应

用可减轻患者皮损症状及瘙痒症状。分析原因如

下：金蝉止痒胶囊具有镇静、抗菌、抗过敏及抗

炎等功效，其中金银花与黄芩有助于机体白细胞

含量增加，增强白细胞及巨噬细胞吞噬能力，提

高自身免疫力和抵抗力[8]；甘草具有抗病毒、抗

过敏及抗感染等作用；金银花及黄芩等能够降低

毛细血管通透性，维持相对平稳的肥大细胞膜，

避免炎性介质大量释放或生成，进而发挥抗炎功

效。组胺是导致皮肤瘙痒及红肿的重要介质，通

过抑制组胺的释放，有助于患者瘙痒症状减轻，

尽量避免搔抓等，从而减轻临床症状。

本研究结果显示，观察组治疗效果维持时

间优于对照组，且治疗后VAS评分、不良反应发

生率低于对照组（P ＜0.05），提示金蝉止痒胶

囊能够增加治疗效果维持时间，减轻患者疼痛程

度，且不良反应发生几率较低。分析原因如下：

金蝉止痒胶囊中地肤子、金银花等成分可协同功

效，能够从多靶点、多途径发挥免疫调节作用及

抗炎、抗过敏功效，改善皮肤状态[9]。马来酸氯

苯那敏片属于抗组胺药物，能够阻断组胺受体，

缓解瘙痒症状，作用机制相对单一，无法有效调

节炎性反应及免疫系统，维持相对良好的治疗效

果。中草药复方制剂作用效果平稳，药物维持时

间长，能够持续发挥药物作用效果，增加治疗效

果作用时间[10]。金蝉止痒胶囊中黄柏及苦参等具

有一定的抗菌效果，能够有效抑制病原菌，降低

感染发生率，减轻皮肤瘙痒症状[11-13]；同时金蝉

止痒胶囊在机体中作用效果维持时间较长，且药

物浓度平稳，有利于避免药物耐受及症状反复发作

用等问题[14]。而马来酸氯苯那敏片药物作用效果维

持时间短，需要频繁用药维持理想疗效，该操作

使得患者用药负担增加，也提高了药物耐受性。最

后，金蝉止痒胶囊耐受性良好，患者能够接受长

时间治疗，从而维持相对良好的治疗效果[15]。

综上所述，金蝉止痒胶囊可减轻慢性湿疹患

者皮肤瘙痒、皮疹等症状，提高治疗效果，且维

持效果较好，不良反应发生几率较低，值得临床

应用。
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