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金巴克弹性硅酮贴在整形术后瘢痕患者中的改善作用

林立新，王  鹏，姜  蕾，孙军军，徐卿芯，王晓云
（烟台毓璜顶医院，山东  烟台  264000）

[摘  要]目的  探索金巴克弹性硅酮贴治疗整形术后瘢痕的临床效果。方法  收集2023年11月-2024年10月

烟台毓璜顶医院收治的66例整形术后瘢痕患者作为研究对象，采用随机数字表法分为对照组和研究组，各

33例。对照组使用传统硅酮贴，而研究组应用金巴克弹性硅酮贴，比较两组瘢痕宽度、瘢痕严重程度[温

哥华瘢痕量表（VSS）评分]、患者满意度和并发症发生情况。结果  研究组瘢痕宽度小于对照组，VSS评分

中血管分布、色泽维度评分低于对照组（P＜0.05），而两组柔软度、厚度评分比较，差异无统计学意义

（P＞0.05）；研究组患者满意度高于对照组，并发症发生率低于对照组（P＜0.05）。结论  相较于传统硅

酮贴，金巴克弹性硅酮贴可减小整形术后瘢痕患者瘢痕宽度，改善瘢痕症状，降低并发症发生几率，且患

者满意度较高。
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Improvement Effect of Kingbike Elastic Silicone Patch in Patients with Scars After Plastic Surgery
LIN Lixin, WANG Peng, JIANG Lei, SUN Junjun, XU Qingxin, WANG Xiaoyun

(Yantai Yuhuangding Hospital, Yantai 264000, Shandong, China)

[Abstract]Objective  To explore the clinical effect of Kingbike elastic silicone patch in the treatment of scars after plastic surgery. 

Methods  A total of 66 patients with scars after plastic surgery admitted to Yantai Yuhuangding Hospital from November 2023 to 

October 2024 were selected as the research subjects. According to the random number table method, they were divided into the 

control group and the study group, with 33 patients in each group. The control group was given traditional silicone patch, and the 

study group was given Kingbike elastic silicone patch. The scar width, scar severity[Vancouver Scar Scale (VSS) scores], patient 

satisfaction and complications were compared between the two groups. Results  The scar width in the study group was smaller 

than that in the control group. The scores of vascularity and melanin dimensions in the VSS scores of the study group were lower 

than those in the control group (P<0.05), while there were no significant differences in the scores of pliability and height between 

the two groups (P>0.05). The patient satisfaction in the study group was higher than that in the control group, and the incidence 

of complications was lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion  Compared with the traditional silicone patch, 

Kingbike elastic silicone patch can reduce the scar width in patients with scars after plastic surgery, improve the scar symptoms, 

reduce the incidence of complications, and it has high patient satisfaction.
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整形手术后瘢痕的治疗与管理是美容外科中

的重要问题之一，不仅关系到患者的美观，也影

响患者的心理健康和生活质量。传统瘢痕治疗方法

包括使用硅酮贴、激光治疗、压力治疗等，其中硅

酮贴因其简便、有效的特点而被广泛应用[1-3]。近

年来随着材料科学的发展，金巴克弹性硅酮贴

作为一种新型的瘢痕治疗产品被开发出来，其

不仅继承了传统硅酮贴的优点，还通过改良弹
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性和透气性，提供了更好的皮肤适应性和患者舒

适度[4]。鉴于目前对金巴克弹性硅酮贴在整形术

后瘢痕治疗中效果研究尚不充分，本研究旨在评

估金巴克弹性硅酮贴在整形术后瘢痕患者中的改

善作用，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  收集2023年11月-2024年10月烟台

毓璜顶医院收治的66例整形术后瘢痕患者作为

研究对象，采用随机数字表法分为对照组和研究

组，各33例。对照组男15例，女18例；年龄24~56岁，

平均年龄（39.45±8.76）岁；病程3个月~5年2个月，

平均病程（2.50±1.40）年。研究组男16例，女17例；

年龄22~54岁，平均年龄（38.97±8.49）岁；病程

3个月~4年11个月，平均病程（2.47±1.30）年。

两组性别、年龄和病程比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），具有可比性。本研究患者知情同意

并签署知情同意书。

1.2  纳入及排除标准  纳入标准：手术后6~12个月

内有明显瘢痕形成，瘢痕长度至少4 cm；术后

瘢痕稳定，无活动性感染或炎症。排除标准：

对硅酮或任何试验用品成分已知过敏的患者；

过去6个月内接受过瘢痕的其他治疗，如激光治

疗、皮肤填充或手术修复；预计无法完成研究期

间的所有随访者。

1.3  方法  对照组使用标准硅酮贴[中美之光国际医

疗投资管理（北京）有限公司，注册证号：京械

注准20172640296，规格：22.5 cm×24 cm]；研究

组使用金巴克弹性硅酮贴（河南汇博医疗股份有

限公司，注册证号：豫械注准20212140694，规格：

6 cm×6 cm、4 cm×30 cm和6 cm×150 cm）。两组

硅酮贴的尺寸和形状根据患者瘢痕的大小进行个

性化裁剪。从术后伤口愈合的第1周开始使用，在

初期阶段患者每天使用硅酮贴的时间为8 h；从第

2周起，患者需每天持续贴敷硅酮贴24 h，治疗持

续时间为3个月。在整个治疗过程中，患者需每周

复诊1次，以评估硅酮贴的适用性，并进行必要的

调整。

1.4  观察指标

1.4.1比较两组瘢痕宽度  使用高精度的电子游标卡

尺在固定的五个点上测量瘢痕的宽度，以获取瘢

痕宽度的平均值。

1.4.2评估两组瘢痕程度  采用温哥华瘢痕量表

（VSS），通过衡量瘢痕的色泽、厚度、柔软度

和血管分布维度进行标准化评分。血管分布：总

分0~3分，其中0分：正常血管分布；1分：轻微

红斑；2分：明显红斑；3分：极度红斑（严重血

管增生）。色泽：总分0~3分，其中0分：正常色

素；1分：轻微色素沉积或减退；2分：明显色素

沉积或减退；3分：严重色素沉积或减退。柔软

度：总分0~5分，其中0分：正常柔软度；1分：柔

软；2分：柔软度略微减弱；3分：柔软度明显减

弱；4分：柔软度严重减弱；5分：完全无柔软度

（硬化）。厚度：总分0~4分，其中0分：正常厚

度，与周围皮肤一致；1分：轻微增厚，略高于皮

肤；2分：明显高于皮肤，但不超过2 mm；3分：

明显增厚，超过2 mm但不超过5 mm；4分：严重

增厚，超过5 mm。每个维度的评分独立记录，最

终得分为4个维度得分的总和，范围从0分（无瘢

痕异常）到15分（瘢痕异常最严重）。

1.4.3调查两组患者满意度  通过结构化的满意度问

卷评估患者对瘢痕治疗结果的满意程度，包括对

瘢痕外观、柔软度和整体改善的满意度。瘢痕外

观：评估瘢痕的颜色、宽度和平整度。满意度分

为3级，分别为满意（3分）、较满意（2分）和不

满意（1分）。柔软度：评估瘢痕组织的柔软程

度，同样使用3级评分，以衡量患者对瘢痕柔软度

的感受。整体改善：综合评价治疗前后瘢痕的改

善情况，此项也采用3级评分系统，以反映患者对

整体改善程度的满意度。总满意度=（满意+较满

意）/总例数×100%。

1.4.4记录两组并发症发生情况  记录与瘢痕相关的

并发症事件，如瘢痕增生、感染或其他不良反应

的发生次数。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析。计量资料以（x-±s）表示，采用t检验；

计数资料以[n （%）]表示，采用χ 2检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组瘢痕改善情况比较  研究组瘢痕宽度小于

对照组，VSS评分中血管分布、色泽维度评分低
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于对照组（P＜0.05），而两组柔软度、厚度评分

比较，差异无统计学意义（P＞0.05），见表1。

2.2  两组患者满意度比较  研究组总满意度高于对

3  讨论

整形术后瘢痕的管理一直是美容医学与整形

外科的重要研究内容。传统硅酮贴因其能够维持

局部湿度、减少胶原过度沉积而被广泛用于瘢痕

治疗。然而在临床实践中依然存在瘢痕宽度难以

显著减小、皮肤弹性提升不够充分以及患者满意

度不足的问题。而金巴克弹性硅酮贴，基于其独

特的材料学特性与更加优化的弹性设计，在改善

瘢痕宽度、色差、皮肤弹性及提高患者满意度方

面有更大的潜力。

本研究结果显示，研究组瘢痕宽度小于对照

组，VSS评分中血管分布、色素沉着维度评分低

于对照组（P ＜0.05），而两组柔韧性、厚度评

分比较，差异无统计学意义（P ＞0.05）。分析

认为，金巴克弹性硅酮贴可能通过以下机制实现

瘢痕宽度的减少：一是应力分布调节。硅酮贴的

持续压力可能帮助调整皮肤表层和新生组织的应

力分布，减少局部皮肤的拉伸，这有助于控制和

引导胶原蛋白纤维的正确排列，从而减少瘢痕组

织的扩散和增生[5]。二是微环境优化。该贴剂可

改善瘢痕区域的微环境，包括保湿和温度调节，

这有助于促进健康的细胞功能并抑制过度的纤维

化反应[6-8]。而瘢痕柔韧性和厚度这些指标的改变

没有达到统计学显著性，但轻微的改善可能与瘢

痕组织整体质量的提升有关，需要更长时间的观

察以显著反映出变化。研究组总满意度高于对照

组，并发症发生率低于对照组（P ＜0.05），表

明金巴克弹性硅酮贴在提高患者满意度和减少并

发症方面具有积极作用。一方面，金巴克弹性硅

酮贴的使用改善了瘢痕的物理属性（如宽度和颜

照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组并发症发生情况比较  研究组并发症发生

率低于对照组（P＜0.05），见表3。

表 1  两组瘢痕改善情况比较（ ）

项目

瘢痕宽度（mm）

VSS 评分（分）

血管分布

色泽

柔软度

厚度

对照组（n=33）

11.50±1.22

  1.20±0.57

  1.29±0.57

  1.02±0.19

  0.99±0.01

研究组（n=33）

9.00±1.13

0.88±0.51

1.01±0.50

0.99±0.12

0.97±0.12

t

4.252

2.403

2.121

0.767

0.954

P

0.000

0.019

0.038

0.446

0.344

     注：* 与对照组比较，χ2=5.927，P=0.001。

     注：* 与对照组比较，χ2=6.229，P=0.000。

表 2  两组患者满意度比较 [n（%）]

表 3  两组并发症发生情况比较 [n（%）]

组别

对照组

研究组

组别

对照组

研究组

n

33

33

n

33

33

较满意

15（45.45）

15（45.45）

感染

8（24.24）

1（3.03）

满意

8（22.24）

14（42.42）

瘢痕增生

5（15.15）

2（6.06）

不满意

10（30.30）

4（12.12）

其他

2（6.06）

1（3.03）

总满意度

23（69.70）

29（87.88）*

发生率

15（45.45）

4（12.12）*
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色）和生物功能（如弹性），这直接影响了瘢痕

的外观和感觉。瘢痕外观的显著改善通常与患者

对治疗结果的满意度呈正相关[9]。同时，金巴克

贴由于其材料的特性更有效地减轻了与瘢痕相关

的疼痛和瘙痒感，增强了患者的舒适感。瘢痕的

瘙痒和疼痛经常是患者不满意的主要原因之一，

其减轻可能直接提升了患者的整体满意度[10-12]。

此外，适当的湿度和透气性对于维持皮肤屏障功

能和防止细菌过度繁殖至关重要[13-15]。而并发症

减少可能源于金巴克弹性硅酮贴通过维持瘢痕区

域的适宜湿度和透气性，有效减少了因局部环境

不适引起的皮肤问题，如感染和过敏反应。同

时，由于其优化的弹性特性，金巴克弹性硅酮贴

提供了均匀且适度的压力，这避免了过强或不均

匀的压力导致皮肤损伤和刺激，减少了因机械摩

擦或压迫引起的皮肤损伤和炎症。

综上所述，相较于传统硅酮贴，金巴克弹性

硅酮贴可减小整形术后瘢痕患者瘢痕宽度，改善

瘢痕症状，降低并发症发生几率，且患者满意度

较高。未来应通过扩大样本量、延长随访周期及

采用多中心、双盲研究设计来进一步验证并深入

探讨其长期安全性和有效性，从而为整形术后瘢

痕管理提供更为稳健的证据支持和更优质的临床

服务。
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