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祛腐生肌膏对邮票植皮整形手术患者恢复情况及创面美观度的影响

王  浩
（黄骅市人民医院骨二科，河北  黄骅  061100）

[摘  要]目的  观察邮票植皮整形手术患者采用祛腐生肌膏治疗的效果。方法  选取2020年1月-2024年6月黄

骅市人民医院骨二科收治的60例邮票植皮整形手术患者，采用随机数字表法分为对照组和研究组，各30例。对

照组行常规换药治疗，研究组行祛腐生肌膏治疗，比较两组植皮后恢复情况、创面美观度、并发症情况、

患者满意度。结果  研究组植皮成活时间、新生上皮出现时间、创面愈合时间及住院时间均短于

对照组（P＜0.05）；研究组治疗后OSAS各维度评分低于对照组（P＜0.05）；研究组并发症发生率为

6.67%，低于对照组的26.67%（P＜0.05）；研究组患者满意度为100.00%，高于对照组的80.00%（P＜0.05）。

结论  祛腐生肌膏治疗能够加快邮票植皮整形手术患者术后恢复，提高创面美观度，减少并发症发生几

率，且患者满意度更高。
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Effect of Qufu Shengji Ointment on Recovery Situation and Wound Aesthetics in Patients 
Undergoing Stamp Skin Grafting Plastic Surgery

WANG Hao

(Second Department of Orthopedics, Huanghua Municipal People's Hospital, Huanghua 061100, Hebei, China)

[Abstract]Objective  To observe the effect of Qufu Shengji ointment in the treatment of patients undergoing stamp skin grafting 

plastic surgery. Methods  From January 2020 to June 2024, 60 patients who underwent stamp skin grafting plastic surgery and 

were admitted to the Second Department of Orthopedics, Huanghua Municipal People's Hospital from January 2020 to June 2024 

were selected. According to the random number table method, they were divided into the control group and the study group, 

with 30 patients in each group. The control group was treated with routine dressing change, and the study group was treated with 

Qufu Shengji ointment. The recovery situation after skin grafting, wound aesthetics, complications and patient satisfaction were 

compared between the two groups. Results  The skin graft survival time, new epithelial appearance time, wound healing time and 

hospitalization time in the study group were shorter than those in the control group (P<0.05). After treatment, the scores of each 

dimension of OSAS in the study group were lower than those in the control group (P<0.05). The incidence of complications in 

the study group was 6.67%, which was lower than 26.67% in the control group (P<0.05). The total satisfaction rate of patients in 

the study group was 100.00%, which was higher than 80.00% in the control group (P<0.05). Conclusion  The application of Qufu 

Shengji ointment in the treatment of patients undergoing stamp skin grafting plastic surgery can accelerate their postoperative 

recovery, improve the wound aesthetics, and reduce the incidence of complications, with higher patient satisfaction.
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机体在巨大外力作用下发生的损伤是形成高

能创面的直接原因，在临床实践中经常见到高

能创伤导致的大面积皮肤损伤，并且通常情况

下还会伴有不同程度的肌肉损伤或比较严重的骨

折[1]。高能创伤造成的皮肤损伤一般比较严重，

临床治疗难度较大，具体表现在对创面进行清

医
学
美
学
美
容



﹣43﹣《医学美学美容》2025年4月第34卷第7期    Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology  April  2025 Vol. 34, No.7

创、缝合处理之后，出现大面积皮肤坏死的概率

较大，并且容易引起大面积感染，若未及时进行

处理则会严重影响患者的肢体功能[2]。采用植皮

手术治疗具有独特优势，其中邮票植皮应用较多

且其效果已经得到充分验证，然而清创换药会对

植皮治疗效果产生直接影响，因此选择合适有效

的药物至关重要。以往多采用常规生理盐水碘伏

换药，但该操作步骤繁琐且作用有限[3]。研究表

明[4]，祛腐生肌膏能够祛除创口感染后产生的腐

肉，促使肉芽组织生长。基于此，本研究旨在分

析祛腐生肌膏对邮票植皮整形手术患者恢复情况

及创面美观度的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2020年1月-2024年6月黄骅市

人民医院骨二科收治的60例邮票植皮整形手术患

者，采用随机数字表法分为对照组和研究组，各

30例。对照组男16例，女14例；年龄18~70岁，平

均年龄（40.73±8.64）岁；创伤部位：上肢8例，

躯干9例，下肢13例。研究组男18例，女12例；

年龄20~69岁，平均年龄（42.08±9.15）岁；创

伤部位：上肢6例，躯干10例，下肢14例。两组

性别、年龄、创伤部位比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），具有可比性。本研究患者知情同意

并签署知情同意书。

1.2  纳入及排除标准  纳入标准：①高能创伤造成

的大面积皮肤损伤者；②临床资料完整者。排除标

准：①3个月内大量使用激素者；②非高能外力造

成的创面（烧伤、压迫等）；③合并糖尿病者。

1.3  方法

1.3.1对照组  于邮票植皮前后行常规换药：将创面

感染后出现的坏死组织彻底清除，换药时使用生

理盐水碘伏，重新生长出来的肉芽覆盖原来的创

面后，即可准备进行邮票植皮手术。术后创面立

即使用纱条严密覆盖，之后换药时仍然使用生理

盐水、碘伏，1次/d。

1.3.2研究组  于邮票植皮前后采用祛腐生肌膏换

药：先将创面上的坏死组织清除干净，之后取

一块脱脂棉将祛腐生肌膏[贵州苗太药业（集

团 ） 有 限 公 司 ， 药 （ 械 ） 准 字 ： 黔 东 南 械 备

20230033，规格：50 g/支]涂抹于创面表面，每

30 g药膏可涂抹100 cm2的创面，涂抹药膏的脱

脂棉使用完后直接用纱布固定在创面上，并用绷

带将其妥善包扎，换药1次/d。重新生长出来的

肉芽覆盖原来的创面后，即可准备进行邮票植皮

手术。术后立即在医用纱布上均匀涂抹祛腐生肌

膏，将其外敷于创面上并包扎固定。3 d后换药，

用脱脂棉将坏死组织清除，并擦拭干净已经液化

的生肌膏，随后在创面上继续覆盖均匀涂抹祛腐

生肌膏的纱布并包扎，之后换药1次/d。

1.3.3邮票植皮术步骤  先用生理盐水彻底冲洗，在

事先确定的健康皮肤部位用取皮刀切下0.25 mm厚

的皮片，并将其裁切成1 cm×1 cm的形状，之后

在创面上依次贴上裁剪好的皮片，各皮片之间保

持3 cm的间距。

1.4  观察指标

1.4.1调查两组植皮后恢复情况  记录植皮成活时

间、新生上皮出现时间、创面愈合时间、住院

时间。

1.4.2评估两组创面美观度  使用观察者瘢痕评估量

表（OSAS）进行评估，以瘢痕颜色、平整度、弹

性作为主要指标，各指标均按0~2评分，得分与创

面美观度呈负相关[5]。

1.4.3记录两组并发症情况  记录瘢痕增生、新生皮

肤薄、关节功能障碍等发生例数。

1.4.4调查两组患者满意度  非常满意：患者对治疗

后创面恢复速度和美观度均表示非常认可，无

明显不满；比较满意：治疗后创面恢复速度和

美观度未完全达到患者的预期，但整体上仍然

认可治疗效果；不满意：治疗后创面恢复速度

和美观度未达到患者的预期，整体上不认可治

疗效果。满意度=（非常满意+比较满意）/总例

数×100%。

1.5  统计学方法  采用SPSS 27.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以（x- ±s ）表示，采 用t 检

验 ； 计 数 资 料 以 [n （ % ） ] 表 示 ， 采 用χ 2检

验。以P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组植皮后恢复情况比较  研究组植皮成活时

间、新生上皮出现时间、创面愈合时间及住院时

间短于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组创面美观度比较  研究组治疗后OSAS各维

度评分低于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组并发症情况比较  研究组并发症发生率低

于对照组（P＜0.05），见表3。

2.4  两组患者满意度比较  研究组患者满意度高于

对照组（P＜0.05），见表4。
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3  讨论

高能创伤造成的开放性软组织挫伤在治疗上

存在诸多困难，使用生理盐水、碘伏等进行常规

清创处理后从实际情况来看仍然难以产生明显的

效果[6，7]。出现这一问题的主要原因是创面的坏死

组织往往与正常组织粘连在一起，难以明确区分

其界限，在这种情况下植皮手术前后就需要多次

清创换药，并且生理盐水、碘伏等能够发挥的作

用有限，进行常规换药不仅时间长，而且会使患

者遭受痛苦[8，9]。

中医认为，创面肉芽组织是否能够重新长出

与腐肉是否祛除干净有很大关系，因此主张使用

具有祛腐生新功效的药物进行治疗[10，11]。本研究

所用的祛腐生肌膏含六味中药，其中苦杏仁能够

抑菌抗炎、止痛消肿，促使腐肉消解；没药可活

血化瘀、消肿生肌；当归能够活血通消肿，抑制

炎症；乳香可消肿生肌，使创口愈合加快；白芷

能够通窍止痛、消肿排脓；甘草有解毒作用[12]。

诸药调和共用可将创口腐肉消解祛除，从而达到

“腐尽而新生”的效果。本研究结果显示，研究

组植皮成活时间、新生上皮出现时间、创面愈合

时间及住院时间短于对照组（P＜0.05）。分析原

因：在创面上覆盖祛腐生肌膏后在其强力消炎、

祛腐作用下可使坏死组织迅速软化，不再与正常

组织紧密粘连，继而与正常组织明显分离，腐肉

被祛除后创面就会被新生肉芽快速覆盖，此时进

表 1  两组植皮后恢复情况比较（ ，d）

组别

研究组

对照组

t

P

植皮成活时间

  8.23±1.12

10.95±1.54

7.824

＜ 0.05

创面愈合时间

35.32±6.14

43.90±5.67

5.623 

＜ 0.05

新生上皮出现时间

  9.10±1.37

13.82±1.86

11.191

＜ 0.05

住院时间

38.87±4.95

47.53±5.04

6.714

＜ 0.05

n

30

30

表 2  两组创面美观度比较（ ，分）

研究组

对照组

t

P

30

30

治疗前

1.73±0.19

1.67±0.22

1.131 

＞ 0.05

治疗前

1.62±0.24

1.70±0.21

1.374

＞ 0.05

治疗前

1.47±0.41

1.53±0.45

0.540 

＞ 0.05

治疗后

0.54±0.12

0.98±0.20

10.333 

＜ 0.05

治疗后

0.71±0.18

1.04±0.25

5.867 

＜ 0.05 

治疗后

0.62±0.14

0.91±0.19

6.730 

＜ 0.05 

 组别       n
     瘢痕颜色                               瘢痕平整度               瘢痕弹性

     注：* 与对照组比较，χ2=4.320，P=0.038。

     注：* 与对照组比较，χ2=4.630，P=0.031。

表 3  两组并发症情况比较 [n（%）]

表 4  两组患者满意度比较 [n（%）]

组别

研究组

对照组

组别

研究组

对照组

n

30

30

n

30

30

新生皮肤薄

1（3.33）

4（13.33）

比较满意

8（26.67）

11（36.67）

瘢痕增生

1（3.33）

3（10.00）

非常满意

22（73.33）

13（43.33）

关节功能障碍

0

1（3.33）

不满意

0

6（20.00）

发生率

2（6.67）*

8（26.67）

满意度

30（100.00）*

24（80.00）
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行邮票植皮可取得更好的效果，术后继续用药，

创口也能更快愈合[13，14]。本研究中研究组并发症

发生率低于对照组（P ＜0.05）。分析原因：祛

腐生肌膏能够促使创面内肉芽新生，植皮手术

前 后 持 续 用 该 药 换 药 可 见 创 口 处 大 量 脓 液 渗

出 ， 这 些 脓 液 主 要 是 腐 肉 液 化 后 生 成 ， 将 其

擦 除 干 净 后 可 见 鲜 红 色 肉 芽 组 织 ， 说 明 肉 芽

生长良好，因此不容易出现新生皮肤薄等并发

症[15，16]。研究组治疗后OSAS各维度评分低于对

照组（P＜0.05）。分析原因：使用祛腐生肌膏

换药，对肉芽新生能够产生促进作用，使其覆盖

创面的速度加快，同时还能促使新生上皮持续爬

行，最终将骨骼、肌腱等部位全部覆盖，在这种

情况形成的瘢痕会更加平整，颜色和弹性也更接

近正常皮肤[17]。另外，研究组患者满意度高于对

照组（P＜0.05），主要与祛腐生肌膏在邮票植皮

整形术后恢复及创面美观度等方面发挥的效果更

好有关。

综上所述，祛腐生肌膏治疗能够加快邮票植

皮患者术后恢复，提高创面美观度，减少并发症

发生几率，且患者满意度更高。
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