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单极射频技术联用胶原蛋白眼周注射在眼周抗衰中的应用
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[摘  要]目的  研究单极射频技术联用胶原蛋白眼周注射在眼周抗衰中的效果。方法  选取2022年6月-2024年

6月西安艺星医疗美容医院进行眼周抗衰的98例患者作为研究对象，采取随机数字表法将其分为对照组

（n=49）和试验组（n=49）。对照组予以单一的单极射频技术治疗，试验组在对照组基础上联用胶原蛋白

眼周注射，比较两组眼周皱纹分级变化、皮肤老化变化、眼轮匝肌电图指标变化、眼周皮肤水分含量变化

及眼周抗衰治疗满意度。结果  试验组治疗2个月后眼周皱纹0、1级比例高于对照组（P＜0.05），眼周皱纹

2、3级比例低于对照组（P＜0.05），而两组眼周皱纹4级比例比较，差异无统计学意义（P＞0.05）；试验

组治疗2个月后眼周皮肤老化VISIA评分低于对照组（P＜0.05）；试验组治疗2个月后眼轮匝肌电图指标低于

对照组（P＜0.05）；试验组治疗2个月后眼周皮肤电导率、眼周角质层含水量高于对照组（P＜0.05）；试验

组眼周抗衰治疗总满意率为93.88%，高于对照组的77.55%（P＜0.05）。结论  在眼周抗衰治疗中，在单极

射频技术治疗基础上联合胶原蛋白眼周注射治疗的眼周抗衰效果更为良好，有利于改善眼周皱纹分级，延

缓皮肤老化及肌肉萎缩，提高眼周皮肤水分含量及眼周抗衰治疗满意度。
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Application of Monopolar Radiofrequency Technology Combined with Collagen Periocular 
Injection in Periocular Anti-aging
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[Abstract]Objective  To study the effect of monopolar radiofrequency technology combined with collagen periocular injection 

in periocular anti-aging. Methods  A total of 98 patients who underwent periocular anti-aging treatment in Xi'an Yestar Medical 

Beauty Hospital from June 2022 to June 2024 were selected as the research subjects. According to the random number table 

method, they were divided into the control group (n=49) and the experimental group (n=49). The control group was treated with 

single monopolar radiofrequency technology, and the experimental group was combined with collagen periocular injection on the 
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basis of the control group. The changes of periocular wrinkle grading, skin aging, electromyographic index of orbicularis oculi 

muscle, periocular skin moisture content and periocular anti-aging treatment satisfaction were compared between the two groups. 

Results  After 2 months of treatment, the proportion of grade 0 and grade 1 periocular wrinkles in the experimental group was 

higher than that in the control group (P<0.05 ), and the proportion of grade 2 and grade 3 periocular wrinkles was lower than that in 

the control group (P<0.05), while there was no significant difference in the proportion of grade 4 periocular wrinkles between the 

two groups (P>0.05). After 2 months of treatment, the VISIA score of periocular skin aging in the experimental group was lower 

than that in the control group (P<0.05). After 2 months of treatment, the electromyographic index of orbicularis oculi muscle in the 

experimental group was lower than that in the control group (P<0.05). After 2 months of treatment, the periocular skin conductivity 

and periocular stratum corneum hydration in the experimental group were higher than those in the control group (P<0.05). The 

total satisfaction rate of periocular anti-aging treatment in the experimental group was 93.88%, which was higher than 77.55% in 

the control group (P<0.05). Conclusion  In the treatment of periocular anti-aging, the combination of collagen periocular injection 

and monopolar radiofrequency technology has a better periocular anti-aging effect. It is beneficial to improving the grading of 

periocular wrinkles, delaying skin aging and muscle atrophy, and enhancing the periocular skin water content and the satisfaction 

with periocular anti-aging treatment.

[Key words] Monopolar radiofrequency technology; Collagen; Periocular injection; Periocular anti-aging; Skin aging

随着社会经济的快速发展和人们生活水平的

不断提高，人们对美的追求也日益增长，面部抗

衰成为了美容领域的研究热点，尤其是对于眼周

抗衰。目前关于眼周抗衰的方法多种多样，主要

包括手术治疗和非手术治疗。手术治疗如眼睑整

形术等虽然效果显著，但具有创伤大、恢复时间

长、风险高等缺点，相比之下，非手术治疗因其

操作简便、创伤小、恢复快等优点，受到了越来

越多患者的青睐，例如激光治疗、射频治疗、注

射填充等[1]。单极射频技术作为一种非侵入性的

射频治疗技术，可以通过高能射频能量刺激皮肤

胶原蛋白的收缩和再生，从而达到紧致皮肤、减

少皱纹的效果[2]。胶原蛋白作为人体皮肤中最主

要的结构蛋白，能够维持皮肤的弹性和韧性。但

随着年龄的增长，皮肤中的胶原蛋白含量也会逐

渐减少，因此注射胶原蛋白也成为当下一种常见

的抗衰方法[3]。尽管单极射频技术和胶原蛋白注

射在眼周抗衰中都有各自的应用，但关于两者联

合应用于眼周抗衰效果中的比较研究相对较少。

为此，本研究结合2022年6月-2024年6月在西安艺

星医疗美容医院进行眼周抗衰的98例患者临床资

料，探讨单极射频技术联合胶原蛋白注射治疗在

眼周抗衰中的效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2022年6月-2024年6月西安艺

星医疗美容医院进行眼周抗衰的98例患者作为

研究对象，采取随机数字表法将其分为对照组

（n=49）和试验组（n=49）。对照组女40例，男

9例；年龄37~58岁，平均年龄（45.36±3.71）岁。

试验组女42例，男7例；年龄39~57岁，平均年龄

（45.46±3.68）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。本研究

患者知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入及排除标准  纳入标准：①年龄35~60岁；

②存在明显的眼周衰老症状，如眼周皮肤松弛

（表现为上睑皮肤下垂、下睑眼袋形成等）、眼

周皱纹（包括鱼尾纹、眉间纹、眼周细纹等）、

眼周凹陷（泪沟、眼窝凹陷等）等；③临床资料

完整者；④身体健康，无心、肝、肾等重要脏器

疾病者；⑤近3个月内未接受过其他眼周抗衰治

疗，如肉毒素注射、玻尿酸填充等。排除标准：

①妊娠期或哺乳期女性；②吸烟者；③眼周皮肤

存在感染性疾病或炎症性皮肤病者；④精神异常

者；⑤治疗依从性差者；⑥凝血功能障碍者；

⑦眼周有金属植入物者。

1.3  方法

1.3.1对照组  予以单一单极射频技术治疗：仪器

为进口索塔热玛吉（Thermage FLX，美国Solta 

Medical，Hayward，CA，国械注进20243090033，

型号：TT0.25F6-450）。对患者面部及颈部进行

常规清洁后，调整治疗室内的温度、湿度，拍摄

患者面部照片，嘱其将身上金属物摘除，例如耳

环、项链等，然后做临时标记网格，并且将其贴

于患者面部，选择适量75%酒精喷洒在上面以将

格子印在患者脸上，电极片贴于患者背部，使其
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处于良好的接触状态，将耦合剂均匀涂抹在患者

皮肤表面，治疗450发，治疗深度0~1.1 mm，工作

面积0.25 cm2，治疗能量范围2.0~4.0 J，每3个月

治疗1次，共治疗2次。

1.3.2试验组  在对照组基础上于眼周注射胶原蛋

白：选择肤莱美Ⅰ型胶原蛋白（台湾双美生物科

技有限公司，国械注许20193130003），可根据

患者实际情况注射4~8 ml，在皮下及深层定点定

量进行注射，注射后叮嘱患者不可按压注射部

位，6 h内避免沾水，并且对注射部位进行冰敷

5~10 min以减少淤青和肿胀。患者单极射频技术治疗

的频次与对照组一致，在单极射频技术治疗后2个月

再进行胶原蛋白眼周注射治疗，该治疗1次/月，3次

为1个疗程。结合单极射频技术治疗时间，患者胶

原蛋白眼周注射治疗疗程为2个疗程。

1.4  观察指标

1.4.1观察两组眼周皱纹分级变化  采用Fitzpatrick

皱纹分级法[4]，0级表示没有可见的皱纹，眼周皮

肤光滑紧致；1级表示仅在微笑或眯眼等表情动

作时出现轻度的、短的皱纹，主要集中在眼角外

侧，静止时眼周皮肤平整；2级表示静态下可见浅

的皱纹，主要分布在眼角外侧和下睑区域，皱纹

长度增加，做表情时皱纹更加明显；3级表示静态

下有明显的、较深的皱纹，延伸至眼周更大的范

围，包括外眼角、下睑和上睑，皮肤可能有轻度

的松弛；4级表示眼周有深度且广泛的皱纹，形成

明显的皱纹网络，皮肤松弛严重，眼周轮廓改变

显著。

1.4.2观察两组眼周皮肤老化变化  通过拍摄VISIA

图像进行对比，分值范围为0~9分，评分越高则说

明皮肤老化越严重[5]。

1.4.3观察两组眼周肌肉萎缩情况  在治疗前和治疗

2个月后的同一时间点将同芯圆针电极刺入患者眼

轮匝进行检测，正常眼轮匝肌运动单位电位时限

一般为3~15 ms[6]。

1.4.4检测两组眼周皮肤水分含量  在治疗前和治疗

2个月后的同一时间点同一部位进行检测，眼周皮

肤电导率正常范围一般为20~60 AU，眼周角质层

含水量正常范围一般为10%~20%[7]。

1.4.5调查两组眼周抗衰治疗满意度  采用自制调

查问卷统计两组眼周抗衰治疗满意度，从外观改

善、功能改善、心理预期满足程度以及不良反应

情况等方面进行评价，总分100分，分为非常满

意、一般满意、不满意，对应分值范围分别为

91~100分、80~90分、80分以下。总满意率=非常

满意率+一般满意率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析。计量资料以（x-±s）表示，采用t检验；

计数资料以[n （%）]表示，采用χ 2检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组眼周皱纹分级变化比较  试验组治疗

2个月后眼周皱纹0、1级比例高于对照组，眼周

皱纹2、3级比例低于对照组（P ＜0.05），而

两组眼周皱纹4级比例比较，差异无统计学意

义（P＞0.05），见表1。

2. 2   两 组 眼 周 皮 肤 老 化 变 化 比 较   试 验 组 治

疗2个月后眼周皮肤老化VISIA评分低于对照组

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组眼轮匝肌电图指标变化比较  试验组治疗

2个月后眼轮匝肌电图指标低于对照组（P＜0.05），

见表3。

2.4  两组眼周皮肤水分含量变化比较  试验组治疗

2个月后眼周皮肤电导率、眼周角质层含水量高于

对照组（P＜0.05），见表4。

2.5  两组眼周抗衰治疗满意度比较  试验组眼周抗

衰治疗总满意率高于对照组（P＜0.05），见表5。

表 1  两组眼周皱纹分级变化比较 [n（%）]

对照组

试验组

χ2

P

49

49

0 级

0

0

-

-

0 级

10（20.41）

20（40.82）

4.804

0.028

1 级

12（24.49）

11（22.45）

0.057

0.812

1 级

8（16.33）

17（34.69）

4.350

0.037

2 级

20（40.82）

22（44.90）

0.167

0.683

2 级

19（38.78）

9（18.37）

5.000

0.025

3 级

12（24.49）

10（20.41）

0.234

0.628

3 级

10（20.41）

2（4.08）

6.078

0.014

4 级

5（10.20）

6（12.24）

0.102

0.749

4 级

2（4.08）

1（2.04）

0.344

0.558

 组别       n
                           治疗前                                       治疗 2 个月后
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3  讨论

眼周区域作为面部最易暴露年龄的部位，

由于其皮肤薄且缺乏皮下脂肪支撑，同时承担着

频繁的表情活动，因此成为了衰老表现最早且最

明显的区域之一，皮肤松弛、皱纹增多、眼周凹

陷、黑眼圈等均是眼周衰老常见表现，这些不仅

影响面部美观，还会给人带来心理上的压力[8]。

在抗衰治疗中，单极射频技术作为一种非侵入性

的抗衰老技术，近年来在美容医学领域得到了广

泛应用，其抗衰原理是通过发出特定频率的射频

电流作用于眼周皮肤，从而使皮肤内的水分子产

生高速振动以产生热量，通过适当的热刺激作用

于皮肤深层，刺激胶原蛋白新生，从而改善皮肤

松弛和皱纹问题[9]。研究表明[10]，眼部单极射频技

术在解决眼部衰老问题方面具有良好效果，不仅

可以显著改善眼周细纹、眼袋、黑眼圈和泪沟等

情况，而且还可以使皮肤更加紧致、年轻。但是

也有学者指出[11]，尽管单极射频技术在眼部抗衰

老中表现出色，但仍难以有效满足部分求美者的

抗衰需求，单纯依靠单极射频技术治疗难以达到

理想的效果，特别是对于眼部衰老问题较为严重

的个体，其效果更为有限。

本研究结果显示，试验组治疗2个月后眼周

皱纹0、1级比例高于对照组，眼周皱纹2、3级比

例低于对照组（P＜0.05），而两组眼周皱纹4级

比例比较，差异无统计学意义（P ＞0.05），与

既往研究结果类似[12]，提示胶原蛋白注射与单极

射频技术治疗联用可以更加有效帮助患者改善眼

周皱纹。分析认为，单一的单极射频技术治疗对

于眼周凹陷等问题改善效果有限，且随着时间的

推移，治疗效果可能会逐渐减弱，而联合胶原蛋

白的注射则可以弥补单一单极射频技术治疗的不

足之处，能够进一步提高除皱效果[13]。胶原蛋白

作为皮肤中的重要成分，广泛分布于人体的各个

组织和器官中，如皮肤、骨骼、肌腱、韧带、

软骨、血管等，其中皮肤中胶原蛋白含量约占

70%，其就像一张细密的网状结构，为皮肤提供

支撑，保持皮肤的弹性和光泽，但是其含量也会

随着年龄的增而不断流失，进而导致皮肤出现皱

纹、松弛等老化现象，而及时注射胶原蛋白，则

可以直接补充皮肤中缺失的胶原蛋白，从而达到

改善皮肤质地及延缓衰老的目的[14]。因此，将胶

表 2  两组眼周皮肤老化变化比较（ ，分） 表 3  两组眼轮匝肌电图指标变化比较（ ，ms）

组别

对照组

试验组

t

P

组别

对照组

试验组

t

P

治疗前

5.45±0.97

5.52±0.92

0.367 

0.715 

治疗前

5.89±1.10

5.96±1.06

0.321 

0.749 

治疗 2 个月后

3.08±0.56

2.23±0.40

8.646 

0.000 

治疗 2 个月后

4.55±0.82

3.97±0.70

3.766 

0.000 

n

49

49

n

49

49

表 4  两组眼周皮肤水分含量变化比较（ ）

对照组

试验组

t

P

49

49

治疗前

15.50±1.34

15.64±1.40

0.506 

0.614 

治疗前

7.74±1.20

7.65±1.18

0.374 

0.709 

治疗 2 个月后

22.28±2.04

27.81±1.39

15.681 

0.000 

治疗 2 个月后

11.19±1.03

14.85±1.14

16.675 

0.000 

 组别                   n
           眼周皮肤电导率（AU）                     眼周角质层含水量（%）

     注：* 与对照组比较，χ2=5.333，P=0.021。

表 5  两组眼周抗衰治疗满意度比较 [n（%）]

组别

对照组

试验组

n

49

49

一般满意

20（40.82）

15（30.61）

非常满意

18（36.73）

31（63.27）

不满意

11（22.45）

3（6.12）

总满意率

38（77.55）

46（93.88）*
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原蛋白注射与单极射频技术治疗联用，可以发挥

两者的优势，单极射频技术刺激自身胶原蛋白再

生，而胶原蛋白注射补充即时的容量缺失，从而

达到更好的抗衰效果。本研究结果还显示，试

验 组 治 疗 2 个 月 后 V I S I A 评 分 、 眼 轮 匝 肌 电 图

指标低于对照组（P ＜0.05），眼周皮肤电导

率、眼周角质层含水量及治疗总满意率高于对照

组（P＜0.05），提示单极射频技术联合眼周注射

胶原蛋白可以进一步延缓皮肤老化及眼部肌肉萎

缩，更有利于提高眼周皮肤水分含量及患者眼周

抗衰治疗满意度。这可能是由于前者可以有效刺

激患者皮肤胶原蛋白的收缩和再生，而后者不仅

可以直接补充皮肤中缺失的胶原蛋白，以改善皮肤

松弛、皱纹、肌肉衰老问题，而且其也可以有效促

进皮肤组织的修复和再生，进一步增强单极射频技

术的治疗效果，两者联合应用可以产生协同增效

的作用，因此更有利于提高眼周抗衰治疗效果，

进而提高眼周抗衰治疗满意度。王睿琦等[15]也指

出，随着年龄的增长，身体的代谢功能下降，肌

肉蛋白合成减少，分解增加，眼轮匝肌的肌纤维

也会逐渐发生萎缩，使得在肌电图检测时，能够

同步兴奋产生电活动的肌纤维数量相应减少，从

而导致运动单位电位波幅下降，同时年龄越大，

皮肤的保水能力也会不断下降，电导率也会逐渐

降低。而单极射频技术一方面可以刺激胶原蛋白

再生，新生的胶原蛋白和弹性纤维可以增加皮肤

的弹性和紧致度，为眼部肌肉提供更好的支撑结

构，进而帮助患者延缓眼部肌肉萎缩，另一方面

也可以改善眼周血液循环。研究表明[16]，良好的

血液循环能够为眼部肌肉和皮肤提供充足的氧气

和营养物质，从而更有利于维持肌肉的正常代谢

和功能，促进代谢废物的排出，最终实现延缓肌

肉萎缩进程的目的。因此，在单极射频技术治疗

基础上，配合胶原蛋白眼周注射治疗，可以帮助

患者在眼周皮肤中形成一个强大的保湿网络，使

皮肤保持水润状态，提高眼周皮肤的水分含量，

进而改善眼周衰老状态，减少眼周皱纹的产生，

增强眼周皮肤弹性。

综上所述，在眼周抗衰治疗中，在单极射

频技术治疗基础上联合胶原蛋白眼周注射治疗的

眼周抗衰效果更为良好，有利于改善眼周皱纹分

级，延缓皮肤老化及肌肉萎缩，提高眼周皮肤水

分含量及眼周抗衰治疗满意度。
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