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临时义齿诱导牙龈成形对前牙微创拔牙后种植美学修复患者

炎性因子水平及牙齿功能的影响

邵明超1，刘少英2

（东莞健力口腔医院修复种植科1，儿童口腔科2，广东  东莞  523000）

[摘  要]目的  探讨在前牙微创拔牙后种植美学修复患者中实施临时义齿诱导牙龈成形对其炎性因子水平

及牙齿功能的影响。方法  选取2023年10月-2024年5月于东莞健力口腔医院行前牙微创拔牙后种植美学

修复的74例患者为研究对象，以随机数字表法分为对照组和观察组，各37例。对照组实施常规前牙微

创拔牙后种植美学修复，观察组实施临时义齿诱导牙龈成形，比较两组炎性因子水平、牙齿功能及

并发症发生情况。结果  观察组治疗后CRP、TNF-α水平均低于对照组（P＜0.05）；观察组咀嚼功

能、固位功能、语言功能评分均高于对照组（P＜0.05）；观察组并发症发生率（5.41%）低于对照组

（24.32%）（P＜0.05）。结论  在前牙微创拔牙后种植美学修复患者中实施临时义齿诱导牙龈成形的效果

优于常规前牙微创拔牙后种植美学修复，可有效减轻炎性因子水平，有利于改善患者的牙齿功能，且修复

后并发症发生几率较低，安全性较高。
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Effect of Temporary Denture Induced Gingival Shaping on Inflammatory Factor Levels 
and Dental Function in Patients Undergoing Implant Aesthetic Restoration After 

Minimally Invasive Extraction of Anterior Teeth
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[Abstract]Objective  To explore the effect of temporary denture induced gingival shaping on inflammatory factor levels and dental 

function in patients undergoing implant aesthetic restoration after minimally invasive extraction of anterior teeth. Methods  A total 

of 74 patients who underwent implant aesthetic restoration after minimally invasive extraction of anterior teeth in Dongguan Jianli 

Stomatological Hospital from October 2023 to May 2024 were selected as the research subjects. According to the random number 

table method, they were divided into the control group and the observation group, with 37 patients in each group. The control group 

received conventional implant aesthetic restoration after minimally invasive extraction of anterior teeth, and the observation group 

received temporary denture induced gingival shaping. The inflammatory factor levels, dental function and complications were 

compared between the two groups. Results  After treatment, the levels of CRP and TNF-α in the observation group were lower than 

those in the control group (P<0.05). The scores of masticatory function, retention function and speech function in the observation 

group were higher than those in the control group (P<0.05). The incidence of complications in the observation group (5.41%) was 

lower than that in the control group (24.32%) (P<0.05). Conclusion  The application of temporary denture induced gingival shaping 

in patients undergoing implant aesthetic restoration after minimally invasive extraction of anterior teeth has a better effect than 

conventional implant aesthetic restoration after minimally invasive extraction of anterior teeth. It can effectively reduce the levels 
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of inflammatory factors and is beneficial to improving the dental function of patients, with a lower incidence of complications after 

restoration and higher safety.

[Key words] Temporary denture; Induced gingival shaping; Anterior teeth; Minimally invasive extraction; Implant aesthetic 

restoration

在口腔种植学领域，前牙区域的种植修复因

与患者外观及自信心直接相关，常被视作最具挑

战性的修复类型之一。相较于后牙区域，前牙区

域的种植修复不仅要考虑功能的恢复，还必须满

足较高的美学要求，前牙的外观主要受到牙齿形

态、牙齿排列、牙龈形态和位置等因素的影响。

近年来，临时义齿诱导牙龈成形作为一种新兴的

修复方法，逐渐被广泛关注，该方法通过在种植

修复前阶段应用临时修复体，利用其对牙龈的物

理刺激，帮助恢复和塑造理想的牙龈形态。临时

义齿的设计和应用不仅为种植体提供了支持和功

能，还通过适当的压力和形态设计，诱导牙龈组

织的恢复，从而改善修复后的美学效果[1-3]。通过

这种方式，能够有效避免拔牙后可能出现的牙龈

退缩和不对称情况，确保前牙种植修复后的美观

与功能双重提升。基于此，本研究旨在探究临时

义齿诱导牙龈成形对前牙微创拔牙后种植美学修

复患者炎性因子水平及牙齿功能的影响，现报道

如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年10月-2024年5月于东莞

健力口腔医院行前牙微创拔牙后种植美学修复的

74例患者为研究对象，以随机数字表法分为对照

组和观察组，各37例。对照组男21例，女16例；

年龄19~66岁，平均年龄（41.65±2.38）岁。观

察组男19例，女18例；年龄19~64岁，平均年龄

（41.62±2.34）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），研究可比。本研究所

有患者及家属均知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：前牙区域缺失

或严重松动，需要进行种植修复；年龄≥18岁，

且骨骼发育已完成，适合进行种植手术。排除标

准：存在严重的系统性疾病；妊娠期或哺乳期女

性；合并严重心理障碍或精神健康问题。

1.3  方法

1.3.1对照组  实施常规前牙微创拔牙后种植美学修

复：术前制取模型以制作马里兰桥临时牙，随后

在术区局部麻醉的条件下微创拔除患牙，清理拔

牙窝，腭侧预备种植窝并植入种植体，跳跃间隙

填塞人工骨粉，对于唇侧穿孔者，覆盖可吸收生

物膜以促进组织整合，缝合创口。术后第10天拆

线并安装临时牙冠，采用数字粘接技术将此粘

接桥固定于缺牙区邻牙的舌侧表面[4]。在此后的

15~30 d进行1次随访，以进行临时牙冠的调整与

校正，确保在90 d的观察期内实现完全的口腔功

能恢复。

1.3.2观察组  实施种植临时义齿诱导牙龈成形：执

行常规的上颌前牙种植手术，如果初期稳定性达

35 N以上可即时安装种植体支持的临时牙冠（确

保与对颌无咬合接触），以此作为牙龈诱导的基

础。复诊频率为1次/月，通过调整临时牙冠穿越

牙龈的轮廓，逐步引导牙龈形态的优化。在经历

4~6个月的诱导期后，实施永久性的口腔修复[5]。

对于存在骨量不足的患者，则预先进行引导骨再

生术，以促进骨组织的增长，并于术后3个月再次

启动牙龈诱导程序，以确保最佳的修复效果。

1.4  观察指标

1.4.1检测两组炎性因子水平  治疗前后对患者的炎

性因子水平进行检测，包括C反应蛋白（CRP）、

肿瘤坏死因子α（TNF-α），采用酶联免疫吸附

测定法检测CRP水平，采用双抗体夹心酶免疫分

析法检测TNF-α水平。

1.4.2评估两组牙齿功能  采用院内自制量表评价患

者牙齿功能，包括咀嚼功能、固位功能、语言功

能，每项满分均为25分，分数越高说明牙齿功能

越好。

1.4.3记录两组并发症发生情况  并发症包括肿胀、

出血、感染等。

1.5  统计学方法  采用SPSS 21.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组炎性因子水平比较  观察组治疗后CRP、
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TNF-α水平均低于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组牙齿功能比较  观察组咀嚼功能、固位功

能、语言功能评分均高于对照组（P＜0.05），见

表2。

2.3  两组并发症发生情况比较  观察组并发症发生

率低于对照组（P＜0.05），见表3。

3  讨论

在口腔种植修复的过程中，临时义齿不仅仅

起到替代缺失牙齿的作用，还在恢复患者口腔功

能和美观方面发挥着重要作用。特别是在拔牙后

或种植手术过程中，临时义齿通过特定的设计和

功能，能够有效诱导牙龈组织的恢复与成形。临

时义齿在牙龈形态恢复、减轻牙龈退缩等方面具

有重要意义[6-8]。临时义齿在口腔修复中的另一个

重要功能是通过物理作用或组织刺激促使牙龈的

恢复与成形。术后，尤其是在拔牙或种植手术后

的早期阶段，牙龈组织往往会发生退缩或形态不

良，从而影响后期修复体的美学效果和功能[9]。

本 研 究 结 果 显 示 ， 观 察 组 治 疗 后 C R P 、

TNF-α水平均低于对照组（P ＜0.05），提示在

前牙微创拔牙后种植美学修复患者中实施临时义

齿诱导牙龈成形可降低炎性因子水平。分析原

因，临时义齿在修复体区域的适当接触和压力，

可以促进血液循环，增强局部组织的代谢和修复

能力，通过这种方式，临时义齿帮助缓解炎症反

应，减少局部组织的水肿和血液渗透，从而降

低了CRP、TNF-α炎性因子的产生，特别是在

前牙区域，适当的压力能够防止因组织恢复不

良而导致的慢性炎症[10-12]。临时义齿的设计有助

于引导牙龈组织恢复至合适的形态，从而加速

创伤修复进程，牙龈的恢复有助于减少局部炎

症因子的持续释放，降低系统性炎症反应。观

察组咀嚼功能、固位功能、语言功能评分均高于

对照组（P ＜0.05）。分析原因在于，临时义齿

通过提供临时的咀嚼面，帮助患者恢复部分的咀

嚼功能，减少术后因缺失牙齿带来的不适，尤其

在前牙区域，临时义齿能够提供相对平衡的咬合

力，帮助患者恢复正常的口腔功能。在前牙修复

表 1  两组炎性因子水平比较（ ）

观察组

对照组

t

P

37

37

治疗前

7.55±1.89

7.51±1.87

0.0915

0.9273

治疗前

8.42±2.10

8.38±2.06

0.0827

0.9343

治疗后

4.26±1.06

6.24±1.56

6.3857

0.0000

治疗后

2.13±0.53

4.45±1.11

11.4727

0.0000

 组别                   n
                   CRP（ng/L）                                       TNF-α（mg/L）

表 2  两组牙齿功能比较（ ，分）

组别

观察组

对照组

t

P

咀嚼功能

18.22±3.17

14.61±3.41

4.7163

0.0000

语言功能

18.42±2.22

16.64±2.23

3.4409

0.0009

固位功能

19.45±2.15

16.02±2.16

6.8459

0.0000

n

37

37

     注：* 与对照组比较，χ2=5.2323，P=0.0221。

表 3  两组并发症发生情况比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

37

37

出血

1（2.70）

3（8.11）

肿胀

1（2.70）

4（10.81）

感染

0

2（5.41）

发生率

2（5.41）*

9（24.32）
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区域，临时义齿能够有效改善患者的咀嚼效率，

尤其是在术后早期阶段，防止过度负担其他健康

牙齿，从而减轻咀嚼不适[13]。临时义齿能够为缺

失的牙齿提供临时固定支撑，增强修复体的稳定

性，通过个性化设计，可根据患者口腔形态进行

调整，提供更好的固位功能，减少修复体在口腔

中的移动，从而提高患者的舒适度和使用信心。

在临时修复体的支撑下，牙龈不会发生过度退

缩，从而保持良好的固位性，为后期的永久修复

奠定良好基础。前牙区域的缺失会极大影响患者

的语言功能，尤其是发音时的准确性，临时义齿

在修复期提供了支持，帮助患者恢复部分发音功

能，通过合适的前牙形态和位置，临时义齿可以

帮助恢复语言的流畅性和清晰度，改善患者的社

交功能。此外，观察组并发症发生率低于对照组

（P ＜0.05），提示开展临时义齿诱导牙龈成形

的安全性良好。临时义齿通过均匀分布的接触面

压力，有助于减少局部组织的水肿反应，术后初

期临时修复体能够有效引导牙龈和软组织恢复，

减少不必要的肿胀情况。同时，临时义齿能够通

过对拔牙区域的适度支持，减少手术后初期的出

血，通过稳定的义齿修复体，减少了局部创口

的摩擦和刺激，有助于止血和组织愈合[14-16]。

此外，临时义齿提供了覆盖作用，能够防止外

界细菌的直接侵入，从而降低了术后感染发生

风险，修复体的设计帮助维持了牙龈的健康状

态，有助于减少因牙龈退缩或开放而导致的感

染问题。相比于常规处理方法，临时义齿能够

有效降低术后并发症的发生率，提高治疗的安全

性和舒适性。

综上所述，在前牙微创拔牙后种植美学修复

患者中实施临时义齿诱导牙龈成形的效果优于常

规前牙微创拔牙后种植美学修复，可有效减轻炎

性因子水平，有利于改善患者的牙齿功能，且修

复后并发症发生几率较低，安全性较高。
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