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正念减压疗法对青年乳腺癌保乳手术患者生理应激指标

及知觉压力的影响

伍亚如，马冬梅，袁小童
（宁夏医科大学总医院肿瘤医院手术室，宁夏  银川  750001）

[摘  要]目的  探讨在青年乳腺癌保乳手术患者中应用正念减压疗法力对其生理应激指标及知觉压力的影

响。方法  选取2022年8月-2024年8月于我院行保乳手术的106例青年乳腺癌患者为研究对象，根据护理方

案不同分为对照组和研究组，每组53例。对照组给予常规护理，研究组在对照组基础上给予正念减压疗法，

比较两组生理应激指标、知觉压力、心理状态及并发症发生情况。结果  研究组干预后Cor、Ang-Ⅱ、NE水平

均低于对照组（P＜0.05）；研究组干预后紧张感、失控感评分及知觉压力总分均低于对照组（P＜0.05）；研究

组干预后正性情绪评分高于对照组，负性情绪评分低于对照组（P＜0.05）；研究组并发症发生率（5.66%）低

于对照组（18.87%）（P＜0.05）。结论  对青年乳腺癌保乳手术患者开展正念减压疗法可有效改善患者的生

理应激指标，减轻其知觉压力，有利于调节患者的心理状况，降低术后并发症发生几率。
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Effect of Mindfulness Based Stress Reduction Therapy on Physiological Stress Indexes and Perceived 
Stress in Patients Undergoing Breast-conserving Surgery for Young Breast Cancer

WU Yaru, MA Dongmei, YUAN Xiaotong

(Operating Room, Tumor Hospital of General Hospital of Ningxia Medical University, Yinchuan 750001, Ningxia, China)

[Abstract]Objective  To explore the effect of mindfulness based stress reduction therapy on physiological stress indexes and 

perceived stress in patients undergoing breast-conserving surgery for young breast cancer. Methods  A total of 106 patients with 

young breast cancer who underwent breast-conserving surgery in our hospital from August 2022 to August 2024 were selected 

as the research subjects. According to different nursing plans, they were divided into the control group and the study group, with 

53 patients in each group. The control group received conventional nursing, and the study group received mindfulness based 

stress reduction therapy on the basis of the control group. The physiological stress indexes, perceived stress, psychological state 

and complications were compared between the two groups. Results  After intervention, the levels of Cor, Ang-Ⅱ and NE in 

the study group were all lower than those in the control group (P<0.05). After intervention, the scores of tension, sense of loss 

of control, and the total score of perceived stress in the study group were all lower than those in the control group (P<0.05). 

After intervention, the score of positive emotion in the study group was higher than that in the control group, and the score of 

negative emotion in the study group was lower than that in the control group (P<0.05). The incidence of complications in the 

study group (5.66%) was lower than that in the control group (18.87%) (P<0.05). Conclusion  Implementing mindfulness based 

stress reduction therapy for patients undergoing breast-conserving surgery for young breast cancer can effectively improve the 

physiological stress indexes, relieve their perceived stress, help to regulate the psychological state of patients, and reduce the 

incidence of postoperative complications.
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乳腺癌（breast cancer）的发病率位居女性

恶性肿瘤之首，据2020年统计数据显示，我国乳

腺癌新增患者数量约为42万，死亡患者数量约为

11.7万，目前已引起社会各界广泛重视[1]。青年乳

腺癌是指发病年龄在35岁以内的患者，此类患者

肿瘤恶性程度及复发转移率高，预后差，且对

乳房的美观要求较高，在治疗中倾向于选择保

乳手术进行治疗，尽管如此，患者在面对手术时

仍承受较重的心理及精神压力，不利于生活质量

的改善，因此手术期间配合有效的护理干预尤为

重要[2，3]。正念减压疗法是一种以正念为基础的情

绪管理方法，旨在帮助患者应对压力、疼痛和疾

病等问题，鼓励患者利用自身内部资源及能量来

达到减轻个体压力的目的，有利于促进患者的生

活质量提升[4]。基于此，本研究旨在探究正念减

压疗法对青年乳腺癌保乳手术患者生理应激指标

及知觉压力的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2022年8月-2024年8月于宁夏

医科大学总医院肿瘤医院行保乳手术的106例青

年乳腺癌患者为研究对象，根据护理方案不同分为

对照组和研究组，每组53例，均为女性。对照组

23~35岁，平均年龄（30.17±2.23）岁；肿瘤直径

1~5 cm，平均肿瘤直径（2.68±0.51）cm；受教育年

限6~17年，平均受教育年限（9.96±1.53）年；分

期：Ⅰ期16例，Ⅱa期20例，Ⅱb期17例。研究组

年龄24~34岁，平均年龄（30.08±1.89）岁；肿瘤直

径1~6 cm，平均肿瘤直径（2.87±0.64）cm；受教育

年限7~18年，平均受教育年限（9.98±1.47）年；分

期：Ⅰ期17例，Ⅱa期19例，Ⅱb期17例。两组年

龄、肿瘤直径、受教育年限及分期比较，差异无

统计学意义（P＞0.05），研究可比。本研究所有

患者知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：经乳腺钼靶、病

理活检检查均符合《中国早期乳腺癌保乳手术临

床实践指南（2022版）》[5]中的诊断标准；年龄

35岁以内；符合保乳手术治疗指征；意识清晰，具

有良好沟通能力。排除标准：已发生远处转移；合

并精神疾病；合并严重器官功能障碍；合并其他

恶性肿瘤；配合度较差；妊娠期或哺乳期女性。

1.3  方法

1.3.1对照组  接受常规护理：术前向患者介绍保

乳手术方式、优势、预期效果等，解答患者的提

问，同时安抚患者的情绪，嘱患者放松身心，

做好术前配合事项。术后密切监测患者生命体

征，为其营造舒适的恢复环境；指导患者合理

饮食，病情稳定后指导患者进行功能锻炼，促

进术后恢复。

1.3.2研究组  在对照组基础上开展正念减压疗法：

由心理咨询师、正念培训导师、护士长及专科护

士成立正念干预小组，向患者讲解正念减压疗法

的概念、理论内涵、目的、意义及学习流程，向

患者发放讲义及音频，指导其在训练之前排出杂

念，树立乐观自信、平静祥和、自我关爱等正念

态度。具体内容如下：①坐禅：嘱患者取坐位，

全身放松，将注意力集中在呼吸上，感受自身内

心情绪及呼吸间的细微之处与变化过程，之后感

受呼吸过程中腹部的起伏，再感受脑海中的思想

及念头，如此反复循环进行；②身体扫描：引导

患者闭上双眼，按照头-脚-背顺序有意识的关注

自身躯体各部位的感受，最后感受呼吸，察觉自

我情绪并进行自我疗愈；③学会接纳：指导患者

进行正念静坐，摒除杂念，接纳自身所思所想；

④体验当下：指导患者进行正念伸展，放松肌肉

骨骼系统，自然舒展面部表情，增强知觉力及平

衡力，并以正念方式缓解身心不适感；⑤正念行

走：指导患者在步行时充分感知周围环境及世界

变化，将注意力放在脚部动作上，将正念理念及

注意感知融入日常生活中；⑥缓解压力：指导患

者正念静坐，感受心中所思所想，与现实连接，

正确看待自身疾病，纠正不良认知，树立乐观积

极心态；1次/d，40 min/次，共实施4周；训练期

间每周解决患者遇到的问题，确保训练顺利持续

进行。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组生理应激指标  采集患者外周静脉

血5 ml置于真空管内，分离出上层血清待检，选

择迈瑞BS-400全自动生化分析仪，分别采用化

学发光法、放射免疫分析法及酶联免疫吸附法

（ELISA）测定血管紧张素-Ⅱ（Ang-Ⅱ）、皮质

醇（Cor）、甲肾上腺素（NE）水平。

1.4.2评估两组知觉压力  采用中文版压力知觉量表

（CPSS）[6]从紧张感（7条，分值0~28分）与失控

感（7条，分值0~28分）2个维度进行评价，总分

56分，以28分为分界值，评分越高表示患者的知

觉压力越大。

1.4.3评估两组心理状态  采用正性负性情绪量表
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3  讨论

乳房是女性第二性征的特异性标志，尤其

是对于青年乳腺癌患者而言，失去乳房无疑会

增加创伤后应激障碍发生率，患者常因承受巨

大的心理压力而引发各种负面情绪，进而引发

不良预后[8，9]。保乳手术秉承着坚持根治、在切

除癌变组织的同时尽可能保存哺乳功能及乳房外

观的治疗原则，满足患者对乳房美观度的需求，

表 1  两组生理应激指标比较（ ）

表 2  两组知觉压力比较（ ，分）

研究组

对照组

t

P

研究组

对照组

t

P

53

53

53

53

干预前

190.21±24.58

189.82±25.43

0.080

0.936

干预前

22.38±2.74

22.43±2.56

0.097

0.923

干预前

34.65±3.32

35.46±3.57

1.210

0.229

干预前

22.73±2.68

23.12±2.74

0.741

0.460

干预前

196.89±21.32

197.17±20.83

0.068

0.946

干预前

45.62±4.74

45.43±4.82

0.205

0.838

干预后

177.65±21.32

205.47±24.78

6.196

0.000

干预后

10.53±2.13

15.85±2.25

12.501

0.000

干预后

47.78±5.33

55.16±5.58

6.963

0.000

干预后

10.87±2.25

14.15±2.36

7.323

0.000

干预后

220.86±23.24

284.39±29.65

12.277

0.000

干预后

21.43±3.12

30.16±3.28

14.039

0.000

 组别       n
  Cor（μg/L）                               Ang- Ⅱ（ng/L）                   NE（ng/ml）

 组别       n
       紧张感                                     失控感                              总分

表 3  两组心理状态比较（ ，分）

研究组

对照组

t

P

53

53

干预前

25.73±3.16

25.42±2.75

0.539

0.591

干预前

40.34±5.62

40.26±5.48

0.074

0.941

干预后

41.68±4.71

36.57±3.64

6.250

0.000

干预后

24.53±2.69

30.26±3.43

9.570

0.000

 组别                   n
                    正性情绪                                  负性情绪

（PA-NAS）[7]进行评价，包 括 正 性 与 负 性 情 绪

2个维度，各包含10个条目，分值0~50分，评分越

高表示患者越倾向于该种情绪。

1.4.4记录两组并发症发生情况  包括皮瓣积液、切

口感染、上肢淋巴水肿等。

1.5  统计学方法  采用SPSS 21.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组生理应激指标比较  研究组干预后Cor、

Ang-Ⅱ、NE水平均低于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组 知 觉 压 力 比 较   研 究 组 干 预 后 紧 张

感、失控感评分及知觉压力总分均低于对照组

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组心理状态比较  研究组干预后正性情

绪评分高于对照组，负性情绪评分低于对照组

（P＜0.05），见表3。

2.4  两组并发症发生情况比较  对照组发生皮瓣积

液3例，上肢淋巴水肿4例，切口感染3例；研究

组发生皮瓣积液1例，上肢淋巴水肿2例。研究组

并发症发生率为5.66%（3/53），低于对照组的

18.87%（10/53）（χ2=4.296，P=0.038）。
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且创伤性小，术后恢复快，是年轻乳腺癌患者治

疗的首选术式，但因疾病的特殊性及手术治疗的

不确定性仍会给患者造成强烈的心理应激反应，

且尽管乳房外观得到保留，但与术前乳房结构

及 外 观 仍 存 在 明 显 差 异 ， 部 分 患 者 还 会 担 心

丧失哺乳功能、乳房美学效果难以恢复而出现

各种负面情绪，甚至产生自卑感。因此，在护

理中除了纠正患者美学观念外，还需强化心理

干预，以改善患者对疾病的应对方式，减轻知

觉压力[10]。正念减压疗法具有正向引导作用，

以正念技术为核心，通过培养患者“正念”思

想，指导患者保持接纳、开放心态，正视及接

纳压力刺激，有效减轻心理压力，正面解决问

题，提高个体情绪调节能力[11]。

本 研 究 结 果 显 示 ， 研 究 组 干 预 后 正 性 情

绪评分高于对照组，负性情绪评分低于对照组

（P ＜0.05），提示开展正念减压疗法可有效改

善青年乳腺癌保乳手术患者的心理状态。究其原

因 ， 正 念 减 压 疗 法 可 指 导 患 者 保 持 接 纳 、 开

放 心 态 ， 帮 助 患 者 有 效 排 解 心 理 负 担 ， 从 而

纠 正 负 性 情 绪 。 研 究 组 并 发 症 发 生 率 低 于 对

照 组 （P ＜0.05），分析原因可能在于正念减压

疗法可帮助患者正视及接纳压力刺激，减轻负面

情绪，从而使其积极配合术后康复锻炼，降低并

发症发生风险。研究组干预后Cor、Ang-Ⅱ、NE

水平均低于对照组（P ＜0.05）。究其原因，正

念减压疗法可培养患者的正念思想，帮助患者

学会处理不良情绪，对自身情况做出积极有效

判断，纠正患者认知偏差，消除负面情绪，减

轻生理应激[12，13]。研究组干预后紧张感、失控感

评分及知觉压力总分均低于对照组（P＜0.05），

说明正念减压疗法还有利于减轻青年乳腺癌手术

患者的知觉压力。分析认为，正念减压疗法可促

使患者表达内心深处真实想法，多角度调节自身

情绪、对疾病的认知，指导患者体验当下自身感

受，消除回避行为，正视自身疾病，从而减轻知

觉压力[14，15]。

综上所述，对青年乳腺癌保乳手术患者开展

正念减压疗法可有效改善患者的生理应激指标，

减轻其知觉压力，有利于调节患者的心理状况，

降低术后并发症发生几率。
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