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同步病例视频与动态分阶段在皮肤性病学见习教学中的应用体会
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[摘  要]皮肤性病学是一门直观性极强的学科，同时该学科病种繁多，疾病临床表现复杂，需要在大量皮

疹形态的观察中获得对疾病的认识和诊断思维，使得临床教学难度显著增加。为进一步提高教学质量，本

人在皮肤性病学见习教学中采取同步病例视频与动态分阶段教学模式，在实践中积累了相关经验，故本文

就同步病例视频与动态分阶段教学模式在皮肤性病学见习教学中的应用体会进行讨论，以期为临床教学提

供参考与指导。
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Clinical Teaching Rotation of Dermatovenereology
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[Abstract] Dermatovenereology is a highly visual subject, with a wide variety of diseases and complex clinical manifestations. 

It requires the observation of numerous skin lesion morphologies to gain an understanding of diseases and develop diagnostic 

thinking, which significantly increases the difficulty of clinical teaching. In order to further improve the teaching quality, the 

writer has adopted the teaching mode of synchronous case videos and dynamic phased approach in the clinical teaching rotation 

of dermatovenereology and accumulated relevant experience in practice. Therefore, this article discusses the application 

experience of the teaching mode of synchronous case videos and dynamic phased approach in the clinical teaching rotation of 

dermatovenereology, aiming to provide reference and guidance for clinical teaching.
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皮肤性病学（dermatovenereology）是研究皮

肤及其相关疾病的重要学科，目前飞速发展的医

学美容中的美容皮肤科也属于该学科的范畴[1]。

该学科直观性强且以形态学诊断为主，鉴别皮损

是该学科临床教学的重点，但是皮肤性病学包含

疾病种类超过2000种，且很多疾病表现复杂，同

一疾病的不同患者皮损形态可能各不相同，而不

同疾病患者也可能出现相似皮损形态，皮损的鉴

别诊断使得临床教学难度显著增加[2]。而临床见

习通过让医学生接触真实临床病例，指导其观察

皮肤病皮损形态，建立感观认识，从而达到让

医学生熟练掌握疾病知识的目的[3]。但这种教学

模式由于受课时限制、临床病例的不足及隐私性

等因素的影响，使得见习课教学效果不理想[4]。

另外传统见习教学过程中未考虑到医学生学习的

不同阶段需求，无法帮助学生更好的将知识运用

于实践中，培养良好的临床诊断能力[5]。因此突

破传统见习教学的局限，制定新的教学模式是目

前医学教育工作者所共同关注的重点。为进一步

提高临床见习教学质量，本人将同步病例视频与

动态分阶段教学模式应用于皮肤性病学见习教学

中，并在实践中积累了相关经验。本文就同步病
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例视频与动态分阶段教学模式在皮肤性病学见习

教学中的应用体会进行讨论，以期为临床教学提

供参考与指导。

1  同步病例视频教学模式

同步病例视频教学模式通过将临床上的典型

病例制作成视频资料，同时利用微课等方式将视

频资料与学生当前学习内容同步，其应用于医学

生的临床教学中能有效提升学生学习主动性，提

高教学质量[6-8]。

1.1  同步病例视频的采集及录制  首先由带教小组

成员熟读教学大纲[8]，然后选取其中具有代表性

的疾病，由带教医生在临床诊疗过程中发现临床

表现典型的病例后，立即与患者进行沟通，获得

患者同意后，在保证其隐私的情况下，由专业人

员配合进行视频录制，内容包括问诊内容、临床

查体、皮损表现等，视频时间为5~10 min。视频

制作完成后由教学团队建立皮肤性病学典型临床

病例视频库，对于特殊病例还应收集患者完整病

史与相关检查结果，由带教医生利用病例视频根

据教学大纲分章节录制编写微课程。

1.2  同步病例视频教学模式的应用  为学生建立微

信群，每周根据教学大纲在微信群里发布本周学

习任务，将对应微课视频发布至微信群内，并要

求学生进行学习，同时根据视频内容布置课后题

目，包括疾病定义、常见临床表现与皮损形态、

临床诊断与鉴别等。每周进行一次线下集中授

课，带教医生先查阅学生课后题目完成情况，对

于出错较多的问题进行讲解，同时让学生对于不

懂以及理解不透彻的点进行提问，并予以进一步

的讲解，最后根据上述内容对本次教学讲解进行

总结归纳，帮助学生进一步巩固知识点。

1.3  同步病例视频教学模式优势  在皮肤性病学的

见习教学中，多以带教医生为主导，采用“灌输

式”“填鸭式”的方式进行教学，互动性差，同

时该学科以掌握皮肤“皮疹”为基石[9]，知识纷

乱复杂，传统教学中的“照本宣科”比较枯燥

乏味，无法培养学生自主思考的能力，且学习

兴趣低下。相关文献报道显示 [10]，对皮肤性病

学兴趣度高的医学生往往在临床教学中更有学习

的动力。因此，改革现有的教学模式能够提升学

习兴趣与教学效果，能更好地满足皮肤科对高素

质高水平医学人才的培养需求。

近年来随着患者隐私意识的提升，出于自我

保护，大部分患者拒绝参与临床见习教学，而皮肤

性病学中的部分疾病还会涉及患者隐私部位，再加

上部分疾病还受季节性与地域性的影响，使得皮肤

科临床见习难度显著增加。另外很多皮肤病虽反复

发作但并不致命，因此多于门诊就诊，这给医学生

对临床病例病情变化转归的观察带来很大困难。而

同步病例视频教学则可以有效解决医学生临床见习

课病例不足的问题[11]，还可以通过微课程与当前疾

病理论课进行同步更新，由带教医生将病例视频

结合教学大纲编写成微课程，能有效简化教学

内容，减少篇幅繁冗的单纯文字叙述，从而帮

助学生更好的掌握所学皮肤疾病相应知识点[12]。

皮肤科带教医师在日常诊疗中发现教材中的典型

病例，随后取得患者同意后采用电子设备进行记

录，其通过收集并建立皮肤性病学病例库，能为

医学生提供更多观察典型病例的机会[13]。比起教

材中单一的文字叙述更加生动直观，激起学生学

习兴趣，并且可供学生反复观看，更好地帮助其

巩固知识点，培养临床诊断逻辑，提高见习教

学质量[14]。见习教学过程中带教医生还需要负责

临床诊疗工作，医学生也需要参与辅助工作，

因此无法像在学校时每日定时进行线下教学。

而微课通过线上平台能够突破教学地点与时间

的限制，帮助医学生利用碎片时间进行学习，

减少学习耗时[15]，并且微课将视频资料与文字

叙述相结合，形式新颖多样，不仅丰富教学内

容，利于医学生学习兴趣度提升，同时还能使

知识点更加浅显易懂，提升医学生学习效率[16]。

Wittbecker LM等[17]研究也显示，线上教学应用于

皮肤性病学的教学中能有效提升学生专业水平。

2  动态分阶段教学模式

动态分阶段教学模式通过将医学生学习分

为不同的阶段，同时根据不同的阶段动态调整

学习内容，从而提高医学生理论知识与实践操

作水平[18，19]。

2.1  分阶段知识构建  根据见习生的认知规律，将

教学过程划分为“基础理论→病例分析→临床实

践→综合反馈”阶段。基础理论阶段：指导学生

理论课学习的同时，采用同步病例视频教学与微
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课教学等方式帮助其强化直观记忆，认识不同皮

损形态，并通过分析、讨论进一步深化理解基础

理论。病例分析阶段：采用模拟门诊模式，由带

教医生提前选择病种并准备好相应皮损皮疹图片

和视频资料，将学生们分成小组，要求学生根据

病例资料模拟临床查体与问诊，由带教医生在旁

引导协助，帮助学生发挥主观能动性，进一步培

养临床诊断思维与问诊沟通技巧。模拟诊断过程

中除疾病本身临床诊断外，还要求学生进行鉴别

诊断，并举一反三，如对于进行期的疾病要求学

生讲述该疾病静止期、消退期的典型症状。同时

要求学生模拟临床处方开具，对于开具药物不仅

需要了解其治疗作用与使用方法，还要清楚其不

良反应和毒副作用。临床实践阶段：在皮肤科住

院部进行最后一次见习课，对患者进行问诊、查

体、临床分析诊断、鉴别诊断以及治疗等实践操

作。综合反馈阶段：最后一次见习课完成后，要

求学生进行病例书写及汇报，同时反馈学习过程

中的难点疑点，最后组织学生对这些疑难点进行

讨论，通过适当引导并帮助其解决疑难问题。

2.2  动态调整教学内容  在不同教学阶段，结合教

学经验与学生反馈，然后对教学内容进行动态调

整。教学早期内容以简单病例、典型病例为主，

有利于学生对学科建立初步了解，培养学习兴

趣。教学中期逐渐加入复杂病例、不典型病例，

进一步拓宽学生知识面和提升临床思维能力。教

学后期逐步将重点放在实践操作上，在打下理论

基础的同时也提升学生动手操作能力。

2.3  动态分阶段教学模式优势  皮肤性病学既具有

相对独立的知识体系，又与其他临床医学密切相

关，涉及知识点繁多，学习难度大，是临床医学

的重要组成部分[20]。传统教学模式中缺乏合理的授

课设计，在教学全过程中采用带教医生按照教材

内容授课的方式，其过程简单枯燥，教学内容一

成不变，无法满足学生不同阶段的学习需求[21]。

在分阶段教学中，初期提供典型病例视频作为学

习模板，帮助学生基于视频学习疾病诊断、诊断

依据、鉴别诊断以及治疗方案等内容。中期通过

模拟门诊进行角色扮演，不仅能提高学生的学习

兴趣，将书本上的知识以更加生动形象的方式进

行呈现，同时模拟门诊涉及皮损观察、临床鉴别

诊断、治疗方案拟定等多个临床诊治环节，能有

效提高医学生临床决策能力[22]；另外皮肤性病学

中部分疾病涉及患者隐私，且患者病情常反复发

作难以快速痊愈，因此问诊过程中需要良好的沟

通技巧，而模拟门诊可以通过将临床诊疗场景还

原至教学课堂中，帮助学生快速提升临床沟通技

巧，从而规避因沟通不当而产生的医患矛盾[23]。

后期则是将重点放在学生学习过程的疑难问题反

馈中，通过收集学生反馈，了解其学习过程中的

困难与短板，并通过疑难讨论的方式引导学生将

难点吃透，为自身学习查漏补缺[24]。而动态调整

教学内容能够更好的把控学生学习节奏，通过循

序渐进、由简到难的方式降低学生学习难度，更

好地激发其学习兴趣，并且在其理论知识巩固后

加强实践技术学习，使学生的学习不仅停留在书

面知识上，动手能力也随之提高，成为专业水平

全面发展的皮肤科人才[25-28]。

3  总结

在皮肤性病学见习教学中，只依靠学科教材

中的理论知识很难达到理想的教学效果，而单一

的文字记录较观察真实病例效果差。因此学生还

需要进行临床见习，通过接触更多真实的临床病

例来建立感观认识，从而熟练掌握疾病知识。而

面对学生的学习需求，多元化、创新性的教学模

式已逐渐成为临床教学的主流。同步病例视频结

合动态分阶段教学模式，符合“从理论到实践、

从单一到综合”的医学教育规律。二者结合通过

利用视频资源，并实行阶段性学习内容的灵活调

整，不仅能提升学生的临床思维和操作能力，还

能优化教学效率，为培养高素质皮肤科医师提供

新路径。而随着新的教学模式的运用，作为带教

医生也需要不断提升自身教学水平，包括熟练掌

握教学大纲，熟悉视频剪辑、微课线上平台、多

媒体工具的使用，在教学过程中注重与学生的互

动，及时收集教学反馈，进一步提高教学质量。

随着对皮肤性病学教学模式的进一步探索与创

新，未来可进一步探索虚拟现实（VR）技术与分

阶段教学的融合，增强沉浸式学习体验。
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