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A型肉毒毒素联合透明质酸钠复合溶液对眉间纹患者

皱纹评级和满意度的影响

张昕桐1，范爱玲1，陈荣亮2

（1.成都金牛盛世悦容医疗美容门诊部，四川  成都  610000；
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[摘  要]目的   探讨A型肉毒毒素联合透明质酸钠复合溶液对眉间纹患者皱纹评级和满意度的影

响。方法  选取2023年3月-9月于成都金牛盛世悦容医疗美容门诊部治疗眉间纹的80例患者，采用随机

数字表法分为对照组和观察组，各40例。对照组予以A型肉毒毒素治疗，观察组予以A型肉毒毒素联合

透明质酸钠复合溶液治疗，比较两组皱纹评级、治疗满意度和效果持续时间。结果  观察组治疗后皱

纹评级为（1.35±0.77）级，优于对照组的（1.90±0.90）级（P＜0.05）；观察组治疗满意度评分为

（7.85±0.92）分，高于对照组的（6.80±0.88）分（P ＜0.05）；观察组效果持续时间优于对照组

（P＜0.05）。结论  A型肉毒毒素联合透明质酸钠复合溶液治疗眉间纹的效果好且持续时间长，患者治

疗满意度更高，值得临床应用。
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[Abstract]Objective  To explore the effect of type A botulinum toxin combined with sodium hyaluronate compound 

solution on wrinkle rating and satisfaction in patients with glabellar wrinkles. Methods  A total of 80 patients with 

glabellar wrinkles treated in Chengdu Jinniu Shengshi Yuerong Medical Aesthetics Clinic from March to September 2023 

were selected, and they were divided into the control group and the observation group by the random number table method, 

with 40 patients in each group. The control group was treated with type A botulinum toxin, and the observation group was 

treated with type A botulinum toxin combined with sodium hyaluronate compound solution. The wrinkle rating, treatment 

satisfaction and duration of effect were compared between the two groups. Results  After treatment, the wrinkle rating of 

the observation group was (1.35±0.77), which was better than  (1.90±0.90) of the control group (P<0.05). The treatment 

satisfaction score of the observation group was (7.85±0.92)scores, which was higher than  (6.80±0.88)scores of the 

control group (P<0.05). The duration of effect of the observation group was better than that of the control group (P<0.05). 

Conclusion  Type A botulinum toxin combined with sodium hyaluronate compound solution has a good therapeutic effect 

and a long duration of effect in the treatment of patients with glabellar wrinkles, with a higher treatment satisfaction. 

It is worthy of clinical application and promotion.
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眉间纹（glabellar wrinkles）是因皱眉等面部

表情活动，或皮肤衰老、胶原蛋白流失等因素，

在眉毛之间形成的皱纹，呈“川”字或“一”字

形[1]。由于其位置明显、形态突出，常会使人看

起来有愁眉不展、忧郁、痛苦的感觉，从而影响

到求美者的面部形象。眉间纹的发展是从动态纹

逐渐向静态纹转变的过程，早期的表情动作可形

成动态性眉间纹，如不加以注意和保养，动态纹

会逐渐加深，进而发展为静态性眉间纹。在眉间

纹的治疗上，传统方法使用A型肉毒毒素对动态

纹具有良好的效果[2]，但是针对较深的静态纹却

效果不佳。而联合应用A型肉毒毒素透明质酸钠

复合溶液，可以在抑制肌肉收缩、填充透明质

酸、刺激胶原蛋白再生等多机制下治疗眉间纹，

并且通过两者协同作用提高治疗效果。本研究选

取2023年3月-9月于成都金牛盛世悦容医疗美容门

诊部就诊治疗眉间纹的80例患者，旨在探讨A型

肉毒毒素联合透明质酸钠复合溶液治疗眉间纹的

临床效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年3月-9月于成都金牛盛

世悦容医疗美容门诊部治疗眉间纹的80例患者作

为研究对象，采用随机数字表法分为对照组和

观察组，各40例。对照组男6例，女34例；年龄

35~54岁，平均年龄（43.08±5.87）岁；皱纹评

级2~4级，平均皱纹评级（2.80±0.72）级。观

察组男8例，女32例；年龄36~52岁，平均年龄

（43.93±5.47）岁；皱纹评级2~4级，平均皱纹评

级（2.86±0.75）级；两组性别、年龄、皱纹评级

比较（P＞0.05)，具有可比性。患者及其家属知情

本研究内容并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：①患者眉间纹达

到Merz皱纹评级[3]标准2~4级者；②眉间区域无其

他皮肤疾病；③对本研究所使用的药物无过敏

史；④入组前未接受其他治疗。排除标准[4]：

①皮肤感染活动期；②皮肤疱疹发作期；③过敏

发作期或曾对药品过敏者；④瘢痕体质者；⑤自

身免疫性疾病者；⑥孕妇、哺乳期及月经期患

者；⑦有严重脏器功能者；⑧长期服用抗凝血类

药物者。

1.3  方法  

1.3.1对照组  予以A型肉毒毒素注射治疗：用2.5 ml

生理盐水复配100 U A型肉毒毒素（国药准字

S10970037），配置后浓度为4 U/ml。注射方法选

择五点法注射[5]，分别为鼻根部1点，左右内眦正

上方眉毛上缘各1点，左右瞳孔中线眉毛上缘各

1点。其中降眉肌与降眉间肌注射于肌肉中层，皱

眉肌内侧注射于肌肉中层，皱眉肌外侧注射于肌

肉浅层或皮下层。注射剂量为每个点注射A型肉

毒毒素4 U，眉间纹总剂量为20 U。

1.3.2观察组  予以A型肉毒毒素及透明质酸钠复

合溶液联合注射治疗：首先使用透明质酸钠复

合溶液（国械注准20163131804）对皱纹进行

注射 [6]，注射前使用外敷表麻药膏，常规清洁

消毒。患者取仰卧位，采用线性注射方法，使

针 头 斜 面 朝 上 ， 与 皮 肤 水 平 呈 1 5 ° 进 针 ， 进

针后沿着皱纹纹路在真皮层走针，注射入皮肤

真 皮 层 。 简 易 判 断 注 射 层 次 是 否 为 真 皮 层 方

法（针头注入皮肤后，能够清晰看到针头的形

状，但看不到针头的颜色）。注射后对填充部

位进行局部按压，尽量使皱纹平整。透明质酸

钠复合溶液注射完毕后，注射A型肉毒毒素方法

同对照组。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组皱纹评级  采用Merz Aesthetics Scales

评级，分为0级：完全光滑，无皱纹；1级：轻微

的动态皱纹；2级：静态时浅皱纹，动态时加深；

3级：中等深度皱纹，静态和动态均明显；4级：

深刻的皱纹，静态和动态非常明显。

1.4.2评估两组治疗满意度  自制满意度调查问卷，

患者通过对治疗效果、持续时间和注射体验等进

行满意度综合打分，分为0~10分，0分为非常不满

意，10分为非常满意，分数越高表示满意度越高。

1.4.3记录两组效果持续时间  记录患者效果持续时

间达到3~6个月、6~9个月、9~12个月及12个月以

上的例数及百分比。效果持续标准：皱纹变浅或

消失，皮肤平整无褶皱；效果失效标准：皱纹较

术前无明显变化。

1.5  统计学方法  采用SPSS 30.0统计学软件分析研

究数据，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组皱纹评级比较  观察组治疗后皱纹评级优
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于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组满意度比较  观察组治疗满意度评分为

（7.85±0.92）分，高于对照组的（6.80±0.88）分

（t =5.204，P =0.000）。

2.3  两组效果持续时间比较  观察组效果持续时间

优于对照组（P＜0.05），见表2。

3  讨论

面部皮肤松弛、皮肤老化和皱纹形成等都

是面部衰老的特征[7]，而眉间纹是其中非常典型

和常见的一种皱纹，通常包括动态纹和静态纹

两种形态。动态纹是指在皱眉等表情动作时出

现、表情停止后消失的皱纹，由皱眉肌、降眉

肌、降眉间肌三者协同作用形成[8]。而静态纹是

指不做表情时仍然存在的皱纹，其形成与眉间

复合体收缩、胶原蛋白流失、弹性蛋白降解以

及皮下脂肪萎缩等因素有关[9]。透明质酸钠复合

溶液可增加皮肤含水量，改善皮肤弹性，对于

静态纹，还可起到填充作用。A型肉毒毒素主要

是通过抑制神经末梢释放乙酰胆碱，阻断神经

与肌肉之间的信号传递，从而导致肌肉松弛或

麻痹[10，11]。使用A型肉毒毒素可以有效抑制动

态纹，但不能解决因皮肤损伤及老化导致的静

态纹。而透明质酸钠复合溶液可增加皮肤含水

量，改善皮肤弹性，对于较深的静态纹，还可

起到填充作用。

本研究结果显示，观察组治疗后皱纹评级优

于对照组（P＜0.05）；观察组治疗后持续效果时

间优于对照组（P＜0.05）；观察组治疗满意度评

分高于对照组（P＜0.05）。对照组单独使用A型

肉毒毒素，皱纹改善有限，持续时间短，尤其是

静态纹较深的患者，深刻的皱纹没有得到有效治

疗，患者满意度相对较低。而观察组联合使用

A型肉毒毒素和透明质酸钠复合溶液，动态纹

及静态纹均得到有效治疗，且持续时间长，患

者满意度高。分析原因为，透明质酸钠复合溶

液不仅有透明质酸，还有多种氨基酸、L-肌肽

和维生素等成分[12-14]。其中，透明质酸可以直

接补充皮肤水分，为皮肤提供物理性占位和支

撑作用[15]；氨基酸可以辅助机体成纤维细胞分

泌大量的胶原蛋白；L-肌肽具有抗氧化作用，

可以有效抑制皮肤环境中的自由基破坏，对重

建的胶原纤维结构具有保护性作用；维生素B2

可以辅助胶原蛋白成纤维化。透明质酸钠复合

溶液通过以上胶原蛋白合成、胶原纤维生成、

胶原纤维重建等机制，重塑皮肤结构，延缓皮

肤老化，从而可以有效治疗静态纹[16]。同时A型

肉毒毒素可以防止透明质酸移位，降低其吸收

率，提高持续时间[17]。尽管注射透明质酸钠复

合溶液也有出现并发症的情况，比如疼痛、皮

丘、红肿、淤青等，但通过准确掌握注射要点

可以最大程度上避免并发症的发生，同时在注

射前局部涂抹麻药、注射后局部按压、冰敷等

也可以有效降低并发症的发生率[18-20]。此外，联

合使用A型肉毒毒素和透明质酸钠复合溶液可以

安全有效地治疗眉间纹，因此患者接受度及满意

度较高。

表 1  两组皱纹评级比较（ ，级）

组别

观察组

对照组

t

P

治疗前

2.86±0.75

2.80±0.72

0.453

0.652

治疗后

1.35±0.77

1.90±0.90

-2.937

0.005

n

40

40

表 2  两组效果持续时间比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

χ2

P

3~6 个月

39（97.50）

38（95.00）

0.000

1.000

9~12 个月

17（42.50）

7（17.50）

5.952

0.015

6~9 个月

33（82.50）

18（45.00）

12.170

0.000

12 个月以上

5（12.50）

2（5.00）

0.626

0.429

n

40

40
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综上所述，在A型肉毒毒素和透明质酸钠复

合溶液的联合应用下，眉间纹的治疗效果更佳、

持续时间更长、满意度更高，值得临床应用。
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