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多功能激光光电平台联合针灸治疗面部皮炎对患者

皮肤屏障功能的影响

余  池，徐华飞，刘一多，崔  嫚
（湖北省第三人民医院医疗美容科，湖北  武汉  430033）

[摘  要]目的  分析对面部皮炎患者采取多功能激光光电平台、针灸联合治疗方案对患者皮肤屏障功能的

影响。方法  选择2022年9月-2024年9月于湖北省第三人民医院医疗美容科就诊的88例面部皮炎患者为研究

对象，经随机数字表法分为对照组与观察组，每组44例。对照组采取多功能激光光电平台治疗，观察组在

对照组基础上增加针灸治疗，比较两组临床症状改善情况及皮肤屏障功能。结果  观察组治疗后瘙痒、紧

绷、灼热、刺痛、红斑、丘疹、脓疱症状评分均低于对照组（P＜0.05）；观察组治疗后皮肤厚度、皮肤密

度及角质层含水量均高于对照组，观察组治疗后经表皮水分流失量为（10.22±1.02）g/（h•m2），少于对

照组的（14.22±2.02）g/（h•m2）（P＜0.05）。结论  对面部皮炎患者采取多功能激光光电平台与针灸疗

法可有效改善其皮肤症状，强化皮肤屏障功能，值得临床应用。
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Effect of Multifunctional Laser Photoelectric Platform Combined with Acupuncture on 
Skin Barrier Function in Patients with Facial Dermatitis

YU Chi, XU Huafei, LIU Yiduo, CUI Man

(Department of Medical Cosmetology, the Third People's Hospital of Hubei Province, Wuhan 430033, Hubei, China)

[Abstract]Objective  To analyze the effect of multifunctional laser photoelectric platform combined with acupuncture on skin 

barrier function in patients with facial dermatitis. Methods  A total of 88 patients with facial dermatitis admitted to the Department 

of Medical Cosmetology, the Third People's Hospital of Hubei Province from September 2022 to September 2024 were selected as 

the research subjects. According to the random number table method, they were divided into the control group and the observation 

group, with 44 patients in each group. The control group was treated with multifunctional laser photoelectric platform, and the 

observation group added acupuncture treatment on the basis of the control group. The clinical symptom improvement and skin 

barrier function were compared between the two groups. Results  After treatment, the symptom scores of itching, tightness, 

burning, stinging, erythema, papules and pustules in the observation group were lower than those in the control group (P<0.05). 

After treatment, the skin thickness, skin density and stratum corneum water content in the observation group were higher than those 

in the control group, and the transepidermal water loss in the observation group was (10.22±1.02)g/(h•m2), which was less than 

(14.22±2.02)g/(h•m2) in the control group (P<0.05). Conclusion  The combination of multifunctional laser photoelectric platform 

and acupuncture for patients with facial dermatitis can effectively improve skin symptoms and strengthen skin barrier function, 

which is worthy of clinical application.
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面部皮炎（facial dermatitis）是面部的炎症性

皮肤病，与个人精神压力、生活环境、生活习惯、

接触过敏源、使用劣质化妆品等多种因素有关，不

仅影响患者的面部美观度，还让患者长期处于

容貌焦虑的状态，易产生自卑等心理问题[1]。积

极修复皮肤屏障功能是临床治疗面部皮炎的关

键[2]。随着光电技术的推广应用，多功能激光光

电平台逐渐应用于临床，通过不同波长的激光技

术和光子技术可实现对皮肤的精准治疗，对皮肤

屏障功能具有修复作用，具有安全性高、见效快

的优点，但费用相对较高[3]。针灸作为一种传统

中医疗法，通过针刺相应穴位以达到促进患者面

部血液循环、调节经络气血、改善面部炎症的效

果，具有安全、有效、经济等优点，但存在治疗

周期长、对中医师的要求较高、部分患者存在疼

痛不适感等问题。基于此，本研究旨在观察多功

能激光光电平台与针灸的联合应用效果，现报道

如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选择2022年9月-2024年9月于湖北

省第三人民医院医疗美容科就诊的88例面部皮炎

患者为研究对象，经随机数字表法分为对照组

与观察组，每组44例。对照组男18例，女26例；

年龄18~58岁，平均年龄（32.11±2.89）岁。观

察组男19例，女25例；年龄18~60岁，平均年龄

（32.17±2.85）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。本研究

患者均知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：符合《临床皮肤

医学》[4]中的相关面部皮炎诊断标准；未接受其

他皮肤治疗。排除标准：妊娠期女性患者；近

1个月内使用免疫抑制剂者；局部皮肤伴感染或

有渗液者。

1.3  方法

1.3.1对照组  采取多功能激光光电平台治疗：选择

多功能激光光电平台（重庆半岛医疗科技有限公

司，渝械注准20192090389，型号：Derma），患

者取平卧位，彻底清洁治疗区域，启动Derma-CR

电磁波修复模式，调2~3档，电压90~100 V，功率

1.68~2.08 W，将含复合活性肽因子的修复液涂抹

于治疗区域，使用治疗探头以打圈的方式将修复

液导入皮肤。后切换590 nm激光模块，为患者佩

戴好遮光眼镜，治疗仪距面部15 cm持续照射治疗

区域10 min，1次/周，治疗4次。治疗期间嘱患者

注意皮肤保湿、防晒，切勿使用医嘱外的其他外

用药物。

1.3.2观察组  在对照组基础上增加针灸治疗：多

功能激光光电平台治疗与对照组一致，针灸穴位

主选三阴交、血海、曲池等，在以上取穴的基础

上，依据患者的具体症状配伍其他穴位。面部瘙

痒者，增加风池、风市等穴位；伴失眠者，增加

神门、内关等穴位；脾胃虚弱者，增加足三里、

中脘等穴位。进针方法为提插补泻手法，体质虚

弱且气血不足者，采用补法进针，缓慢进针，轻

轻提插，得气后留针30 min；体质较强且气血瘀

滞的患者，采用泻法，快速进针，重提轻插，得

气后留针10~20 min。治疗过程中注意观察患者是

否出现晕针、弯针、滞针等情况，及时发现及时

处理。2次/周，共治疗4周。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组临床症状改善情况  于治疗前后评估

瘙痒、紧绷、灼热、刺痛、红斑、丘疹、脓疱症

状，每项症状评分范围为0~2分，评分越高提示该

项症状越严重。

1.4.2评估两组皮肤屏障功能  于治疗前后检测，使

用双能X线吸收测定法测定患者面部皮肤厚度、

密度；使用德国CK皮肤弹性测试仪MPA580 多功

能分析系统分别测试患者双颊角质层含水量、经

皮水分流失量（TEWL）。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析，符合正态分布的计量资料以（x-±s）表

示，行t检验；计数资料以[n（%）]表示，行χ2检

验；P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组临床症状改善情况比较  观察组治疗后瘙

痒、紧绷、灼热、刺痛、红斑、丘疹、脓疱症状

评分均低于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组皮肤屏障功能比较  观察组治疗后皮肤

厚度、皮肤密度及角质层含水量均高于对照组，

TEWL水平低于对照组（P＜0.05），见表2。
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3  讨论

面部发炎与皮肤屏障功能受损相关，当人体

面部的皮肤屏障功能遭到破坏后，外界刺激物、

过敏原均可趁机侵入皮肤层，引起炎症反应，导

致面部发炎。因此，修复皮肤屏障、提升皮肤耐

受力是缓解皮肤症状、促进皮肤修复的关键。多

功能激光光电平台作为一种现代化皮肤治疗设

备，可通过光热效应、光调作用、多脉宽技术、

低能量技术等多项技术帮助患者修复皮肤功能屏

障，已获得了广泛认可[5，6]。近年来，随着中西医

结合理念的推广，有研究指出[7]，将多功能激光

光电平台与中医针灸疗法联合应用，可获得提高

治疗效果。

本研究结果显示，观察组治疗后瘙痒、紧

绷、灼热、刺痛、红斑、丘疹、脓疱症状评分均

低于对照组（P＜0.05），提示多功能激光光电平

台与针灸联合应用对面部皮炎患者临床症状的改

善效果优于单一多功能激光光电平台。分析原因

为，多功能激光光电平台利用激光照射可扩张皮

肤血管，促进面部皮肤的血液供应，加速皮肤细

胞新陈代谢，改善皮肤炎症[8，9]。激光治疗面部

皮炎过程中，还可调节皮肤免疫微环境，增强皮

肤免疫系统识别、清除病原体的作用，维持皮肤

健康[10]。与多功能激光光电技术相比，中医针灸

属于宏观层面的治疗。中医认为，人体是一个有

机的整体，经络遍布全身，与各个脏腑、组织、

器官密切相连。面部是人体的重要部位，是经络

气血的汇集地[11]。刺激三阴交穴，可以调节脾、

肝、肾三经的气血，促进气血平衡，为皮肤提供

营养，以达到滋养皮肤、改善皮肤干燥、脱屑等

症状[12]。针刺血海，可使面部瘀血消散，减轻面

部红斑、瘙痒症状，同时提高皮肤耐受性。刺激

曲池可调节大肠经气血，疏风清热，可改善患者

皮肤瘙痒、红斑等症状。将多功能激光光电平台

与针灸联合应用，可进一步改善患者面部瘙痒、

紧绷、灼热等症状，提高治疗效果。本研究中观

表 1  两组临床症状改善情况比较（ ，分）

表 2  两组皮肤屏障功能比较（ ）

观察组

对照组

t

P

观察组

对照组

t

P

44

44

44

44

治疗前

1.45±0.42

1.43±0.44

0.218

0.828

治疗前

1153.23±100.29

1155.24±101.21

0.094

0.926

治疗前

47.55±8.77

47.58±8.72

0.016

0.987

治疗前

31.88±3.21

31.89±3.24

0.015

0.988

治疗前

18.22±2.39

18.23±2.41

0.019

0.985

治疗后

1523.22±110.28

1324.35±109.38

7.308

0.000

治疗后

66.52±9.11

56.23±8.66

5.430

0.000

治疗后

39.28±1.34

36.24±1.41

10.367

0.000

治疗后

10.22±1.02

14.22±2.02

11.725

0.000

治疗前

1.23±0.52

1.24±0.47

0.095

0.925

治疗前

1.66±0.31

1.63±0.32

0.447

0.656

治疗前

1.19±0.45

1.21±0.47

0.204

0.839

治疗后

0.66±0.21

1.02±0.34

5.976

0.000

治疗后

0.45±0.22

0.91±0.31

8.027

0.000

治疗后

0.43±0.09

0.82±0.22

10.883

0.000

治疗后

0.43±0.21

0.88±0.33

7.631

0.000

 组别          n
            瘙痒                           紧绷                         灼热                   刺痛

 组别       n
    皮肤厚度（μm）     皮肤密度（g/cm3）   角质层含水量（%） TEWL[g/（h•m2）]

观察组

对照组

t

P

治疗前

1.23±0.44

1.24±0.46

0.104

0.917

治疗前

1.33±0.61

1.35±0.58

0.158

0.875

治疗前

1.23±0.54

1.26±0.56

0.256

0.799

治疗后

0.51±0.27

0.99±0.37

6.951

0.000

治疗后

0.71±0.22

1.02±0.43

4.257

0.000

治疗后

0.65±0.27

0.87±0.29

3.683

0.000

 组别        
         红斑                                                     丘疹                               脓疱
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察组治疗后皮肤厚度、皮肤密度及角质层含水量均

高于对照组，TEWL水平低于对照组（P＜0.05），

提示联合治疗对患者皮肤屏障功能的改善效果优

于单一多功能激光光电平台。分析原因为，多功

能激光光多功能激光光电具有促进皮肤再生、调

节炎症因子等优势，但对于皮肤角质层极为薄弱

的患者来说，其光热效应可能引起皮肤红肿、疼

痛等问题[13，14]。增加针灸治疗，可从整体调节患

者的经络气血，促进面部微循环，进而提升面部

皮肤的耐受力，改善皮肤屏障功能[15]。

综上所述，对面部皮炎患者采取多功能激光

光电平台、针灸联合治疗方案可改善患者的面部

皮肤症状，强化皮肤屏障功能，值得临床应用。
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