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超分子水杨酸结合纳米微针治疗闭合性粉刺的有效性及安全性

陈金云，冯志芳，谭雪玲，熊志华
（江门市皮肤医院医学美容中心，广东  江门  529000）

[摘  要]目的  探讨对闭合性粉刺患者给予超分子水杨酸结合纳米微针治疗的有效性及安全性。方法  选取

2022年1月-2024年12月江门市皮肤医院收治的120例闭合性粉刺患者为研究对象，按照随机数字表法分为

对照组和试验组，各60例。对照组给予超分子水杨酸治疗，试验组给予超分子水杨酸结合纳米微针治疗，

比较两组治疗效果、不良反应发生情况及美容效果满意度。结果  试验组治疗总有效率为96.67%，高于对

照组的80.00%（P＜0.05）；试验组不良反应发生率为10.00%，低于对照组的30.00%（P＜0.05）；试验组美

容效果满意度为90.00%，高于对照组的66.67%（P＜0.05）。结论  超分子水杨酸结合纳米微针治疗闭合性

粉刺的效果良好，且不良反应少，可提升患者的美容效果满意度，应用有效性及安全性确切。
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Efficacy and Safety of Supramolecular Salicylic Acid Combined with Nano Microneedle in 
the Treatment of Closed Comedo
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[Abstract]Objective  To investigate the efficacy and safety of supramolecular salicylic acid combined with nano microneedle in 

the treatment of closed comedo. Methods  A total of 120 patients with closed comedo admitted to Jiangmen Dermatology Hospital 

from January 2022 to December 2024 were selected as the research subjects. According to the random number table method, 

they were divided into the control group and the experimental group, with 60 patients in each group. The control group received 

supramolecular salicylic acid treatment, and the experimental group received supramolecular salicylic acid combined with nano 

microneedle treatment. The treatment effect, adverse reactions and cosmetic effect satisfaction were compared between the two 

groups. Results  The total effective rate of treatment in the experimental group was 96.67%, which was higher than 80.00% in the 

control group (P<0.05). The incidence of adverse reactions in the experimental group was 10.00%, which was lower than 30.00% 

in the control group (P<0.05). The cosmetic effect satisfaction rate in the experimental group was 90.00%, which was higher than 

66.67% in the control group (P<0.05). Conclusion  Supramolecular salicylic acid combined with nano microneedle has a good 

effect in the treatment of closed comedo, with fewer adverse reactions. It can improve patients' satisfaction with cosmetic effect, 

with definite efficacy and safety.

[Key words] Supramolecular salicylic acid; Nano microneedle; Closed comedo

基金项目：2023年度江门市卫生健康局科研立项项目（编号：23A011）

第一作者：陈金云（1989.4-），女，广东阳江人，本科，中级，主要从事临床皮肤科、医学美容整形相关工作

闭合性粉刺（closed comedo）作为痤疮的一

种轻型表现，由毛囊皮脂腺导管堵塞，皮脂无法

正常排出而形成[1，2]。其不仅会影响患者的外貌美

观，还可能因炎症反应和心理压力，对患者的生

活质量与心理健康造成负面影响[3]。传统治疗闭

合性粉刺的方法众多，包括维A酸类药物、化学
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剥脱术及各种外用抗生素等。维A酸类药物虽能

调节表皮细胞的生长和分化，但常有皮肤刺激、

干燥脱屑等不良反应[4]；化学剥脱术使用高浓度

酸，操作不当易导致皮肤灼伤、色素沉着；抗生

素长期使用则可能引发耐药性[5，6]。近年来，超分

子水杨酸结合纳米微针治疗逐渐受到关注，超分

子水杨酸是利用超分子化学原理包裹的水杨酸，

能缓慢释放，可溶解角质、抗炎抗菌，改善痤

疮、肤色暗沉等问题；纳米微针通过纳米级针头

打开皮肤通道，促进活性成分吸收，刺激胶原蛋

白生成，有助于淡化瘢痕、改善肤质[7]。将超分

子水杨酸与纳米微针技术相结合用于闭合性粉刺

的治疗，有望发挥两者的优势，从多维度改善患

者的临床症状。本研究旨在探究超分子水杨酸结

合纳米微针治疗闭合性粉刺的有效性及安全性，

以期为闭合性粉刺的治疗提供新的有效方案，现

报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2022年1月-2024年12月江门

市皮肤医院收治的120例闭合性粉刺患者为研究

对象，按照随机数字表法分为对照组和试验组，

各60例。对照组男36例，女24例；年龄15~35岁，

平均年龄（23.35±3.68）岁；病程5个月~2年，平均

病程（0.95±0.50）年；Pillsbury分类[8]：Ⅰ度痤疮

32例，Ⅱ度痤疮28例。试验组男34例，女26例；

年龄16~36岁，平均年龄（22.36±3.25）岁；

病程3个月~2年，平均病程（0.85±0.60）年；

Pillsbury分类：Ⅰ度痤疮36例，Ⅱ度痤疮24例。两

组性别、年龄、病程及Pillsbury分类比较，差异无

统计学意义（P＞0.05），具有可比性。本研究所

有患者及家属均知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：符合痤疮诊断标

准；年龄≥15岁；Pillsbury分类为Ⅰ~Ⅱ级；面

部至少有20个以上闭合性粉刺。排除标准：有系

统性疾病或严重皮肤病者；近1个月内使用过类

固醇类药物或近半年内使用过维A酸类药物者；

精神病史者；存在认知障碍；对水杨酸过敏。

1.3  方法  两组治疗前需向患者详细讲解治疗方法

的作用机制，说明治疗过程中可能出现的情况，

做好心理疏导，以提升配合度。

1.3.1对照组  采用超分子水杨酸治疗：操作者均带

无菌手套，用浓度30%的水杨酸凝胶[博任达生化

科技（上海）有限公司，产品标准：Q/SHWY001-

2021]均匀涂抹在治疗部位，加纯净水按摩、促

渗，观察发现有终点反应（白霜）后即用自来水

清洗干净，冷敷医用敷料25 min。治疗后处理：

治疗后3~7 d内，皮肤出现轻度发红、疼痛、结痂

或脱屑属正常反应，严禁强行剥脱痂皮，以免引

发红斑与色素沉着，痂皮脱落前仅可用清水清洁

面部。术后7 d遵医嘱使用维A类药物。治疗全程

如有疑问，可随时咨询医护人员；若出现皮肤严

重不适，需立即返院复诊。每2周治疗1次，连续

治疗4次。

1.3.2观察组  采用超分子水杨酸结合纳米微针治

疗：操作者带无菌手套，采用执笔式持150~200 μm

医用级灭菌纳米微针，以90°垂直进针，将微

针 全 长 刺 入 表 皮 层 ， 在 以 单 个 闭 合 性 粉 刺 为

中心、直径1~1.5 cm区域内，每平方厘米进行

40~60个位点的点提式快速垂直刺入并匀速提起

操作，随后展开超分子水杨酸治疗，治疗方法

及治疗后处理同对照组一致。每2周治疗1次，连

续治疗4次。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组治疗效果  根据闭合性痤疮皮损消

退程度[9]对治疗效果进行评估，消退程度≥90%

为治愈，消退程度60%~89%为显效，消退程度

20%~59%为好转，消退程度≤19%为无效。总有

效率=治愈率+显效率+好转率。

1.4.2记录两组不良反应发生情况  记录两组患者

治疗期间发生皮肤刺激、过敏反应等不良反应

的情况。

1.4.3调查两组美容效果满意度  采用自制美容效果

满意度量表进行调查，总分为100分，＜60分为不

满意，60~69分为一般，70~89分为满意，≥90分

为非常满意。满意度=非常满意率+满意率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 29.0统计学软件进行数

据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组治疗效果比较  试验组治疗总有效率高于

对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组不良反应发生情况比较  试验组不良反

应发生率低于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组美容效果满意度比较  试验组美容效

果满意度高于对照组（P＜0.05），见表3。
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3  讨论

目前，闭合性粉刺的治疗方法以粉刺祛除

术联合药物或超分子水杨酸联合针清治疗为主，

均是以锐器去挑破闭合性粉刺，此操作方法疼痛

程度较高，且闭合性粉刺内容物常常清理不完

善[10]。纳米微针可打开皮肤通道，促进药物吸

收，水杨酸能溶解角质、抗炎抗菌。单一使用

时，纳米微针缺乏直接治疗活性成分，水杨酸因

皮肤屏障阻碍，深层渗透不足。故以纳米微针结

合超分子水杨酸治疗闭合性粉刺存在以下优势：

其一是纳米微针可以微创穿透皮肤表层打开皮肤

通道，再联合使用超分子水杨酸可达到抗炎、抗

菌、调节角质等多效性；其二是纳米微针作用表

皮后再使用超分子水杨酸能更好促进超分子水杨

酸吸收[11-13]。

本研究结果显示，试验组治疗总有效率为

96.67%，高于对照组的80.00%（P ＜0.05），提

示超分子水杨酸结合纳米微针治疗闭合性粉刺效

果较好，可有效促进皮损消退。究其原因，闭合

性粉刺的形成主要与毛囊口角化过度和皮脂分

泌过剩有关，传统治疗方法因渗透深度不足，

难以完全清除毛囊内的皮脂堵塞[14]。超分子水

杨酸结合纳米微针治疗通过物理和化学的双重

作用，能够更有效地清除毛囊内的堵塞物，纳

米微针凭借微小针体在皮肤表面构建细微通道，

不仅打破了皮肤角质层这一屏障，更极大地提

升 了 药 物 的 渗 透 效 率 ， 超 分 子 水 杨 酸 借 此 通

道 ， 能 够 更 深 入 、 更 精 准 地 抵 达 毛 囊 皮 脂 腺

单位。同时，超分子水杨酸的亲脂特性使其与

皮脂具有良好的亲和性，可有效溶解毛囊内堆

积的皮脂，并且还能调节毛囊口角化，纠正异

常的角质代谢过程[15]。本研究结果还显示，试

验组不良反应发生率为10.00%，低于对照组的

30.00%（P＜0.05）；试验组美容效果满意度为

90.00%，高于对照组的66.67%（P ＜0.05），

提示超分子水杨酸结合纳米微针治疗闭合性粉刺

后不良反应发生几率较低，有利于提高患者对美

容效果的满意度。分析原因，传统治疗方法中，

药物多为直接大面积涂抹或口服，虽作用于病

灶，但也广泛影响正常皮肤组织及全身代谢。而

超分子水杨酸结合纳米微针治疗具有一定针对

性，纳米微针精准打开皮肤通道，仅在微小区域

增强药物渗透，超分子水杨酸通过这些通道直达

毛囊皮脂腺单位，集中作用于闭合性粉刺病灶，

可减少对周边正常皮肤的刺激。此外，超分子水

杨酸自身性质温和，pH值呈中性，在发挥治疗

     注：* 与对照组比较，χ2=8.086，P=0.004。

     注：* 与对照组比较，χ2=7.500，P=0.006。

     注：* 与对照组比较，χ2=9.624，P=0.002。

表 1  两组治疗效果比较 [n（%）]

表 2  两组不良反应发生情况比较 [n（%）]

表 3  两组美容效果满意度比较 [n（%）]

组别

试验组

对照组

组别

试验组

对照组

组别

试验组

对照组

n

60

60

n

60

60

n

60

60

显效

18（30.00）

16（26.67）

一般

6（10.00）

12（20.00）

治愈

36（60.00）

24（40.00）

皮肤刺激

4（6.67）

10（16.67）

非常满意

30（50.00）

20（33.33）

满意

24（40.00）

20（33.33）

好转

4（6.67）

8（13.33）

无效

2（3.33）

12（20.00）

过敏反应

2（3.33）

8（13.33）

不满意

0

8（13.33）

总有效率

58（96.67）*

48（80.00）

发生率

6（10.00）*

18（30.00）

满意度

54（90.00）*

40（66.67）
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功效的同时，极大降低了皮肤过敏、泛红等不良

反应风险，进而有效降低了整体不良反应发生

率，提升了治疗的安全性[16，17]。

综上所述，超分子水杨酸结合纳米微针治

疗闭合性粉刺的效果良好，且不良反应少，可

提升患者的美容效果满意度，应用有效性及安全

性确切。
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