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PBL教学模式在整形美容烧伤外科临床实习教学中的应用

王  雷，朱雪英
（川北医学院附属医院整形美容烧伤外科，四川  南充  637000）

[摘  要]目的  分析PBL教学模式在整形美容烧伤外科临床实习教学中的应用价值。方法  选取2023年

2月-2024年1月于我院实习的58名整形美容烧伤外科的实习生为研究对象，按随机数字表法分为参照组和

观察组，各29例。参照组采用传统LBL教学模式教学，对照组采用PBL教学模式教学，比较两组批判性思维

倾向、教学质量、教学满意度。结果  观察组教学后批判性思维倾向各项评分均高于参照组（P＜0.05）；观

察组烧伤知识、整形知识、烧伤救治、整形实操考核得分均高于参照组（P＜0.05）；观察组教学满意率为

100.00%，高于参照组的86.21%（P＜0.05）。结论  对于整形美容烧伤外科这一特殊外科领域，在其临床实习

教学方法中，选择PBL教学模式更有助于帮助实习生形成批判性思维倾向，提高教学质量及满意度。
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Application of PBL Teaching Model in Clinical Practice Teaching of Plastic and Burn Surgery
WANG Lei, ZHU Xueying

(Department of Plastic and Burn Surgery, Affiliated Hospital of North Sichuan Medical College, Nanchong 637000, Sichuan, China)

[Abstract]Objective  To analyze the application value of PBL teaching model in clinical practice teaching of plastic and burn 

surgery. Methods  A total of 58 interns in plastic and burn surgery who practiced in our hospital from February 2023 to January 

2024 were selected as the research subjects. According to the random number table method, they were divided into the reference 

group and the observation group, with 29 interns in each group. The reference group was taught with the traditional LBL teaching 

model, and the observation group was taught with the PBL teaching model. The critical thinking disposition, teaching quality and 

teaching satisfaction were compared between the two groups. Results  The scores of critical thinking disposition in the observation 

group after teaching were higher than those in the reference group (P<0.05). The examination scores of burn knowledge, plastic 

knowledge, burn treatment and plastic practice in the observation group were higher than those in the reference group (P<0.05). The 

teaching satisfaction rate of the observation group was 100.00%, which was higher than 86.21% of the reference group (P<0.05). 

Conclusion  For the special surgical field of plastic and burn surgery, choosing the PBL teaching model in clinical practice teaching 

is more helpful to help interns form critical thinking disposition and improve teaching quality and satisfaction.

[Key words] PBL teaching model; Clinical practice teaching of plastic and burn surgery; Critical thinking disposition; 
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整形美容烧伤外科（plastic and burn surgery）

作为外科的重要分支，其涉及烧伤救治、畸形修

复、美容整形等复杂领域，在民众对医疗服务质

量与美学效果要求不断攀升的背景下，提升临床

实习医务人员专业素养与实践能力至关重要[1]。

临床实习是医学教育的关键环节，传统LBL教学

模式虽能传授医学理论知识，但易忽视对实习生

主观能动性与自主学习能力的培养[2，3]。尤其是

在整形美容烧伤外科临床实习教学中，LBL模

式应用的局限性逐渐凸显，难以满足实习生对

最新知识和临床技能的学习需求[4]。以问题为导

向的PBL教学模式，作为“学生中心型”教学
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方法，经全球多领域医学教育实践验证，在激

发整形美容烧伤外科实习生学习兴趣、培养临

床思维及提升实践技能方面成效显著[5]。基于

此，本研究选取我院58名整形美容烧伤外科实

习生为研究对象，旨在分析PBL教学模式在整形

美容烧伤外科临床实习教学中的应用价值，现

报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年2月-2024年1月于川北

医学院附属医院实习的58名整形美容烧伤外科实

习生为研究对象，按随机数字表法分为参照组和

观察组，各29例。参照组男15名，女14名；本科

生10名，硕士生19名；年龄23~28岁，平均年龄

（26.04±1.16）岁。观察组男13名，女16名；本

科生12名，硕士生17名；年龄22~28岁，平均年

龄（26.15±1.12）岁。两组性别、学历、年龄比

较，差异无统计学意义（P＞0.05），研究可比。

所有实习生均知情同意，且自愿参与本研究。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：整形美容烧伤

外科临床实习阶段的本科医学生或专业型硕士研

究生；身体健康，可正常参与临床实习及教学活

动；实习时长≥1个月；已完成医学基础与部分临

床课程，掌握解剖学、生理学、外科学等基础知

识。排除标准：因休学、转科等无法全程参与实

习教学；学习期间有处分记录；既往有整形美容

烧伤外科实习经历；中途退出实习。

1.3  方法

1.3.1参照组  采用传统LBL教学模式教学：首先由

带教老师按教学大纲系统讲解整形美容烧伤外科

基础理论，穿插临床案例分析；理论授课后，带

领实习生至临床病房或手术室进行操作示范，主

要由带教老师进行操作，实习生观察提问，带教

老师解答，同时对实习生的实践问题进行评价，

并布置课后作业检验学习效果。教学模式实施周

期为1个月。

1.3.2观察组  采用PBL教学模式教学：①课前准

备：带教老师依据教学大纲与实习生水平，精选

涵盖烧伤救治、整形手术等多领域的代表性教学

案例，设计层次分明、开放性强的问题，引导学

生拓展知识；同时提前将案例与问题告知学生，

鼓励其自主查阅教材、期刊等资料，做好课堂讨

论的知识储备；②案例描述及问题提出：课堂上

带教老师以生动详实的方式呈现预先准备的案

例，按患者就医流程依次介绍基本信息、受伤

经过、临床表现及检查结果等，营造真实临床

场景；随后提出分层设计的问题（基础问题、

拓展问题、挑战问题），引导学生逐步深入探究

案例；③小组讨论：带教老师可以根据实习生性

格特点以及知识水平的不同将实习生以4~5人的

标准分成若干小组，鼓励各小组围绕案例和问

题展开讨论，可以先由每个实习生分享自己课

前查阅资料所获得的知识和观点，然后再共同

分析案例中的问题，并提出初步的解决方案，

最后汇总不同实习生的不同解决方案，在组内

商讨最终解决方案，并且将其用PPT、学习报告

等形式展现给其他小组，由其他小组点评并提

出不同观点；④教师总结：带教老师针对案 例

和实习生的讨论结果进行点评，同时对案例中

涉及的重点知识和难点知识进行解读，期间还

可以引入相关的最新研究成果和临床经验，以

进一步拓宽实习生的知识面；最后鼓励学生提

出对本次教学的意见和看法，以不断改进教学

方法和案例设计，提高教学效果。教学模式实

施周期为1个月。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组批判性思维倾向  以批判性思维能力

测量表（CDTI-CV）[6]从7个特质进行评价，包括

寻找真相、开放思想、分析能力、系统化能力、

批判性思维的自信心、求知欲、认知成熟度，各

项均为10个题目，且分值均为10~60分，各项特质

得分越高批判性思维倾向越理想。

1.4.2评估两组教学质量  以整形美容烧伤外科理论

和实操考核成绩作为评价标准，理论部分包括烧

伤知识和整形知识，分别各占50分，实操部分包

括烧伤救治和整形实操，分别各占50分，考核得

分和教学质量呈正相关。上述评价均在教学前和

教学1个月后各评价1次。

1.4.3评估两组教学满意度  以自制问卷从教学内

容、资源、方式、方法及教师表现5个维度评估

教学满意度，总分100分；90~100分、75~89分、

75分以下分别表示教学非常满意、一般满意、不
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满意。满意率=非常满意率+一般满意率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组批判性思维倾向比较  观察组教学后批判

性思维倾向各项评分均高于参照组（P＜0.05），

见表1。

2.2  两组教学质量比较  观察组烧伤知识、整形知

识、烧伤救治、整形实操考核得分均高于参照组

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组教学满意度比较  观察组非常满意20例，

一般满意9例；对照组非常满意13例，一般满意

12例，不满意4例。观察组教学满意率为100.00%

（29/29），高于参照组的86.21%（25/29）

（χ2=4.296，P=0.038）。

3  讨论

临床实习作为医学生将理论知识转化为临

床实践技能、培养临床思维和综合能力的重要环

节，在整形美容烧伤外科领域的实习中，由于患

者无论是在疾病特点方面，还是在治疗方法方

面，亦或是在心理及社会影响等方面均相对特

殊，这就要求实习生不仅需要掌握各类烧伤的诊

断、治疗方法，而且还需要具备整形修复手术的

基本操作技能和审美观念[7]。目前整形美容烧伤

外科临床教学模式较多，其教学效果及教学质量

也不同，例如传统LBL教学模式，虽然可以满足

学生的基础知识学习需求，但是教学过程中学生

缺乏主动思考和解决实际问题的机会，导致其临

床思维能力和实践操作能力发展不足，也不利于

学生适应快速发展的医学行业[8，9]。

近年来，随着现代医学教育理念的不断转

表 1  两组批判性思维倾向比较（ ，分）

观察组

参照组

t

P

29

29

教学前

41.12±3.60

41.05±3.42

0.076 

0.940 

教学前

40.15±1.44

40.08±1.39

0.188 

0.851 

教学前

40.62±1.81

40.53±1.78

0.191 

0.849 

教学后

52.03±3.96

47.58±4.06

4.225 

0.000 

教学后

48.97±1.62

45.16±1.50

9.293 

0.000 

教学后

50.52±1.95

46.12±1.85

8.815 

0.000 

 组别       n
    寻找真相                                  开放思想                分析能力

观察组

参照组

t

P

教学前

40.12±1.36

40.01±1.42

0.301

0.764

教学前

43.25±3.08

43.16±3.19

0.109

0.913

教学前

41.53±2.60

41.46±2.344

0.108

0.915

教学前

42.25±3.22

42.13±3.19

0.143

0.887

教学后

50.39±2.43

44.58±2.03

9.881

0.000

教学后

55.53±3.07

48.99±4.04

6.941

0.000

教学后

52.39±2.61

46.37±2.88

8.341

0.000

教学后

53.05±3.37

47.59±3.24

6.290

0.000

 组别           
      系统化能力               批判性思维的自信心        求知欲       认知成熟度

表 2  两组教学质量比较（ ，分）

观察组

参照组

t

P

29

29

教学前

40.37±2.35

40.34±2.26

0.050 

0.961 

教学前

39.96±1.40

39.82±1.37

0.385 

0.702 

教学前

41.15±1.24

41.01±1.33

0.415 

0.680 

教学前

38.63±1.29

38.77±1.26

0.418 

0.677 

教学后

47.51±1.40

44.59±1.86

6.755 

0.000 

教学后

46.80±1.59

42.35±1.44

11.171 

0.000 

教学后

48.49±1.01

45.02±1.56

10.055 

0.000 

教学后

44.57±1.62

41.39±1.51

7.733 

0.000 

 组别          n
          烧伤知识                       整形知识                      烧伤救治      整形实操
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变，PBL教学模式在外科教学领域应用越来越广

泛，其更加强调学生在解决实际问题过程中的主

动学习和主动探索能力，可以通过小组讨论、分

析案例等多种途径方式帮助其培养自主学习能力

和批判性思维倾向[10]。研究表明[11]，与LBL模式相

比，PBL教学模式更符合现代医学教育的理念，

能够更好地满足整形美容烧伤外科临床实习教学

的需求。本研究结果显示，观察组教学后批判性

思维倾向各项评分均高于参照组（P＜0.05），提

示PBL教学模式更有助于帮助实习生形成批判性

思维倾向。LBL教学模式以被动知识灌输为主，

而PBL教学中，学生需课前围绕案例问题自主查

阅资料，在主动探索中筛选分析信息、思考多元

可能性，进而激发批判性思维，显著区别于被动

接受知识的传统模式[12]。研究表明[13]，批判性思

维作为一种有目的、自我校准的判断过程，其体

现在对证据、概念、方法、标准的理性考察，基

于理性考察再得出客观判断，在临床教学中，

PBL教学模式能够以问题为基础进行教学，学

生可以通过针对带教老师提出的问题来查阅资

料，其自主学习过程中需要批判性地评估各种

信息来源的可靠性，分析不同观点的优缺点，

因此更有利于其批判性思维能力的培养。观察

组烧伤知识、整形知识、烧伤救治、整形实操各

项考核得分均高于参照组，且教学满意率高于参

照组（P＜0.05），提示PBL教学模式在临床教学

实践中更有利于获取更高质量的教学效果和更高

程度的教学满意度。这是由于PBL教学模式可以

通过小组讨论环节为学生提供表达不同观点和倾

听他人意见的机会，当不同观点发生碰撞时，学

生需要对自己和他人的观点进行批判性评估，这

对其独立思考能力和质疑能力的培养具有积极意

义[14]。既往也有研究指出[15]，PBL教学强调的主

体地位是学生，教师主要发挥的作用为引导和指

导，其教学过程中的案例具有综合性和开放性的

特点，可以涉及多个知识点和领域，同时以案例

为基础也具有一定的趣味性和挑战性，可以进一

步吸引学生的注意力，激发其学习兴趣，从而提

高学习效果和教学质量及满意度。

综上所述，对于整形美容烧伤外科这一特殊

外科领域，在其临床实习教学方法中，选择PBL

教学模式更有助于帮助实习生形成批判性思维倾

向，提高教学质量及满意度。
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