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聚左旋乳酸分层注射在泛口周年轻化中的临床应用

李  丹，黄佳诚，陈靖文，魏  薇
[柳大烈（广州）医疗美容门诊部，广东  广州  510000]

[摘  要]目的  分析聚左旋乳酸分层注射在泛口周注射治疗中的效果。方法  选取2022年2月-2023年4月于柳

大烈（广州）医疗美容门诊部行泛口周疗程治疗的130例患者作为研究对象，依据随机数字表法分为对照

组和观察组，各65例。对照组采用透明质酸钠凝胶注射治疗，观察组采用聚左旋乳酸分层注射治疗，

比较两组泛口周皮肤状态、鼻唇沟评分、木偶纹评分、面部松弛评分、临床疗效及治疗满意度。结果  

治疗后12个月，观察组皮肤水润度和弹性度评分高于对照组，鼻唇沟评分、木偶纹评分及面部松弛评

分低于对照组（P＜0.05）；观察组总有效率为98.46%，高于对照组70.77%（P＜0.05）；观察组治疗

总满意率为86.15%，高于对照组的64.62%（P＜0.05）。结论  采用聚左旋乳酸分层注射治疗在泛口周年

轻化中具有较好的临床治疗效果，可有效提升患者皮肤水润度和弹性度，改善鼻唇沟、木偶纹及皮肤松弛

情况，且患者对治疗满意度较高。
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Clinical Application of Poly-L-lactic Acid Layered Injection in Pan-perioral Rejuvenation
LI Dan, HUANG Jiacheng, CHEN Jingwen, WEI Wei

[Liudalie (Guangzhou) Medical Aesthetic Clinic, Guangzhou 510000, Guangdong, China]

[Abstract]Objective  To analyze the effect of poly-L-lactic acid layered injection in pan-perioral injection treatment. Methods  A 

total of 130 patients who underwent pan-perioral treatment in Liudalie (Guangzhou) Medical Cosmetology Clinic from February 

2022 to April 2023 were selected as the research subjects. According to the random number table method, they were divided 

into the control group and the observation group, with 65 patients in each group. The control group received sodium hyaluronate 

gel injection treatment, and the observation group received poly-L-lactic acid layered injection treatment. The pan-perioral 

skin condition, nasolabial fold score, marionette line score, facial relaxation score, clinical efficacy and treatment satisfaction 

were compared between the two groups. Results  At 12 months after treatment, the scores of skin hydration and elasticity in 

the observation group were higher than those in the control group, and the scores of nasolabial fold, marionette line and facial 

relaxation were lower than those in the control group (P<0.05). The total effective rate of the observation group was 98.46%, which 

was higher than 70.77% of the control group (P<0.05). The total treatment satisfaction rate of the observation group was 86.15%, 

which was higher than 64.62% of the control group (P<0.05). Conclusion  Poly-L-lactic acid layered injection treatment has a good 

clinical effect in pan-perioral rejuvenation, which can effectively improve skin hydration and elasticity, reduce nasolabial folds, 

marionette lines and facial relaxation, and has high patient satisfaction.
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泛口周老化（pan-perioral aging）包括面颊

与口周之间的沟槽样畸形，且鼻唇沟和木偶纹会

随着年龄的增长而加重凹陷，增加面部的疲惫

感、衰老感[1]，同时口周干瘪、嘴角下垂、口角

囊袋、下颌缘形态改变也会加重老化程度[2]。随

着对泛口周解剖研究的不断深入，非手术技术也

在不断更新，其主要是通过填充可降解材料（如

透明质酸、聚左旋乳酸、胶原蛋白等）以改善鼻
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唇沟、木偶纹凹陷畸形和口周容量不足，同时还

通过收紧提升中面部软组织进一步减轻面颊区域

和口周的落差。透明质酸钠凝胶在调节皮肤修

复、组织再生方面有较好的作用，但其存在无法

长期维持除皱效果，并且存在塑性和自然度不足

的情况，导致泛口周年轻化治疗的长期效果较

差。聚左旋乳酸（poly-L-lactic acid, PLLA）是

一种可生物降解性的合成聚合物，具有良好的

生物相容性，已被广泛用于可溶解缝线、骨钉

和面部植入物。注射后，聚左旋乳酸刺激皮肤

自身胶原蛋白、弹力纤维等组织的数量和密度

增加，收紧松弛的结缔组织，从而起到紧实皮

肤、改善皱纹的作用，减轻臃肿感[3，4]。本研究

旨在分析聚左旋乳酸分层注射在泛口周年轻化的

应用效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2022年2月-2023年4月在柳大

烈（广州）医疗美容门诊部就诊的130例患者，

依据随机数字表法将患者分为对照组和观察组，

每组65例。对照组男5例，女60例；年龄28~67岁，

平均年龄（41.03±5.57）岁；其中单纯 鼻 唇 沟 凹

陷 患 者 7 例 ， 鼻 唇 沟 与 木 偶 纹 同 时 凹 陷 患 者

58例，64例患者合并中下面部 轻中度松弛。观

察组男6例，女59例；年龄29~69岁，平均年龄

（40.32±5.42）岁；其 中 单 纯 鼻 唇 沟 凹 陷 患 者

4 例 ， 鼻 唇 沟 与 木 偶 纹 同 时 凹 陷 患 者 6 1 例 ，

所 有 患 者 都 合 并 中 下 面 部 轻 中 度 松 弛 。 两 组

性别、年龄、疾病类型比较，差异无统计学意

义（P＞0.05），具有可比性。患者对本次研究知

情，自愿参与并签订知情同意书。

1.2  纳入及排除标准  纳入标准：①单纯鼻唇

沟凹陷，容量不足；②鼻唇沟凹陷与木偶纹凹

陷同时存在；③未见明显中面部皮肤松弛及脂

肪膨出；④有轻微鼻唇沟脂肪垫膨出但皮肤无

明显松弛；⑤上下唇白区域容量不足，部分有

轻中度松弛。以上标准中，①②项中任一项为

必选条件，同时伴或不伴③④⑤项中任何一项

者均可入选。排除标准：①面中部容量过多且

下垂严重者；②注射部位有感染灶者；③注射

部位注射过不能降解的产品或不明物质，或近

期注射过透明质酸且局部容积欠缺不明显者；

④皮肤注射区域处于高敏状态者；⑤在注射前

有服用阿司匹林等抗凝药物者；⑥免疫功能障

碍；⑦孕妇及哺乳期女性。 

1.3  方法  

1.3.1对照组  采用0.5 ml透明质酸钠凝胶（爱美客

技术发展股份有限公司，国械注准20153460674）

口周分点注射填充：患者保持平卧位，对患者泛

口周皮肤进行消毒处理，并标记注射点位，然后

顺着颏唇沟下方、口角两侧以及唇上侧皱纹方向

贴面进针行透明质酸钠凝胶注射。注射完成后，

按摩注射区域，使透明质酸钠凝胶均匀扩散，同

时采用医用冷敷贴进行镇静处理。

1.3.2观察组  采用聚左旋乳酸（长春圣博玛生

物材料有限公司，国械注准20213130276，规

格：340 mg/瓶）分层治疗，具体操作方法如

下：①聚左旋乳酸注射：患者取半卧位，用碘伏

消毒术区2次，入针点局部浸润麻醉。先对面中部

区域进行深层注射填充，选用30 G锐针注射骨膜

上注射，选用1 ml螺口注射器装复配液连接锐针

后，与皮肤呈90°角进针至骨膜上，回抽观察无

回血再进行注射，边注射边观察，G1、G2、G3和

G4点单量或多点0.1~0.3 ml/点，总量0.5~1.0 ml/侧，

再注射口周区域，钝针进针点通常为水平口裂旁

开1 cm（P1）或下颌韧带皮上（P2），可注射适

量利多卡因局部麻醉，选用25 G钝针，进针点破

皮肤后，选用1 ml螺口注射器装复配液连接25 G

钝针15°角进针，紧贴口周皮下进行皮下浅层脂

肪层的扇形注射；当针头抵达注射区域远端后，

采用线性回退注射技术，在缓慢退针过程中均匀

推注，使填充剂沿鼻唇沟、木偶纹、上下唇红白

交界及面颊区形成连续线性分布；建议单线注射

量0.1~0.2 ml，单侧总剂量控制在0.5~1.0 ml，直至

观察到口周组织呈现均匀隆起。最后针对下面部

松弛做组织收紧，钝针进针点通常为下颌韧带皮

上（P2）、外眦垂线和口裂水平线交点（P3），

仍选用25 G钝针，进针点破皮肤后，选用1 ml螺

口注射器装复配液连接25 G钝针15°角进针，向

面颊区域紧贴皮下进行皮下浅层脂肪层的扇形

退行给药注射；②术后处理：注射完毕后即刻

在治疗区域进行按摩，红霉素软膏封闭入针点

并进行局部术区冰敷20 min左右，以减轻红肿，

6 h内禁止沾水，患者可自行对注射区域进行按

摩，3次/d，3 min/次，共按摩3 d。疗程内注射区

域避免射频、激光等治疗。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组泛口周皮肤状态  采用数字皮肤分析

仪对患者皮肤水润度和弹性度进行评价，各项评
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分均为0~100分，评分越高表示患者皮肤水润度和

弹性度越好，皮肤状态越好。

1.4.2记录两组鼻唇沟评分、木偶纹分级及面部

松弛评分  采用麦施美学量表（Merz Aesthetics 

Scale, MAS）和Leal Silva HG定制的面部松弛评级

（FLR）[5]进行评价，MAS评分为0~4分，评分越

高表示患者鼻唇沟和木偶纹越严重；FLR评分为

0~4分，评分越高表示患者面部松弛越严重。

1.4.3评估两组临床疗效  治疗后12个月对患者进

行临床疗效评价，患者鼻唇沟、木偶纹以及面部

松弛得到较大改善，皮肤水润富有弹性评价为显

效；患者鼻唇沟、木偶纹以及面部松弛有所改

善，皮肤恢复一定弹性度和水润度评价为有效；

患者鼻唇沟、木偶纹以及面部松弛情况相较于治

疗前无明显变化评价为无效。总有效率=显效率+

有效率[6]。

1.4.4调查两组治疗满意度  采用自拟治疗满意度调

查问卷对两组患者进行治疗满意度调查，满分为

100分，80~100分表示非常满意，60~80分表示满

意，＜60分表示不满意。总满意率=非常满意率+

满意率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析。计量资料以（x-±s）表示，采用t检验；

计数资料以[n （%）]表示，采用χ 2检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果 

2.1  两组泛口周皮肤状态比较  两组治疗后12个月

皮肤水润度和弹性度评分均较治疗前1 d提升，且

观察组高于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组鼻唇沟评分、木偶纹评分及面部松弛评

分比较  两组治疗后12个月鼻唇沟评分、木偶纹评

分及面部松弛评分均较治疗前1 d下降，且观察组

低于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组临床疗效比较  观察组总有效率高于对照

组（P＜0.05），见表3。

表 1  两组泛口周皮肤状态比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

65

65

治疗前 1 d

30.54±5.15

29.17±5.15

1.517

0.132

治疗前 1 d

32.27±5.03

31.62±5.00

0.739

0.461

治疗后 12 个月

59.47±6.74

43.97±6.21

13.635

0.000

治疗后 12 个月

65.09±6.92

56.81±8.12

6.257

0.000

 组别                   n
                       水润度                                   弹性度

表 2  两组鼻唇沟评分、木偶纹评分及面部松弛评分比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

65

65

治疗前 1 d

1.96±0.59

1.93±0.43

0.331

0.741

治疗前 1 d

1.37±0.38

1.31±0.57

0.706

0.482

治疗前 1 d

1.21±0.43

1.25±0.22

0.668

0.506

治疗后 12 个月

1.02±0.69

1.56±0.94

3.734

0.000

治疗后 12 个月

0.55±0.49

1.05±0.17

7.772

0.000

治疗后 12 个月

0.62±0.34

0.81±0.37

3.048

0.003

 组别       n
   鼻唇沟评分                               木偶纹评分              面部松弛评分

     注：* 与对照组比较，χ2=19.145，P=0.000。

表 3  两组临床疗效比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

65

65

有效

29（44.62）

26（40.00）

显效

35（53.85）

20（30.77）

无效

1（1.54）

19（29.23）

总有效率

64（98.46）*

46（70.77） 

医
学
美
学
美
容



﹣57﹣《医学美学美容》2025年6月第34卷第11期    Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology  June  2025 Vol. 34, No. 11

2.4  两组治疗满意度  观察组非常满意34例、满

意22例、不满意9例；对照组非常满意26例、

满 意 1 6 例 、 不 满 意 2 3 例 ； 观 察 组 治 疗 总 满 意

率为86.15%（56/65），高于对照组的64.62%

（42/65）（χ 2=8.125，P=0.004）。

3  讨论

透明质酸钠凝胶是结缔、上皮组织的重要组

成部分，其在泛口周年轻化治疗中具有较好的效

果[7]，但是单独使用透明质酸钠凝胶治疗存在无

法长久维持除皱效果，并且塑形效果和自然度

效果存在一定的不足，需要通过联合用药方式

提升治疗效果。而聚左旋乳酸是一种可生物降

解的合成聚合物，具有优异的生物相容性和可

控降解特性，目前已通过FDA认证并广泛应用

于可吸收缝合线、骨科固定装置及面部容积填充

等医疗领域[8]。

本研究结果显示，观察组治疗后12个月皮

肤水润度和弹性度评分高于对照组，鼻唇沟评

分、木偶纹评分以及面部松弛评分低于对照组

（P＜0.05）；观察组总有效率、治疗总满意率高

于对照组（P＜0.05）。这是因为采用聚左旋乳酸

分层治疗方案通过针对中下部颧皮韧带、鼻唇沟

韧带以及下颌韧带的骨膜位置注射方式，能够有

效滋养患者的面部韧带，进而恢复面部皮肤紧致

度[9]。同时，聚左旋乳酸具有收紧脂肪层纤维间

隔，减少局部脂肪的效果，可以有效实现收紧患

者泛口周皮区域皮下效果，从而降低患者外侧组

织的下移，减轻患者鼻唇沟和木偶纹的深度[10]。

另外，采用聚左旋乳酸泛口周区域皮下填充可以

有效增加区域容量，不仅不会存在较为显著的占

位性，还能有效刺激胶原蛋白，进一步提升增容

效果，使患者局部皮肤更加饱满，进一步减轻沟

壑的深度[11]。最后，聚左旋乳酸具有较好的生物

相容性和生物降解性以及较低的生物刺激性，相

较于传统的填充剂可以更好地促进成纤维细胞生

产胶原，使患者的治疗效果随着时间的推移而

逐渐增强[12-14]。同时，该材料有更佳的组织融合

性，可减少填充后的组织不良形变，且不影响表

情，效果自然，对循序渐进实现泛口周年轻化发

挥着重要作用[15]。

综上所述，聚左旋乳酸分层泛口周注射术能

紧致泛口周的皮肤及软组织，增加局部软组织容

积，改善局部凹陷沟壑，调整口周平整度，同时

可改善皮肤质地，预防并发症发生几率，且患者

术后满意度高。
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