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面部低压吸脂联合射频激光与局部脂肪填充治疗对

中下面部老化患者面部轮廓参数的影响

高  博
（沧州高博自然医疗美容门诊部整形外科，河北  沧州  061000）

[摘  要]目的  分析中下面部老化患者治疗应用低压吸脂联合射频激光与局部脂肪填充对面部轮廓参数改

善的作用。方法  选取2023年3月-2024年9月沧州高博自然医疗美容门诊部整形外科接诊的71例中下面部

老化患者为研究对象，按治疗方法不同分为对照组（n=35）和观察组（n=36）。对照组采用面部低压吸

脂联合射频激光治疗，观察组在对照组基础上联合采用局部脂肪填充治疗，比较两组面部轮廓参数、整

体美学改善情况、治疗满意度。结果  两组治疗后面下宽、面下长、面中长及下颏夹角比较，差异无统计

学意义（P＞0.05）；观察组治疗后患者自评、医生评价的GAIS评分均低于对照组（P＜0.05）；观察组治

疗满意度（100.00%）高于对照组（85.71%）（P＜0.05）。结论  予以中下面部老化患者中面部低压吸脂联

合射频激光与局部脂肪填充治疗，可积极改善患者中下面部轮廓参数，优化患者面部整体美学改善效果，

提高治疗满意度。
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Effect of Facial Low-pressure Liposuction Combined with Radiofrequency Laser and Local 
Fat Grafting on Facial Contour Parameters in Patients with Mid-lower Facial Aging

GAO Bo

(Department of Plastic Surgery, Cangzhou Gaobo Natural Medical Aesthetic Clinic, Cangzhou 061000, Hebei, China)

[Abstract]Objective   To analyze the effect of low-pressure liposuction combined with radiofrequency laser and local fat grafting 

on the improvement of facial contour parameters in patients with mid-lower facial aging. Methods  A total of 71 patients with mid-

lower facial aging admitted to the Department of Plastic Surgery, Cangzhou Gaobo Natural Medical Aesthetic Clinic from March 2023 

to September 2024 were selected as the research subjects. According to different treatment methods, they were divided into the control 

group (n=35) and the observation group (n=36). The control group was treated with facial low-pressure liposuction combined with 

radiofrequency laser, and the observation group was treated with local fat grafting on the basis of the control group. The facial 

contour parameters, overall aesthetic improvement and treatment satisfaction were compared between the two groups. Results  There 

were no significant differences in lower facial width, lower facial length, middle facial length and chin angle between the two groups after 

treatment (P>0.05). The GAIS scores of self-evaluation and doctor evaluation in the observation group after treatment were lower than 

those in the control group (P<0.05). The treatment satisfaction rate of the observation group  (100.00%) was higher than that of the control 

group (85.71%)  (P<0.05)  . Conclusion  The treatment of facial low-pressure liposuction combined with radiofrequency laser and local 

fat grafting for mid-lower facial aging patients can actively improve the facial contour parameters of the middle and lower face, 

optimize facial overall aesthetic improvement effect, and improve treatment satisfaction.

[Key words]  Facial rejuvenation; Facial low-pressure liposuction; Radiofrequency laser; Local fat grafting; Facial contour 
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中下面部老化（mid-lower facial aging）是现

阶段整形科患者就诊的主要主诉之一，以衰老后

面部皮肤紧致度下降、面部筋膜层松弛及皮下软

组织流失等多类因素所致鼻唇沟凹陷、中面颊区

松弛下垂、下面颊区凸起下垂等为主要表现，且

多数患者存在多个衰老表现共存问题，可在眶周

衰老表现综合作用下影响患者面部美观性[1，2]。在

传统中下面部老化整形治疗中，以小切口除皱、线

性提升术、筋膜提升术等治疗方案为主，虽可在上

述治疗操作后经筋膜、局部皮肤牵拉固定后起到一

定面部松弛改善效果，但受中下面部衰老成因、表

现复杂性影响，无法综合改善患者的面部整体衰老

情况，且受手术创伤或皮下埋植等因素限制，术后

恢复期较长，且存在一定面部神经损伤风险，导

致现阶段患者实际接受度不足[3-5]。受中下面部老

化复杂性成因影响，联合治疗的开展，或可在局

部吸脂减少中下面部软组织堆积同时，经激光射

频收紧细致部位皮下筋膜组织，经局部脂肪填充

注射提升、固定面部软组织缺陷部位后，实现对

患者面部整体衰老表现的综合改善。基于此，本

研究选取我院接诊的71例中下面部老化患者为研

究对象，旨在分析中下面部老化患者治疗应用低

压吸脂联合射频激光与局部脂肪填充对面部轮廓

参数改善的作用，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年3月-2024年9月沧州

高博自然医疗美容门诊部整形外科接诊的71例

中下面部老化患者为研究对象，按治疗方法不

同分为对照组（n =35）和观察组（n =36）。对

照组男6例，女29例；年龄31~57岁，平均年龄

（44.25±4.07）岁；BMI 18~28 kg/m2，平均BMI

（23.04±1.21）kg/m2。观察组男5例，女31例；

年龄32~55岁，平均年龄（43.63±4.02）岁；BMI 

17~29 kg/m2，平均BMI（23.05±1.17）kg/m2。

两组性别、年龄、BMI比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），研究可比。所有患者均知情同意，

且自愿参与并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：经面诊后确认为

中下面部轻度或中度衰老性松弛；符合面部吸脂

术治疗指征。排除标准：伴既往面部神经性病变

或神经损伤；伴既往面部脂肪或其他填充物填充

治疗史；伴面部软组织炎症疾病或口腔颌面部恶

性肿瘤。

1.3  方法

1.3.1对照组  面部低压吸脂联合射频激光治疗：

面部低压吸脂：术前依据面部美学单位分区，依

据患者面诊主诉、实际手术需求设计面部吸脂区

域。术中，以发际线缘为上面部吸脂穿刺口，以

耳垂下缘为下颏、颌下区吸脂穿刺口，设计穿刺

口后行静脉麻醉联合局部肿胀麻醉处理。肿胀麻

醉至吸脂区域脂肪充分肿胀，且皮肤发白、触感

变硬为宜，15 min后取螺旋口注射器（5 ml）经连

接钝性吸脂针后进行面部分区手动吸脂处理，下

颌区域需选择直径2.0 mm金属钝头吸脂针、面颊

区域需选择直径1.8 mm吸脂针，其他区域使用直

径1.6 mm吸脂针完成吸脂处理。吸脂操作期间需

由浅至深地以小幅度范围操作，且需保持全程低

负压操作，即注射器活塞单次抽拉1~2 ml，维持

注射器负压在17~32 kPa，在中颊部吸脂操作时需

注意维持颧骨高点及皮下浅层脂肪厚度，维持皮

下组织平整。射频激光治疗：面部吸脂结束后，

取半导体激光治疗仪（长春中吉广电设备有限公

司，国械注准20153011276，型号：SDL-800型）

对吸脂区域进行分区射频治疗，于吸脂区皮肤涂

抹耦合剂后，将射频头垂直放置于面部，以由远

及近路径，对治疗区域以扇形反复滑动操作。

针对不同治疗区域需选择相应射频头及治疗参

数，如鼻唇沟区域治疗能量为0.5~1.0 kJ/侧，下

面颊为1.0~1.5 kJ/侧，下颌区域为1.5~2.0 kJ/侧，

需避开下颌缘周围淋巴结密集部位，以治疗区域

皮肤收紧、微泛红为宜，结束后对治疗区域冰敷

30 min。射频治疗结束后挤压、清除吸脂区域残

留肿胀液，对穿刺口区域消毒后包扎，取面套

对吸脂区域行加压包扎，术后72 h内接受抗感

染、镇痛治疗，术后21 d内，需保障每日持续

佩戴压缩面套24 h，自第22天起面套佩戴时间

为8~12 h/d，需连续佩戴25~45 d。

1.3.2观察组  在对照组基础上联合局部脂肪填充

治疗：①面部吸脂、射频激光治疗操作同上；

②局部脂肪填充治疗：术前，依据患者面部年轻

化治疗主诉，完成鼻唇沟及上面部凹陷区域填充

设计，需在马克笔标记填充位置后，依据相应部

位软组织厚度、表现点等，计算需求填充量；面

部吸脂结束后，取预备低温氯化钠注射液反复

漂洗吸出脂肪，漂洗结束后静置10 min，待脂肪

组织变为金黄色后，行离心处理（1200 r/min，

3 min），完成填充所需脂肪制备，其后取1 ml注
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射器将制备脂肪分装，完成填充准备；于射频治

疗后按需进行局部填充治疗，脂肪填充时需以多

层次、多点注射方法操作，即依据患者面部软组

织凹陷部位填充需求，按需选择相应部位填充，

如泪沟填充可选择下眶缘外侧、外眦交汇点为

进针点，如上睑凹陷填充可选择上眶缘外侧、

外眦交汇点为进针点，于皮下组织内自深至浅

操作，边退针边注射，退针后适当按摩填充部

位 ， 以 维 持 填 充 区 域 正 常 形 态 及 皮 肤 张 力 。

术后需在面套佩戴期间对填充区域进行减压处

理，避免局部受压影响填充脂肪细胞成活或引发

局部组织形态凹陷。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组面部轮廓参数  于治疗前、治疗

后6个月复诊当日，由医生按统一标准采集患者面

部照片，保持镜头与面部齐平，间距2 m，拍摄正

位、左右斜位及侧位照片，随后利用图片处理软件

计算面下宽、面下长、面中长及下颏夹角数据。

1.4.2评估两组整体美学改善情况  于治疗后6个月

复诊当日，取整体美学改善量表评分（GAIS）依

据治疗前、复诊当日采集面部照片，由患者、医

生共同完成面部美学改善评分，总分为1~5分，得

分越高则表示患者、医生对实际面部美学改善情

况认可度越差[6]。

1.4 .3调查两组治疗满意度  于治疗后6个月复

诊 当 日 ， 以 匿 名 问 卷 形 式 调 查 患 者 治 疗 满 意

度，含“下颌缘紧致度改善”“面中部凹陷改

善”“皮肤质地改善”“自我感受”等条目，

问卷总分为100分，依据评分结果划分满意度，

含满意（80~100分）、较满意（60~79分）、不

满意（0~59分）。满意度=（满意+较满意）/总

例数×100%。

1.5  统计学方法  采用SPSS 23.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组面部轮廓参数比较  两组治疗后面下宽、

面下长、面中长及下颏夹角比较，差异无统计学

意义（P＞0.05），见表1。

2.2  两组整体美学改善情况比较  观察组治疗后

患者自评、医生评价的GAIS评分均低于对照组

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组治疗满意度比较  对照组满意19例，较满意

11例，不满意5例；观察组满意23例，较满意13例；

观察组治疗满意度为100.00%（36/36），高于对

照组的85.71%（30/35）（χ 2=5.532，P=0.019）。

3  讨论

临床研究表明[7，8]，面部衰老是表皮变薄、真

皮胶原流失、脂肪下垂、筋膜松弛及骨吸收等多

层次退行性改变的综合结果，而现代医疗技术的

发展和社会审美需求的提升，推动了患者通过临

床干预改善老化表现的需求不断增长。中下面部老

化患者的干预方案（如局部填充、肉毒毒素注射、

光电治疗等）虽能改善凹陷、皱纹及皮肤松弛等表

观问题，但上述治疗措施在青年患者中的实际应用

效果优于中老年患者，治疗效果差异与不同年龄

段患者面部老化层次、老化问题复杂性相关，应

针对中老年患者合理选择其他可行面部年轻化治

疗方案，以积极满足其医疗整形诉求[9-11]。

表 1  两组面部轮廓参数比较（ ）

对照组

观察组

t

P

35

36

治疗前

14.08±2.35

14.11±2.32

0.054

0.957

治疗前

6.35±0.88

6.35±0.91

0.000

1.000

治疗前

7.24±1.32

7.25±1.35

0.032

0.975

治疗前

128.36±5.64

128.37±5.59

0.008

0.994

治疗后

12.21±1.06

12.19±1.13

0.077

0.939

治疗后

5.68±0.23

5.69±0.21

0.191

0.849

治疗后

6.81±0.69

6.75±0.72

0.358

0.721

治疗后

122.05±3.35

122.04±3.29

0.013

0.989

 组别          n
      面下宽（cm）                     面下长（cm）                   面中长（cm）         下颏夹角（°）

表 2  两组整体美学改善情况比较（ ，分）

组别

对照组

观察组

t

P

患者自评

2.49±0.89

2.05±0.73

2.281

0.026

医生评价

2.71±0.95

2.12±0.81

2.819

0.006

n

35

36
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本研究结果表明，两组面部轮廓参数比较，

差异无统计学意义（P＞0.05）。分析认为，面部

低压吸脂是解决面部脂肪堆积下垂的常用技术，

通过局部肿胀麻醉后进行低压吸脂，减少脂肪组

织，从而改善软组织下垂与面部松弛，但该方法

仅作用于脂肪层，难以改善其他层次的面部衰老

问题[11]。故在面部低压吸脂处理后，对吸脂区域

进行及时射频治疗，射频头与皮肤接触后，在局

部软组织内形成闭合电路，释放的射频能量作用

于真皮层网状纤维格中的胶原蛋白，其经局部持

续射频加热处理后刺激胶原蛋白组织的收缩、生

成，同时促进弹性纤维新生，实现组织重塑，以

进一步实现对吸脂区域皮肤及皮下软组织的紧致

处理，优化患者面部组织整体紧致度改善效果，

改善中下面部衰老表现[12，13]。上述治疗的联合

应用，已满足大多数患者对中下面部年轻化治疗

诉求，而局部脂肪填充治疗的开展，则可在填充

患者鼻唇沟、颞部或其他区域凹陷后，提升面部

整体视觉年轻化，但脂肪填充治疗对患者面部吸

脂、射频治疗后中下面部轮廓参数改善无影响

性，故两组治疗后的实际面部轮廓参数改善效果

相当。观察组治疗后患者自评、医生评价的GAIS

评分均低于对照组（P ＜0.05）；观察组治疗满

意度高于对照组（P ＜0.05）。分析研究结果可

知，局部脂肪填充与面部低压吸脂、射频治疗的

联合应用，可针对性对患者上面部、中下面部区

域凹陷部位进行填充，从而提升局部软组织丰盈

度以及软组织对皮肤的支撑作用，进而实现对患

者面部整体衰老表现的综合改善，且局部脂肪填

充可在改善局部软组织厚度同时辅助改善局部皮

肤质地，通过皮肤光泽、张力改善辅助优化患者

整体面部年轻化改善效果[14，15]。此外，不同严重

程度的面部衰老，应采取个体化的联合治疗方案，

从而提升实际治疗效果。

综上所述，予以中下面部老化患者中面部低

压吸脂联合射频激光与局部脂肪填充治疗，可积

极改善患者中下面部轮廓参数，优化患者面部整

体美学改善效果，提高治疗满意度。
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