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自体脂肪移植联合富血小板血浆对女性面部老化患者美学效果的影响
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[摘  要]目的  探讨自体脂肪移植联合富血小板血浆对女性面部老化患者美学效果的影响。方法  回顾性分

析2020年1月-2023年1月于南平市第二医院及福建医科大学附属协和医院行面部年轻化治疗的71例女性面

部老化患者临床资料，依据不同的治疗方法分为对照组（35例）和观察组（36例）。对照组采用自体脂

肪移植方法，观察组采用自体脂肪移植联合富血小板血浆，比较两组美学效果、手术效果、手术满意度及并

发症发生情况。结果  观察组手术后医生和就医者美学效果评分均高于对照组（P＜0.05）；观察组总有效率

（86.11%）高于对照组（65.71%）（P＜0.05）；观察组手术满意度评分高于对照组（P＜0.05）；观察组并发症

发生率（2.78%）低于对照组（22.86%）（P＜0.05）。结论  与单独使用自体脂肪移植相比，联合富血小板血浆

用于女性面部年轻化手术，可更有效提升手术效果，提高美学评分与患者满意度，同时增强手术安全性。
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[Abstract]Objective  To investigate the effect of autologous fat grafting combined with platelet-rich plasma on aesthetic effect 

in female patients with facial aging. Methods  The clinical data of 71 female patients with facial aging who underwent facial 

rejuvenation treatment in No.2 Hospital of Nanping City and Fujian Medical University Union Hospital from January 2020 to 

January 2023 were retrospectively analyzed. According to different treatment methods, they were divided into the control group (35 

patients) and the observation group (36 patients). The control group was treated with autologous fat grafting, and the observation 

group was treated with autologous fat grafting combined with platelet-rich plasma. The aesthetic effect, surgical effect, surgical 

satisfaction and complications were compared between the two groups. Results  The aesthetic scores of doctors and patients in the 

observation group after surgery were higher than those in the control group (P<0.05). The total effective rate of the observation 

group (86.11%) was higher than that of the control group (65.71%) (P<0.05). The surgical satisfaction score of the observation 

group was higher than that of the control group (P<0.05). The incidence of complications in the observation group (2.78%) was 

lower than that in the control group (22.86%) (P<0.05). Conclusion  Compared with autologous fat grafting alone, the combination 

of autologous fat grafting and platelet-rich plasma in female facial rejuvenation surgery can more effectively improve surgical 
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effect, enhance aesthetic scores and patient satisfaction, and improve surgical safety.

[Key words] Fat grafting; Platelet-rich plasma; Facial rejuvenation; Dark spot

面部老化（facial aging）主要表现为皮肤松

弛、皮下萎缩及颅面骨重塑，而随年龄增长导致

上述改变可引起面部皱褶凹陷[1]。目前手术治疗

虽是较为有效的方法之一，尚无法解决面部皮下

脂肪容量缺失的问题。为了改善手术治疗的缺

陷，近年来自体脂肪移植已经开始被用于实现面

部年轻化的过程中，自体脂肪移植相较于其他软

组织填充技术，其具有供区丰富、手术操作简

便、价格低廉、无免疫排斥反应及术后恢复时间

短等优势[2]；但术后可能出现大量脂肪损失、感

染等问题，导致临床应用受限[3-5]。近年来，富血

小板血浆开始被辅助用于面部年轻化干预，其通

过释放生长因子促进胶原再生能够有效改善皮肤

质地，但其与自体脂肪移植联合是否可获得更佳

效果尚存争议。鉴于此，本研究以71例接受面部

年轻化治疗的女性面部老化患者为研究对象，对

富血小板血浆联合自体脂肪移植在女性面部年轻

化治疗中的应用效果进行探究，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  回顾性分析2020年1月-2023年

1月在南平市第二医院及福建医科大学附属协

和医院接受面部年轻化治疗的71例女性面部老

化患者临床资料，依据不同的治疗方法分为对

照 组 （ 3 5 例 ） 和 观 察 组 （ 3 6 例 ） 。 对 照 组 年

龄25~44岁，平均年龄（35.29 ± 6 . 3 7 ） 岁 ；

体 质 量 指 数 （BMI）17 ~ 2 6  k g / m 2， 平 均 B M I

（22.05±3.58）kg/m2；填充移植面积3~9 cm2，

平均填充移植面积（5.47±2.10）cm2；脂肪取材

部位：腹部30例，下肢5例。观察组年龄24~45岁，

平均年龄（36.18±7.03）岁；BMI 17~27 kg/m2，平

均BMI（22.17±3.26）kg/m 2；填充移植面积

3~8 cm2，平均填充移植面积（5.55±1.89）cm2；

脂肪取材部位：腹部28例，下肢8例。两组年龄、

BMI、填充移植面积、脂肪取材部位比较，差异无

统计学意义（P ＞0.05），研究可比。本研究经

南平市第二医院伦理委员会批准（南二医伦理审

〔2021〕17号），患者均自愿签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：①因自然原因

要求整形；②年龄18~60岁；③于我院完成治

疗；④临床资料完整。排除标准：①面部急性炎

症；②妊娠、哺乳或月经期；③合并精神系统疾

病；④合并严重慢性心脑血管或代谢性疾病。

1.3  方法

1.3.1取材方法  ①自体脂肪准备：选择腹部或大腿

内外侧作为供区；充分了解患者需求根据患者面

部凹陷情况进行设计并标记供区和受区，拍摄标

准术前照片；肿胀液配置方法：利多卡因20 ml+

盐酸肾上腺素注射液[远大医药（中国）有限公

司，国药准字H42021700，规格：1 ml∶1 mg（按

C9H13NO3计）]0.5 ml+碳酸氢钠注射液（福州海

王福药制药有限公司，国药准字H35020289，

规格：500 ml∶4.5 g）10 ml+0.9%氯化钠溶

液500 ml；获取脂肪组织：注入肿胀液后采用钝

性吸脂插管连接注射器于皮下脂肪层负压吸引，

采用辐射退针方法完成脂肪吸除，吸脂过程中利

多卡因（2%）最大剂量为35 mg/kg；脂肪纯化提

取，吸出脂肪组织800 r/min离心3 min后去除血

细胞及上层液体；取出100 ml脂肪组织内后加入

0.9%氯化钠溶液80 ml（含0.01%胶原酶），37 ℃

下摇晃混匀后加入等量0.9%氯化钠溶液，吸取下

层漂浮物后离心（2500 r/min，5 min）；弃上清

后重悬下层沉淀，过滤破碎细胞，所得滤过液再

1500 r/min离心获得脂肪组织并放置于碎冰保存；

②富血小板血浆准备：用装有枸橼酸钠抗凝剂

的真空采血管采集外周静脉血（采血量根据填

充脂肪量而定），应用二次离心法制备；将外

周血抽入含枸橼酸钠抗凝剂的无菌试管中，首

次离心10 min后血液分为三层，由上至下分别为

贫血小板血浆、高度浓缩的血小板、红细胞；

将上清液全部吸取，去除红细胞再次离心10 min

后，液体再次分为贫血小板血浆、富血小板血浆

和红细胞；丢弃上清液及红细胞后将少量凝血酶

加入，激活其中的血小板即获得富血小板血浆；

将富血小板血浆与自体脂肪颗粒按约1∶4的比例

混合均匀，然后用转换接头将混合液转移至注射

器中备用。

1.3.2治疗方法  对照组采用自体脂肪移植方法：纯

化脂肪组织经钝性针头（直径2 mm）行面部多点

少量脂肪注射，先远后近、多层交叉填充，每针

注射0.1 ml脂肪并轻压使其分布均匀；面部注射顺

序：颏部→颏旁→鼻唇沟→上下唇→面颊侧，面

颊前→眶下区→额正中→额侧区→颞区→鼻背，

顺序注射；采用10 ml注射器连接直径为2.5 mm的
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多孔吸脂针，低负压下行拉锯式反复抽吸；将吸

出的脂肪以手动离心5 min，500 r/min，再将脂肪

颗粒分装于1 ml注射器内备用。观察组采用自体脂

肪移植联合富血小板血浆方法：将上述步骤中制

备的富血小板血浆与自体脂肪颗粒混合液进行面

部注射，具体面部注射操作方法同对照组一致。

1.4  观察指标 

1.4.1评估两组美学效果  于术前及术后12个月，使

用科室自制美学效果评分量表进行评价。该评估量

表由医疗专业评估和患者自评两部分构成，每部分

最高分值均为50分。医疗评估维度涵盖：皮肤光

滑度（0~10分）、色斑淡化程度（0~10分）、皱纹

减轻状况（0~10分）、面部对称性（0~10分）及皮

肤紧致度（0~10分），评分梯度从无改善（0分）

到显著改善（10分）。患者自评维度包含：主观

美学效果感知（0~10分）、皮肤光滑度满意度

（0~10分）、整体容貌改善度（0~10分）、自信

心增强程度（0~10分）等。总分值与美学改善效

果呈正相关。

1.4.2评估两组手术效果  术后12个月评估手术

效果，根据手术前后正位、斜位及侧位片由3名

高年资整形外科医师进行独立评估，如意见不一

致则讨论后作出最终疗效判定，分为非常好（面

部老化明显改善且自然）、好（面部老化有所改

善）、一般（面部老化略微改善）及差（面部老

化未见改善）。总有效率=（非常好+好）/总例

数×100%[3]。

1.4.3评估两组手术满意度  采用视觉模拟量表评

估，分值0~10分，≥8分判定为满意。

1.4.4记录两组并发症发生情况  记录术后12个月内

并发症发生情况，包括感染、局部硬结或凹陷、

感觉迟钝、色素沉着。

1.5  统计学方法  采用SPSS 25.0统计学软件处理本

研究数据，计数资料、计量资料分别以[n（%）]、

（x- ±s ）表示，组间比较分别行χ 2检验、t 检

验；P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组美学效果比较  与对照组比较，观察

组 手 术 后 医 生 和 就 医 者 美 学 效 果 评 分 均 更 高

（P ＜0.05），见表1。

2.2  两组手术效果比较  对照组非常好8例，好

15例，一般12例，总有效率为65.71%（23/35）；

观察组非常好13例，好18例，一般5例，总有效率

为86.11%（31/36）；与对照组比较，观察组总有

效率更高（χ2=4.054，P=0.044）。

2.3  两组手术满意度比较  与对照组比较，观察组

手术满意度评分更高（P＜0.05），见表2。

2.4  两组并发症发生情况比较  对照组发生感

染2例，局部硬结或凹陷3例，感觉迟钝2例，色

素沉着1例，并发症发生率为22.86%（8/35）；

观察组发生感染1例，并发症发生率为2.78%

（1/36）；与对照组比较，观察组并发症发生率

更低（χ2=4.777，P=0.029）。

3  讨论

面部年轻化填充材料主要包括自体组织、合成

植入物及软组织填充剂。传统材料（如硅胶、聚

乙烯）易引发感染、移位或排异反应；新型填充

剂（如透明质酸）虽规避了这些问题，但存在费

用高、需反复注射及过敏风险等局限性[6，7]。研

究表明[8]，脂肪源干细胞能促进脂肪增殖与血管

表 1  两组美学效果比较（ ，分）

对照组

观察组

t

P

35

36

手术前

27.33±3.01

27.28±4.09

0.059

0.953

手术前

28.64±3.72

28.55±4.28

0.094

0.925

手术后

38.68±5.03a

41.25±4.95a

-2.170

0.033

手术后

38.71±4.65a

43.11±4.74a

-3.947

0.000

 组别                   n
                  医生评价                                                就医者评价

     注：与同组手术前比较，aP ＜ 0.05。

     注：与同组手术前比较，aP ＜ 0.05。

表 2  两组手术满意度比较（ ，分）

组别

对照组

观察组

t

P

手术前

5.41±0.65

5.39±0.70

0.125

0.901

手术后

8.03±0.96a

8.84±1.15a

-3.217

0.002

n

35

36
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化，显著降低移植后吸收率。细胞辅助脂肪移植

技术虽提升成活率，仍需多次手术；相比之下，

常规自体脂肪移植更具性价比，操作简便且生物

相容性更优[9，10]。

本研究结果显示，观察组手术后医生和就医

者美学效果评分均高于对照组，总有效率和手术

后满意度评分高于对照组（P＜0.05），显示出自

体脂肪移植联合富血小板血浆用于女性面部年轻

化手术在提高手术效果及面部美观性方面具有优

势。分析原因可能为[11，12]：①富血小板血浆与自

体脂肪颗粒混合移植可增强移植脂肪的稳定性和

塑形效果，其黏性及支撑作用有助于保持移植脂

肪的形状和位置，实现更自然面部轮廓及更年轻

外观，这对于提高面部美观性及改善患者满意度

具有重要意义；②富血小板血浆所释放血小板相

关生长因子能够促刺激移植脂肪颗粒周围血管生

成，提高脂肪颗粒存活率，确保移植脂肪能够长

期保持面部，最终实现持久面部年轻化的效果。

移植脂肪组织易出现血供不足导致的营养缺乏问

题，同时局部代谢废物堆积可能影响脂肪细胞存

活。由于移植脂肪存在不可预测的吸收率和体积

回缩现象，通常需要实施多次补充注射才能获得

理想的美容效果[13]。该技术相关并发症包括但不

限 于 创 面 感 染 、 脂 肪 组 织 坏 死 、 油 性 囊 肿 形

成 以 及 局 部 纤 维 化 硬 结 等 不 良 事 件 。 本 研 究

结 果 还 显 示 ， 与 对 照 组 比 较 ， 观 察 组 并 发 症

发生率更低（P＜0.05），提示自体脂肪移植与富

血小板血浆可有效提高女性面部年轻化美观性及

安全性。分析原因可能为[14，15]，富血小板血浆属

于自体材料，与人体组织相容性好，几乎无免疫

排斥反应，可有效降低手术风险，同时其所形成

纤维蛋白网状结构有助于促进组织再生和愈合，

从而达到减少感染及其他并发症的目的。

综 上 所 述 ， 与 单 独 使 用 自 体 脂 肪 移 植 相

比，联合富血小板血浆用于女性面部年轻化手

术，可更有效提升手术效果，提高美学评分与患

者满意度，同时增强手术安全性。
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