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A型肉毒毒素联合透明质酸注射对眼周年轻化术后眼周皱纹改善的影响
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[摘  要]目的  观察透明质酸联合A型肉毒毒素注射在眼周年轻化术后对眼周皱纹改善的影响。方法  选取

2023年8月-2024年8月于深圳市壹号美都医疗美容门诊部美容外科行眼周年轻化手术治疗的患者80例为研

究对象，按照随机数字表法分为对照组和研究组，每组40例。对照组实施常规眼周年轻化手术治疗方案，

研究组在对照组基础上实施透明质酸联合A型肉毒毒素注射治疗方案，比较两组眼周皱纹改善效果、眼周

肤质改善效果、面部美学评分、康复用时与治疗满意度、不良反应发生情况。结果  研究组眼周皱纹改善

总有效率为95.00%，高于对照组的75.00%（P＜0.05）；与对照组比较，研究组治疗后弹性、水分、暗斑、

油脂评分均更优（P＜0.05）；与对照组比较，研究组治疗后主、客观面部美学评分均更高（P＜0.05）；与

对照组比较，研究组康复用时更短，治疗满意度评分更高（P＜0.05）；研究组不良反应发生率为2.50%，

低于对照组的15.00%（P＜0.05）。结论  于眼周年轻化手术治疗后实施透明质酸+A型肉毒毒素联合注射治

疗方案，不仅可以改善患者眼周皱纹与肤质，加快患者术后康复周期，还能够减少术后一系列不良反应的

发生，提高患者面部整体的美观度和满意度。
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[Abstract]Objective  To observe the effect of hyaluronic acid combined with type A botulinum toxin injection on periocular wrinkle 

improvement after periocular rejuvenation surgery. Methods  From August 2023 to August 2024, 80 patients who underwent 

periocular rejuvenation surgery in the Department of Cosmetic Surgery, Shenzhen Number One Meidu Medical Beauty Clinic 

were selected as the research subjects. According to the random number table method, they were divided into the the control group 

and the study group, with 40 patients in each group. The control group received the conventional periocular rejuvenation surgery 

treatment plan, and the study group received hyaluronic acid combined with type A botulinum toxin injection on the basis of the 

control group. The periocular wrinkle improvement, periocular skin quality improvement, facial aesthetic scores, rehabilitation 

time, treatment satisfaction and adverse reactions were compared between the two groups. Results  The total effective rate of 

periocular wrinkle improvement in the study group was 95.00%, which was higher than 75.00% in the control group (P<0.05). 

Compared with the control group, the scores of elasticity, moisture, dark spots and oil in the study group after treatment 

were better (P<0.05). Compared with the control group, the subjective and objective facial aesthetic scores in the study group 
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after treatment were higher (P<0.05). Compared with the control group, the rehabilitation time in the study group was shorter, the 

treatment satisfaction score was higher (P<0.05). The incidence of adverse reactions in the study group was 2.50%, which was 

lower than 15.00% in the control group (P<0.05). Conclusion  The combined injection of hyaluronic acid and type A botulinum 

toxin after periocular rejuvenation surgery can not only improve patients' periocular wrinkles and skin quality, accelerate the 

postoperative rehabilitation period, but also reduce the incidence of a series of postoperative adverse reactions, and improve the 

overall facial aesthetics and satisfaction of patients.

[Key words] Periocular wrinkles; Periocular rejuvenation surgery; Hyaluronic acid; Type A botulinum toxin 

眼周皱纹（periorbital wrinkles）具体由多种

因素共同作用导致形成，如皮下组织改变、皮肤

自然老化（光老化）以及肌肉反复收缩等[1]。作

为现代医学下可有效治疗和改善眼周皱纹与衰

老的外科疗法，眼周年轻化手术的实施类型有多

种，譬如眼睑成形术、提眉术等，这些手术能够

改善眼周外观[2]，但存在术后并发症多、康复进程

长等不足。非手术治疗手段中，透明质酸和A型

肉毒毒素注射治疗在临床上较为常用，前者保湿

作用极强，于皮肤下注射能够进一步促进皮肤容

积的增大，可使皮肤皱纹和凹陷改善但单独使用

无法改善动态皱纹[3]；后者可以对神经肌肉接头

处乙酰胆碱的释放进行有效阻断，从而达到松弛

肌肉的目的，改善动态皱纹，但在改善已经形成

的静态皱纹方面效果不佳[4]。鉴于此，本研究对

眼周年轻化术后透明质酸联合A型肉毒毒素注射

对眼周皱纹改善的影响展开探究，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年8月-2024年8月于深圳

市壹号美都医疗美容门诊部美容外科行眼周年轻

化手术治疗的患者80例，按照随机数字表法分为对

照组和研究组，每组40例。对照组男17例，女23例；

年龄24~50岁，平均年龄（37.58±1.03）岁。研

究组男16例，女24例；年龄25~49岁，平均年龄

（37.46±1.14）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），研究可比。所有参与

患者知情并自愿签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：均接受眼周年轻

化手术治疗；对研究应用药物具有良好耐受性；

认知良好。排除标准：妊娠期、哺乳期；面部急

性感染；伴皮肤肿瘤；研究开展期间突然退出。

1.3  方法

1.3.1对照组  实施常规眼周年轻化手术治疗方案：

①眉下切口上提术：此术式主要针对单纯上眼睑

皮肤松弛的患者展开治疗：指导并协助患者调整

体位为仰卧位，对皮肤切除区域进行美蓝标记

后，行局部麻醉操作，使用利多卡因（1%）（遂

成药业股份有限公司，国药准字H41024475，规

格：2 ml∶4 mg），之后沿着患者眼轮匝肌规范切

除多余皮肤，电凝止血；完成操作后，使用可吸

收性尼龙线（山东博达医疗用品股份有限公司，

国械注准20173020800，型号：7-0）将切口下缘

皮固定在上切口下方骨膜上，依次缝合皮下间

断、皮肤；②眉上切口提眉术：针对眉毛明显下

垂的患者，于术前明确眉下切口，规范执行局部

麻醉操作后，常规切除皮肤（手术刀垂直皮肤表

面，沿着标记线，切透皮肤全层，之后钝性分离

皮下层，并适度分离皮肤与下方的眼轮匝肌，最

后完成切除多余的皮肤组织）；紧接着，调节患

者眉毛高度，使用7-0尼龙线将眉毛固定在患者骨

膜上，之后，依次缝合皮下间断和皮肤；③外切

口睑袋整形术：针对上下睑均下垂且伴有下睑袋

的患者，切开皮肤，于患者眼轮匝肌表面构建皮

瓣，处理并加固眶隔，之后处理眼轮匝肌，切除

并缝合皮肤。

1.3.2研究组  在对照组基础上实施术后透明质酸

联合A型肉毒毒素注射治疗方案：眼周年轻化术

后1周，规范拆除缝线并标记患者眼周动脉走向。

使用1%的利多卡因进行局部麻醉，将A型肉毒毒

素（兰州生物制品研究所有限责任公司，国药准

字S10970037，规格：50单位）与生理盐水充分混

合，制成浓度为4 U/0.1 ml的溶液，然后与透明质

酸（Genzyme Corporation，国药准字HJ20160580，

规格：2 ml∶玻璃酸钠16 mg）混合，并使用30 G

的针头注射在所标记的眉间皱纹、鱼尾纹、鼻斜

纹、额纹各个点位，采取连续线状的注射方式，

注射层次分别选择真皮深层、真皮中层、真皮中

医
学
美
学
美
容



﹣116﹣ 《医学美学美容》官网与投稿：http://www.yxmx1992.com

层、真皮中层，注射量分别为0.25~0.50 ml/侧、

0.25~0.50 ml/侧、0.1 ml/侧、1.0~1.5 ml/侧；鼻根

横纹的注射以鼻根部点状注射方式为主，注射层

次选择骨膜上，注射量为0.1~0.2 ml/侧。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组眼周皱纹改善效果  以Ⅰ~Ⅴ级为

眼周皱纹评定标准，等级越高提示眼周皱纹越严

重；以显效（治疗后患者眼周皱纹严重程度充分

改善，改善效果超2级以上）、有效（治疗后患者

眼周皱纹严重程度明显改善1级）、无效（治疗后

患者眼周皱纹无变化）为标准评定眼周皱纹改善

效果。总有效率=显效率+有效率。

1.4.2评估两组眼周肤质改善情况  于治疗前后应用

多光谱皮肤检测仪（MC-1600型）测定弹性、水

分、暗斑、油脂，每项评分均为0~80分；前两项

得分与眼周肤质改善良好情况呈正相关，后两项

得分与眼周肤质改善良好情况呈负相关。

1.4.3记录两组面部美学评分  包括面部美学主观评

分、面部美学客观评分，评分均为0~50分，面部

美学效果与评分呈正相关。

1.4.4比较两组康复用时与治疗满意度  记录两组康

复所用时间，应用自拟评分量表（0~100分）评定

治疗满意度，满意度与评分呈正相关。

1.4.5记录两组不良反应发生情况 包括疼痛、轻度

肿胀、术后感染。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件处理研

究数据，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

有统计学意义。

2  结果

2.1  两组眼周皱纹改善效果比较  对照组显效11例，

有效19例，无效10例；研究组显效22例，有效

16例，无效2例；研究组眼周皱纹改善总有效

率为95.00%（38/40），高于对照组的75.00%

（30/40）（χ2=6.275，P=0.012）。

2.2  两组眼周肤质改善情况比较  与对照组比较，

研究组治疗后弹性、水分、暗斑、油脂评分均更

优（P＜0.05），见表1。

2.3  两组面部美学评分比较   与对照组比较，研究组

治疗后主、客观面部美学评分更高（P＜0.05），

见表2。

2.4  两组康复用时与治疗满意度比较  研究组

康复用时为（12.53±2.24）d，短于对照组的

（16.92±3.34）d（t=6.904，P=0.000）；研究组

治疗满意度评分为（90.37±4.87）分，高于对照

组的（79.08±4.70）分（t=10.550，P=0.000）。

2.5  两组不良反应发生情况比较  对照组发生疼

痛1例，轻度肿胀3例，术后感染2例；研究组

发生轻度肿胀1例；研究组不良反应发生率为

2.50%（1/40），低于对照组的15.00%（6/40）

（χ2=3.914，P=0.048）。

表 1  两组眼周肤质改善情况比较（ ，分）

对照组

研究组

t

P

40

40

治疗前

36.83±3.40

37.34±3.56

0.655

0.514

治疗前

60.25±5.16

59.49±5.01

0.668

0.506

治疗前

26.40±3.34

26.53±3.41

0.172

0.864

治疗前

67.09±4.98

68.56±5.06

1.310

0.194

治疗后

51.25±4.76

60.75±5.25

8.478

0.000

治疗后

48.04±3.10

40.86±2.73

10.993

0.000

治疗后

43.58±4.07

49.58±4.84

6.001

0.000

治疗后

52.63±4.10

45.04±3.43

8.980

0.000

 组别          n
             弹性                            水分                           暗斑        油脂

表 2  两组面部美学评分比较（ ，分）

对照组

研究组

t

P

40

40

治疗前

30.12±3.10

29.03±3.04

1.588

0.116

治疗前

28.41±2.86

28.37±2.75

0.064

0.949

治疗后

37.25±3.81

43.06±4.75

6.035

0.000

治疗后

38.90±3.73

44.26±4.06

6.149

0.000

 组别                   n
                    主观评分                                    客观评分
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3  讨论

自上世纪80年代肉毒毒素能够改善皱纹的作

用被发现之后，A型肉毒毒素应运而生并快速发

展且被广泛应用在美容医学领域。而透明质酸则

是一种可以很好维持肌肤弹性的物质，如果皮肤

内透明质酸的含量减少，那么则会导致皱纹的产

生；在临床上，透明质酸的应用可以很好改善面

部静态皱纹[5，6]。

本研究结果显示，研究组眼周皱纹改善总

有效率高于对照组，眼周肤质情况优于对照组

（P ＜0.05）。分析原因为，透明质酸为自交联

小分子透明质酸，其为人工合成，不仅吸水保湿

性好，而且具有极强的支撑力，经皮下注射使用

后能够促进皮下血液循环加快，促使皮肤弹性恢

复，从而达到淡化和改善皱纹的效果[7，8]。虽然

单独使用透明质酸可以很好恢复皮肤再生修复功

能，但对于肤色暗沉和油脂的改善效果不佳。而

A型肉毒毒素能够对腺体分泌进行抑制，从而调

节皮肤水油平衡，对皮肤立毛肌进行麻醉，促使

毛孔收缩，改善局部皮肤发黄、暗沉等情况[9]。

与此同时，本研究中所使用注射针为30 G针头螺

旋针，可以将透明质酸更高效、精准地注射于皮

肤层，通过激活胶原纤维的再生，促使皮肤微循

环改善，加快皮肤新陈代谢，达到提亮肤色的目

的[10，11]。本研究结果还显示，与对照组比较，研

究组治疗后面部美学评分更高（P＜0.05）。分析

原因为，透明质酸基于水分吸收的作用下进入到

患者皮肤真皮细胞外基质，然后发挥保湿、真皮

水合的功能，使表皮变得光滑、细腻[12]。A型肉毒

毒素不仅可以削弱皮下的浅表纤维，消除皱纹，

还可以改善肌肤的油脂分泌、缩小毛孔，刺激胶

原蛋白的产生，延缓肌肤衰老[13]。卓志媛等[14]研

究结果与本研究结果具有一致性。此外，与对照

组比较，研究组康复用时更短，治疗满意度评分

更高，不良反应发生率更低（P＜0.05），提示眼

周年轻化术后予以患者A型肉毒毒素+透明质酸联

合注射，不仅安全性高，而且还能够加快患者康

复进程，保证满意度[15]。

综上所述，于眼周年轻化手术治疗后实施透

明质酸+A型肉毒毒素联合注射治疗方案可以提升

患者面部整体的美观度和满意度。
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