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复合树脂多层美学修复龋源性前牙的价值

孙  菲，陈  钊
（陕西兔斯康医疗管理有限公司口腔诊所，陕西  西安  710000）

[摘  要]目的  探究复合树脂多层美学修复龋源性前牙的价值。方法  选取陕西兔斯康医疗管理有限公司口

腔诊所2023年1月-2024年1月收治的60例龋源性前牙患者为研究对象，采取随机数字表法分为对照组和观

察组，各30例，对照组予以普通树脂填充治疗，观察组予以复合树脂多层美学修复治疗，比较两组牙齿外

观修复效果、牙齿功能、不良反应发生情况及治疗满意度。结果  观察组外形、边缘适合、质地光滑、颜色

适中、边缘无染色以及整体效果评分均高于对照组（P＜0.05）；观察组牙龈状况、固定位置、咀嚼能力、未

继发疾病、无残渣残留和整体效果评分高于对照组（P＜0.05）；观察组不良反应发生率（3.33%）低于对照

组（23.33%）（P＜0.05）；观察组满意度（96.67%）高于对照组（76.67%）（P＜0.05）。结论 应用复合树脂

多层美学修复技术治疗龋源性前牙效果较佳，可提高牙齿外观修复效果，促进牙齿功能恢复，同时可减少

不良反应发生风险，提高患者治疗满意度。
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Value of Multi-layer Aesthetic Restoration with Composite Resin for Carious Anterior Teeth
SUN Fei, CHEN Zhao

(Dental Clinic of Shaanxi Tusikang Medical Management Co., Ltd., Xi'an 710000, Shaanxi, China)

[Abstract]Objective  To explore the value of multi-layer aesthetic restoration with composite resin for carious anterior teeth. 

Methods  A total of 60 patients with carious anterior teeth admitted to Dental Clinic of Shaanxi Tusikang Medical Management 

Co., Ltd. from January 2023 to January 2024 were selected as the research subjects. According to the random number table 

method, they were divided into the control group and the observation group, with 30 patients in each group. The control 

group was given ordinary resin filling, and the observation group was given multi-layer aesthetic restoration with composite 

resin. The dental appearance restoration effect, dental function, adverse reactions and treatment satisfaction were compared between 

the two groups. Results  The scores of shape, marginal adaptation, smooth texture, moderate color, no marginal staining and overall 

effect in the observation group were higher than those in the control group (P<0.05). The scores of gingival condition, fixed position, 

masticatory ability, no secondary disease, no residue and overall effect in the observation group were higher than those in the control group 

(P<0.05). The incidence of adverse reactions in the observation group (3.33%) was lower than that in the control group (23.33%) (P<0.05). 

The satisfaction rate of the observation group (96.67%) was higher than that of the control group (76.67%) (P<0.05). Conclusion  The 

application of multi-layer aesthetic restoration with composite resin in the treatment of carious anterior teeth has a good effect, which 

can improve the dental appearance restoration effect, promote the recovery of dental function, reduce the incidence of adverse 

reactions, and improve patients' treatment satisfaction.
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龋源性前牙（carious anterior teeth）指的是因

龋齿（蛀牙）病变导致前牙受影响，引起前牙出

现龋坏、缺损等情况，主要表现为牙齿表面出现

黑褐色或黄褐色斑点、龋洞。随着病变的发展，
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可能出现冷热刺激痛、自发痛等牙髓炎症状，治

疗方案包含去除龋坏组织、充填修复，若牙髓受

累则需根管治疗，严重缺损可能还需冠修复等，

以恢复前牙的形态和功能。目前充填修复常采用

普通树脂，该材料虽有一定强度，可满足基本咀

嚼功能需求，但其颜色、透明度和天然牙存在一

定差异，难以达到理想的美学效果，易影响患者

的笑容美观度和整体外观。近年来，新材料和新

技术的应用为龋源性前牙修复提供了更多选择。

复合树脂材料凭借其优质的仿生特性、微创修复

和可塑性强等特点，成为前牙美学修复的一个主

流选择[1]。在材料学的发展背景下，现代复合树

脂在耐磨性、色泽稳定性和生物相容性方面提

高，可以更好地模拟天然牙的本质光学特征和牙

釉质[2]。多层修复技术经过分层堆塑不同色度与

透明度的树脂材料，能够精准还原天然牙的层次

构造，进而获得更加自然的光学效果，提高修复

美观度[3，4]。基于此，本研究重点观察在龋源性

前牙治疗中采取多层复合树脂美学修复技术的效

果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取陕西兔斯康医疗管理有限公司

口腔诊所2023年1月-2024年1月收治的60例龋源

性前牙患者为研究对象，采取随机数字表法分为对

照组和观察组，各30例。对照组男17例，女13例；

年龄22~53岁，平均年龄（36.42±5.46）岁。观

察组男16例，女14例；年龄23~56岁，平均年龄

（35.81±5.71）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），研究可比。所有患者

均知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：龋源性前牙缺损

（Black Ⅲ类或Ⅳ类）；剩余牙体厚度≥1/2冠部

釉质（CBCT验证）；无牙髓症状。排除标准：

重度磨耗症或夜磨牙者；龋活跃度指数（CAT）

≥3；牙周炎进展期（CAL＞3 mm）。

1.3  方法

1.3.1对照组  予以普通树脂填充治疗：①清洁去

龋：用低速球钻清除受损牙齿，在不破坏牙齿的

情况下尽可能保存正常牙齿；②窝穴制作：依据

龋病尺寸及部位制备适当的窝穴形状，确保表面

光滑、不尖锐，以降低充填后的应力集中现象；

③酸蚀：采用35%~40%磷酸胶对窝洞和周围的

牙釉质酸蚀15~30 s，完全清洗，去除酸蚀剂及牙

釉质碎屑，吹干；④涂抹粘接剂：将粘接剂均匀

地涂抹在酸腐蚀过的凹坑上，再用小刷子或微型

吸管局部涂抹，保证将全部窝洞与周围牙釉质均

包裹起来，将粘接剂适当吹薄，使之成为均一涂

膜，再用可见光固化灯照射，完成粘接剂初凝；

⑤树脂充填：选择一种与患者牙齿颜色相符的单

色光固型复合树脂，将其充填到所制窝穴内，采

用特殊树脂充填仪器压制，保证树脂能完全充填

到空腔内，不含任何空气；采用多层充填法，每

次充填厚度在2 mm以内；⑥光固化：用可见光固

化光源照射40~60 s；光源要尽可能接近树脂，但

要有一定的间距，确保光源亮度平均；⑦研磨：

树脂凝固后用研磨机研磨填入树脂，清除过量树

脂物质；调磨时注意防护牙髓，防止对牙齿的过

度磨损，修整完毕后用橡胶砂轮或抛光剂磨光，

达到平滑效果。

1.3.2观察组  予以复合树脂多层美学修复治疗：

首先隔离术区，使用橡皮障或棉卷隔离；行牙体

预备，去除龋坏组织，保留健康牙体组织，于洞

缘牙釉质上制备斜面，斜面角度为45°左右，厚

度约1 mm，形状与牙齿的自然形态相匹配，通常

呈扇形或半月形；保护牙髓，必要时应用强氧化

钙；应用自酸蚀粘接剂；比色、配色并选色，应

用分区比色法选取合适的树脂（3M美国明尼苏达

矿业及制造公司，国械注进20153171134，型号：

3M Restorative）颜色；分层充填和雕塑修复，先

充填牙本质层，再充填牙釉质层，逐层固化；最

后进行修形、抛光、咬合调整；去除多余树脂，

逐层抛光，保证修复体表面美观和光滑。两组均

随访1年。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组牙齿外观修复效果  以本院自制调

查问卷评估，包括外形、边缘适合、质地光滑、

颜色适中、边缘无染色以及整体效果6项，每项

总分均为100分，分数越高说明牙齿外观修复效

果越佳。

1.4.2评估两组牙齿功能  以本院自制调查问卷评

估，包括牙龈状况、固定位置、咀嚼能力、未继
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发疾病、无残渣残留和整体效果，每项总分均为

100分，分数越高说明牙齿功能越佳。

1.4.3记录两组不良反应发生情况  记录牙周炎症、

食物填塞、牙齿松动和牙齿倒伏发生情况。

1.4.4调查两组治疗满意度  以本院自制满意度量表

调查，总分100分，分为十分满意（≥85分）、

较为满意（70~84分）和不满意（＜70分）。满

意度=十分满意率+较为满意率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

2.3  两组不良反应发生情况比较  对照组发生牙周

炎症2例，食物填塞3例，牙齿倒伏、牙齿松动各

1例；观察组发生食物填塞1例。观察组不良反应

发生率为3.33%（1/30），低于对照组的23.33%

（7/30）（χ2=5.192，P=0.023）。

2.4  两组治疗满意度比较  对照组十分满意10例，

较为满意13例，不满意7例；观察组十分满意15例，

较为满意14例，不满意1例。观察组满意度为

96.67%（29/30），高于对照组76.67%（23/30）

（χ2=5.192，P=0.023）。

3  讨论

龋源性前牙不仅会影响患者口腔功能，还

会对美观产生极大影响。复合树脂容易调整和

塑型，可以迅速完成修复；色泽灵活度较大，

可提供各种透明度和颜色，和天然牙的色泽匹

配度高，有利于达到理想的美学效果；且该材料

具有良好的抗压强度和耐磨性，可以承受日常咀

嚼力。此外，复合树脂和牙体组织之间可形成牢

固的化学粘接，减少牙体组织的切割，尽可能保

留天然牙体组织，减少继发龋的可能性，保证

修复效果[5-7]。多层修复技术通过分层堆塑不同

色度与透明度的树脂材料，能够精准还原天然

牙的层次构造，进一步提高修复效果。

本研究观察组外形、边缘适合、质地光滑、

颜色适中、边缘无染色以及整体效果评分高于对

照组（P＜0.05）。原因可能在于，多层修复技术

可以模拟天然牙的颜色和结构层次等特征，良好

地恢复患牙的美学外观；同时可保证材料固化完

全，提高修复体的稳定性和强度，减少边缘微渗

数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组牙齿外观修复效果比较  观察组外形、边

缘适合、质地光滑、颜色适中、边缘无染色以及

整体效果评分均高于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组牙齿功能比较  观察组牙龈状况、固定位

置、咀嚼能力、未继发疾病、无残渣残留和整体

效果评分高于对照组（P＜0.05），见表2。

表 1  两组牙齿外观修复效果比较（ ，分）

表 2  两组牙齿功能比较（ ，分）

组别

对照组

观察组

t

P

组别

对照组

观察组

t

P

外形

75.62±5.32

89.65±5.64

9.911

0.000

牙龈状况

74.03±5.13

88.65±5.26

10.899

0.000

边缘适合

75.35±5.35

89.26±5.32

10.091

0.000

固定位置

72.16±5.42

89.32±5.25

12.456

0.000

颜色适中

74.36±5.03

89.64±5.25

11.511

0.000

未继发疾病

73.62±5.15

88.46±5.36

10.935

0.000

边缘无染色

75.23±5.11

89.46±5.23

10.659

0.000

无残渣残留

74.16±5.32

88.25±5.52

10.067

0.000

质地光滑

75.16±5.30

89.76±5.25

10.719

0.000

咀嚼能力

74.16±5.36

88.41±5.03

10.618

0.000

边缘无染色

75.23±5.11

89.46±5.23

10.659

0.000

整体效果

74.25±5.29

89.52±5.42

11.043

0.000

n

30

30

n

30

30
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漏发生风险[8]。而普通树脂填充治疗因为材料单

一、操作比较简单，无法达到和天然牙高度相似

的层次感和颜色，使得美学效果不足。本研究观

察组牙龈状况、固定位置、咀嚼能力、未继发

疾病、残渣无残留和整体效果评分高于对照组

（P ＜0.05）。原因可能在于，复合树脂多层美

学修复技术中多层充填技术可以更好地适应牙体

生理结构，降低对牙髓组织的刺激性，确保牙龈

健康[9-11]；此外，普通树脂填充治疗因材料与操

作的不足，可能引起修复体和牙体组织的密合性

较差，极易出现牙龈炎和继发龋等问题，影响牙

齿功能。本研究观察组不良反应发生率低于对照

组，满意度高于对照组（P＜0.05）。分析认为，

多层充填技术经过逐层固化处理，可减少材料聚

合收缩程度，降低微渗漏发生风险，进而减少牙

髓炎和继发龋等不良反应发生几率[12]；此外，复

合树脂材料具有良好的生物相容性，不会导致牙

周炎症、食物填塞、牙齿松动和牙齿倒伏等不良

反应，从而提高治疗安全性[13-15]。复合树脂多层

美学修复技术经过模拟天然牙的颜色特征和层次

结构，可更好地促进患牙的美学外观修复，同时

在安全性、功能恢复方面表现出色，可满足患者

对前牙美观修复要求，从而提高其治疗满意度。

综上所述，应用复合树脂多层美学修复技术

治疗龋源性前牙效果较佳，可提高牙齿外观修复

效果，促进牙齿功能恢复，同时可减少不良反应

发生风险，提高患者治疗满意度。
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