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A型肉毒毒素联合透明质酸在注射隆鼻患者中的应用效果
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[摘  要]目的  分析A型肉毒毒素联合透明质酸在注射隆鼻患者中的应用效果。方法  选取2021年5月-2023年

5月南京鼓楼美莱医疗美容门诊部收治的隆鼻整形患者120例。依照随机数字表法将其分为对照组、研究组，

每组60例。对照组采取透明质酸注射隆鼻，研究组采取A型肉毒毒素联合透明质酸注射隆鼻，比较两组鼻外

形效果、隆鼻满意度、材料吸收率及再次隆鼻率。结果  研究组术后12个月鼻尖位置、鼻尖形态、鼻背形

态评分均低于对照组（P＜0.05）；两组外形美观、鼻尖俏挺满意度比较，差异无统计学意义（P＞0.05）；

研究组术后12个月材料吸收率为60.00%，低于对照组的78.33%（P＜0.05）；随访2年，研究组再次隆鼻率

低于对照组（P＜0.05）。结论  在注射隆鼻中采取A型肉毒毒素联合透明质酸有利于改善鼻外观，降低透

明质酸材料的吸收率，延长隆鼻效果的维持时间，提升患者隆鼻满意度。
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[Abstract]Objective   To analyze the application effect of type A botulinum toxin combined with hyaluronic acid in patients 

undergoing injection rhinoplasty. Methods  A total of 120 patients who received rhinoplasty in Nanjing Drum Tower Mylike 

Medical Cosmetic Clinic from May 2021 to May 2023 were selected, and they were divided into the control group and the study 

group by the random number table method, with 60 patients in each group. The control group was treated with hyaluronic acid 

injection rhinoplasty, and the study group was treated with type A botulinum toxin combined with hyaluronic acid injection 

rhinoplasty. The nasal appearance effect, rhinoplasty satisfaction, material absorption rate and re-rhinoplasty rate were 

compared between the two groups. Results  The scores of nasal tip position, nasal tip shape and nasal dorsum shape in the 

study group at 12 months after operation were lower than those in the control group (P<0.05). There was no significant difference 

in the satisfaction of aesthetic appearance and nasal tip projection between the two groups (P>0.05). The material absorption rate 

of the study group at 12 months after operation was 60.00%, which was lower than 78.33% of the control group (P<0.05). After 2 
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years of follow-up, the re-rhinoplasty rate of the study group was lower than that of the control group (P<0.05). Conclusion  The 

application of type A botulinum toxin combined with hyaluronic acid in injection rhinoplasty is beneficial to improve the nasal 

appearance, reduce the absorption rate of hyaluronic acid material, prolong the maintenance time of rhinoplasty effect, and improve 

the satisfaction of patients with rhinoplasty.

[Key words]  Type A botulinum toxin; Hyaluronic acid; Rhinoplasty; Nasal plastic surgery

注射隆鼻（injection rhinoplasty）是一种通过

注射填充材料来塑造鼻部形态的美容方式，能满

足现代人对微创美容的需求[1]。透明质酸作为临

床常用的隆鼻材料之一，其可用于鼻梁塑形、鼻

尖抬高及鼻部轮廓调整，该技术目前已成为较为

成熟的非手术鼻整形方法。然而，由于透明质酸

在体内会逐渐被透明质酸酶降解代谢，其隆鼻效

果通常可维持1~2年[2]。因此，大部分患者需定期

补充注射以维持鼻部形态。肉毒毒素中，A型肉

毒毒素因特异性阻断神经肌肉接头乙酰胆碱释放

作用，在临床应用中展现出显著优势[3]。研究表

明[4]，A型肉毒毒素联合透明质酸的临床应用价值

高，且安全性较为稳定。本研究旨在分析A型肉

毒毒素联合透明质酸在注射隆鼻患者中的应用效

果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2021年5月-2023年5月南京鼓

楼美莱医疗美容门诊部接收隆鼻整形的患者120例为

研究对象，依照随机数字表法将其分为对照组、

研究组，每组60例。对照组女47例，男13例；

年龄19~51岁，平均年龄（35.06±5.13）岁。研

究组女45例，男15例；年龄18~52岁，平均年龄

（35.11±5.24）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。本研究

患者知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入及排除标准  纳入标准：身体健康，鼻部

已经发育成型；年龄满18周岁；自觉鼻背部曲线

缺乏美感，且同意医师给出的治疗方案；均获得

随访资料。排除标准：鼻部患有病变，有明显症

状表现；鼻、面部或其他邻近部位有感染病灶。

1.3  方法

1.3.1对照组  采取透明质酸注射隆鼻技术：于术

前评估麻醉风险，选择局部浸润麻醉或静脉镇静

方式，并局部消毒注射区域。使用27 G 13 mm锐

针沿术前规划位置，针尖抵达骨膜层后回抽、停

顿6 s，无回血，慢慢推注；交联透明质酸钠凝

胶（常州百瑞吉生物医药有限公司，国械注准

20153141542，规格：5 ml）分3~4次注入，注射

区域为鼻背、鼻小柱和鼻前棘处，注射层次在骨

膜上层[硬骨膜和（或）软骨膜上]，避开外鼻非中

线区域、鼻尖以及眉间区域。注射后采用双指捏

持塑形法以获得理想鼻部形态。

1.3.2研究组  在透明质酸注射之后，予以A型肉毒

毒素（兰州生物技术开发有限公司，国药准字

S10970037，规格：50 U/瓶）治疗：注射区域

是鼻横肌内，抽取8~10 U的A型肉毒毒素，使用

27 G 13 mm锐针于鼻横肌处分别选取左、右两个

点，针尖在顶到骨膜之后回退1 mm再进行推注，

各点位分别推注4~5 U的A型肉毒毒素。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组鼻外形效果  于术前、术后12个月，

由同一名整形外科医师对患者鼻部外形进行评

估，包括鼻尖位置、鼻尖形态、鼻背形态3项，每

项0~3分，分值越低代表鼻部外形隆鼻效果越好。

1.4.2调查两组隆鼻满意度  结合患者的主观满意

度反馈：对鼻外形美观的满意度、鼻尖俏挺的

满意度，满分均为100分，分值越高代表满意度

越高。

1.4.3评估两组材料吸收率  术后6、12个月，复查

时采用3D图像系统记录其鼻部透明质酸注射物的

吸收率（透明质酸被吸收后，图像中的高回声区

域减少或消失），通过在图像下观察皮下组织中

透明质酸的回声强度及分布，评估剩余量。

1.4.4评估两组隆鼻维持效果  以2年为随访区间，

对2年内再次需要隆鼻患者的数量进行统计。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析。计量资料以（x-±s）表示，采用t 检验；

计数资料以[n （%）]表示，采用χ 2检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

医
学
美
学
美
容



﹣88﹣ 《医学美学美容》官网与投稿：http://www.yxmx1992.com

2  结果

2.1  两组鼻外形效果比较  研究组术后12个月鼻

尖位置、鼻尖形态、鼻背形态评分均低于对照组

（P＜0.05），见表1。

2.2  两组隆鼻满意度比较  两组外形美观、鼻尖俏

挺满意度比较，差异无统计学意义（P＞0.05），

见表2。 

3  讨论

 透明质酸作为目前主流的注射填充材料，凭

借其优良的生物相容性和可塑性成为鼻整形的首

选[5]。然而临床研究显示[6]，单纯透明质酸注射存

在维持时间较短（通常6~12个月）的局限性，患

者需要频繁重复注射（平均每年1~2次）以维持鼻

部形态，不仅增加了治疗成本，还影响鼻部组织

结构的稳定性。近年研究发现[7]，联合应用透明

质酸与A型肉毒毒素能抑制鼻部肌肉活动，减少

对填充材料的机械压迫，从而延缓透明质酸的代

谢吸收过程。

本研究结果显示，研究组术后12个月鼻尖

位置、鼻尖形态、鼻背形态评分均低于对照组

（P＜0.05）。分析认为，透明质酸作为一种天然

的皮肤填充剂，以物理容积填充作用支撑起鼻背

组织，可以起到改善鼻部轮廓的作用[8]。当透明

质酸联合A型肉毒毒素使用时，两者产生协同作

用，A型肉毒毒素通过选择性抑制鼻肌收缩，既

减少了肌肉运动对填充物的机械挤压，又降低了

因表情活动导致的透明质酸移位风险，从而增强

鼻部形态的维持时间和塑形稳定性[9]。两组外形

美观、鼻尖俏挺满意度比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），考虑原因为透明质酸本身已能有效

塑造鼻部轮廓和支撑鼻尖，达到了患者塑形需

求；而A型肉毒毒素的主要作用是动态纹的改

善和肌肉放松，对鼻部静态形态的直接影响较

小，因此在联合使用时并未额外增强鼻尖挺拔

度或整体美观度 [10]。此外，本研究中研究组术

后6个月材料吸收率低于对照组，但差异无统计学意

义（P＞0.05）；研究组术后12个月材料吸收率低于

对照组（P＜0.05），可能是由于术后6个月时透明

质酸仍处于效果维持期，且短期内机体炎症反应

2.3  两组材料吸收率比较  研究组术后6个月

材料吸收率低于对照组，但差异无统计学意义

（P＞0.05）；研究组术后12个月材料吸收率低于

对照组（P＜0.05），见表3。 

2.4  两组隆鼻维持效果比较  截至2年随访，研究

组再次隆鼻率为11.67%（7/60），低于对照组的

26.67%（16/60）（χ2=4.357，P=0.037）。

表 1  两组鼻外形效果比较（ ，分）

对照组

研究组

t

P

60

60

手术前

1.64±0.35

1.66±0.42

0.283

0.777

手术前

2.08±0.79

2.11±0.83

0.203

0.840

手术前

2.21±0.54

2.24±0.62

0.283

0.778

术后 12 个月

1.01±0.21

0.74±0.18

7.562

0.000

术后 12 个月

1.17±0.34

0.68±0.21

9.498

0.000

术后 12 个月

1.53±0.34

1.05±0.32

7.963

0.000

 组别       n
    鼻尖位置                                  鼻尖形态          鼻背形态

表 2  两组隆鼻满意度比较（ ，分） 表 3  两组材料吸收率比较 [n（%）]

组别

对照组

研究组

t

P

组别

对照组

研究组

χ2

P

外形美观

96.67±2.58

97.33±2.54

1.165

0.247

术后 6 个月

25（41.67）

22（36.67）

0.315

0.575

鼻尖俏挺

94.33±3.05

95.08±2.17

1.552

0.123

术后 12 个月

47（78.33）

36（60.00）

4.728

0.030

n

60

60

n

60

60
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及组织修复可能掩盖了A型肉毒毒素的作用，导

致两者联合效果与单独使用差异不显著；但随着

时间延长，透明质酸逐渐代谢吸收，其塑形效果

减弱，而A型肉毒毒素通过抑制肌肉活动减少

对填充物的机械挤压，此时其协同维持鼻部形

态的优势才得以显现，从而延长整体塑形效果

的稳定性[11-13]。随访2年，研究组再次隆鼻率为

11.67%，低于对照组的26.67%（P ＜0.05），这

充分证实了A型肉毒毒素联合透明质酸使用在延

长隆鼻效果维持时间方面的优势确切。考虑原

因为，A型肉毒毒素的使用能够通过降低透明质

酸材料的吸收率来达到延长隆鼻效果维持时间

的作用。不仅如此，A型肉毒毒素对于鼻部肌肉

所产生的有效调控作用还体现在可以避免由于

肌肉的过度活动而致透明质酸发生移位或变形风

险上，因此也确保了鼻部形态在较长时间内的稳

定性[14，15]。

综上所述，在注射隆鼻中采取A型肉毒毒素

联合透明质酸的方案有利于降低透明质酸材料的

吸收率，延长隆鼻效果的维持时间，保证患者隆

鼻满意度、改善鼻外观。
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