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硅酮凝胶联合超脉冲CO2点阵激光对面部美容缝合术后早期瘢痕患

者瘢痕改善情况的影响

黄清洪1，李凤娇2

（兴义市人民医院皮肤科1，烧伤整形科2，贵州  兴义  562400）

[摘  要]目的  探究在面部美容缝合术后早期瘢痕治疗中应用硅酮凝胶联合超脉冲CO2点阵激光的效果。

方法  按随机数字表法将兴义市人民医院2023年3月-2025年3月收治的面部美容缝合术后早期瘢痕患者

100例分为对照组和研究组，各50例。对照组予以硅酮凝胶治疗，研究组予以硅酮凝胶联合超脉冲CO2点

阵激光治疗，比较两组临床疗效、瘢痕评分、皮肤恢复时间（疼痛持续时间、红斑持续时间、痂皮脱落时

间）、不良反应发生率。结果  研究组治疗总有效率为98.00%，高于对照组的82.00%（P＜0.05）；研究组

治疗后瘢痕评分低于对照组（P＜0.05）；研究组疼痛持续时间、红斑持续时间、痂皮脱落时间短于对照

组（P＜0.05）；研究组治疗后不良反应发生率低于对照组（P＜0.05）。结论  对于面部美容缝合术后早期

瘢痕患者，硅酮凝胶联合超脉冲CO2点阵激光治疗的效果良好，可有效改善其瘢痕状况，加快皮肤恢复时

间，降低不良反应发生率。
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Effect of Silicone Gel Combined with Ultra-pulsed CO2 Fractional Laser on Scar 
Improvement in Patients with Early Scar After Facial Cosmetic Suture
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Guizhou, China)

[Abstract]Objective   To explore the effect of silicone gel combined with ultra-pulsed CO2 fractional laser in the treatment of early 

scar after facial cosmetic suture. Methods  A total of 100 patients with early scar after facial cosmetic suture admitted to Xingyi 

People's Hospital from March 2023 to March 2025 were divided into the control group and the study group by the random number 

table method, with 50 patients in each group. The control group was treated with silicone gel, and the study group was treated with 

silicone gel combined with ultra-pulsed CO2 fractional laser. The clinical efficacy, scar score, skin recovery time (pain duration, 

erythema duration, descrustation time) and adverse reaction rate were compared between the two groups. Results  The total 

effective rate of treatment in the study group was 98.00%, which was higher than 82.00% in the control group (P<0.05). The scar 

score of the study group after treatment was lower than that of the control group (P<0.05). The pain duration, erythema duration 

and descrustation time of the study group were shorter than those of the control group (P<0.05). The incidence of adverse reactions 

in the study group after treatment was lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion  For patients with early scar after 

facial cosmetic suture, silicone gel combined with ultra-pulsed CO2 fractional laser has a good effect. It can effectively improve scar 

conditions, accelerate skin recovery time, and reduce the incidence of adverse reactions.
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面部美容缝合术（facial  cosmetic  suture 

surgery）后会在皮肤表面留下瘢痕，其发生与个

人的体质、手术部位、年龄等存在直接联系，为

改善瘢痕外观，临床通常予以外用药物进行干

预治疗[1]。硅酮凝胶虽能调节上皮细胞结构与功

能，并促进上皮细胞代谢，但单一治疗对早期瘢

痕改善效果有限，临床应用存在局限性[2]。而超

脉冲CO2点阵激光通过点阵式光热分解原理，精准

作用于皮肤组织，刺激其启动自我修复机制，从

而有效改善皮肤质地与外观。该技术通过系统性

重构瘢痕组织中紊乱的胶原纤维排列，有效恢复

局部组织张力平衡，淡化术后缝合瘢痕，促进面

部组织在结构和功能的生理性恢复[3，4]。基于此，

本研究旨在探究硅酮凝胶联合超脉冲CO2点阵激光

在面部美容缝合术后早期瘢痕患者中的效果，现

报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取兴义市人民医院2023年3月-

2025年3月收治的100例面部美容缝合术后早期

瘢 痕 患 者 ， 按 随 机 数 字 表 法 分 为 对 照 组 和 研

究组，各50例。对照组男28例，女22例；年龄

14~49岁，平均年龄（26.27±1.50）岁。研究

组 男 3 0 例 ， 女 2 0 例 ； 年龄14~40岁，平均年龄

（26.33±1.47）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），研究可比。本研究患

者及其家属均知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入及排除标准  纳入标准：面部美容缝合术

后早期瘢痕（瘢痕形成时间为术后1个月）；临床

数据完整。排除标准：慢性心血管疾病；3个月内

接受其他治疗方案者；酒精及药物依赖者；自身

免疫性疾病；瘢痕体质；合并精神障碍疾病者；

存在长期药物滥用史；凝血功能异常；局部有感

染者；妊娠期、哺乳期；皮肤癌；合并血液疾病。

1.3  方法

1.3.1对照组  予以外用硅酮凝胶（施可复制药公

司，国械注进20152143807，规格：10 g）涂抹治

疗，2次/d。嘱咐患者用药期间不可接触水，以免

降低药物疗效，持续治疗2个月。

1.3.2研究组  采用硅酮凝胶联合超脉冲CO2点阵

激光，具体操作如下：使用超脉冲CO 2点阵激

光（郑州兴吉新医疗科技有限公司，国械注准

20173014197，型号：JLT-100B型）治疗，参数

设置为功率10~14 W，覆盖率41%~83%、能量

20.0~30.0 mJ，选择DeepFX模式，治疗1遍，光斑

不重叠，治疗终点反应为局部略微红肿，伴少量

点状渗出。治疗后使用冰袋持续冷敷1 h，每30 d

治疗1次，共治疗2次。术后使用硅酮凝胶治疗，

其操作同对照组一致。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组临床疗效  根据VSS瘢痕评分量表

（厚度、柔软度、色泽、血管分布）评估瘢痕状

况，瘢痕改善76%~100%为显效，改善51%~75%

为有效，改善≤50%为无效。总有效率=显效率+

有效率。

1.4.2评估两组瘢痕评分  于治疗前及治疗后4、

8周，使用VSS瘢痕评分量表进行评估，包括色

泽、血管分布、厚度、柔软度，上述各指分值区

间分别为0~3分、0~3分、0~4分、0~5分，总计

0~15分，分数越高则表明瘢痕程度越严重。

1.4.3记录两组皮肤恢复时间  包括痂皮脱落、红斑

持续以及疼痛持续时间。

1.4.4记录两组不良反应发生率  记录患者水肿、

色素沉着、皮肤瘙痒的发生情况。

1.5  统计学方法  采用SPSS 28.0统计学软件进行数

据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]，行χ2检验。以P＜0.05表示差

异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组临床疗效比较  研究组治疗总有效率较对

照组提升（P＜0.05），见表1。

2.2  两组瘢痕评分比较  研究组治疗后4、8周瘢痕

评分较对照组降低（P＜0.05），见表2。

2.3  两组皮肤恢复时间比较  研究组疼痛持续时

间、红斑持续时间、痂皮脱落时间均较对照组缩

短（P＜0.05），见表3。

2.4  两组不良反应发生率比较  研究组发生水肿

1例；对照组发生皮肤瘙痒2例、色素沉着3例、

水 肿 3 例 ； 研 究 组 治 疗 后 不 良 反 应 发 生 率 为

2.00%（1/50），低于对照组的16.00%（8/50）

（χ2=5.9829，P＜0.05）。
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3  讨论

早 期 瘢 痕 因 血 管 密 度 高 、 血 液 循 环 快 而

呈现红色或紫色，同时由于胶原纤维增生而质

地较硬且伴有肿胀，与其他阶段的瘢痕存在明

显差异，但这一阶段的瘢痕仍具可逆性，通过

适当干预可改善其外观和质地 [5]。硅酮凝胶是

临床常用的治疗方法，尤其适用于面部美容缝

合术后早期瘢痕，能改善表皮结构并抑制瘢痕

过度增生。然而，该药物只能治疗小范围的瘢

痕，且长期使用会对皮肤产生刺激。另外，硅

酮凝胶中的某些成分具有挥发性，会引起患者

呼吸道不适，因此临床应用存在局限性。而超

脉冲CO2点阵激光治疗通过局灶性光热作用机制

调控皮肤生长因子和细胞因子水平，从而有效

抑制瘢痕组织增生[6-8]。除此之外，该治疗方式

能够激活皮肤自我修复系统，促进成纤维细胞

凋亡并调节胶原合成代谢，从而实现皮肤组织

的结构性重塑与功能性再生[9]。

本研究结果显示，与对照组比较，研究组

治疗总有效率提升，且瘢痕评分、不良反应发

生率降低，痂皮脱落、红斑持续以及疼痛持续

时间缩短（P ＜0.05）。其原因为：硅酮凝胶通

过改善瘢痕组织的表皮结构与生理功能、调节

局部微环境稳态及促进血液循环来抑制病理性

瘢痕增生，但其某些成分有挥发性，整体治疗

效果不佳。而超脉冲CO2点阵激光作为新型激光

治疗模式，在20 mJ/脉冲的能量参数下可有效

改善瘢痕质地[10-12]；且其波长穿透深度可精准

调控，主要作用于真皮层，通过调节Ⅰ和Ⅲ型

胶原蛋白比例、增强基质金属蛋白酶和热休克

蛋白表达，促进胶原有序重塑及表皮干细胞向

功能性皮肤细胞分化，不仅能有效改善瘢痕外

观，还可缩短疼痛持续时间、加速红斑消退、

促进痂皮脱落，从而加快整体康复进程[13]；同

时，该治疗方法通过精准控制热损伤深度，减

少周围组织热扩散，从而降低色素沉着等不良

反应的发生[14，15]。

综上所述，硅酮凝胶联合超脉冲CO 2点阵

     注：* 与对照组比较，χ2=7.1111，P ＜ 0.05。

表 1  两组临床疗效比较 [n（%）]

组别

研究组

对照组

n

50

50

有效

20（40.00）

18（36.00）

显效

29（58.00）

23（46.00）

无效

1（2.00）

9（18.00）

总有效率

49（98.00）*

41（82.00）

表 2  两组瘢痕评分比较（ ，分）

组别

研究组

对照组

t

P

治疗前

10.16±1.36

10.12±1.12

0.1605

0.8728

治疗后 8 周

2.18±0.23

4.33±0.57

24.7338

0.0000

治疗后 4 周

3.58±0.15

4.36±0.81

6.6953

0.0000

n

50

50

表 3  两组皮肤恢复时间比较（ ，d）

组别

研究组

对照组

t

P

疼痛持续时间

1.14±0.12

1.31±0.13

6.7945

0.0000

痂皮脱落时间

5.27±1.03

5.96±1.17

3.1300

0.0023

红斑持续时间

3.32±0.19

3.49±0.21

4.2446

0.0000

n

50

50
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激光治疗在面部美容缝合术后早期瘢痕治疗中

的效果良好，可有效改善患者瘢痕状况，加快

皮肤恢复时间，降低不良反应发生率。
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