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强脉冲光改善皮肤衰老的作用及对患者满意度的影响

胡六凤
（遂宁市中医院皮肤科，四川  遂宁  629000）

[摘  要]目的  分析强脉冲光改善皮肤衰老的作用及对患者满意度的影响。方法  选取2023年9月-2024年9月

遂宁市中医院皮肤科收治的90例皮肤衰老患者为研究对象，根据症状表现分为色素沉着组、皮肤松弛组

以及毛细血管扩张组，各30例。所有患者均开展强脉冲光治疗，比较三组治疗效果、治疗满意度及不良反

应发生情况。结果  色素沉着组治疗总有效率（90.00%）高于皮肤松弛组（66.67%）以及毛细血管扩张组

（10.00%）（P＜0.05）；色素沉着组治疗满意度（93.33%）高于皮肤松弛组（70.00%）以及毛细血管扩张

组（63.33%）（P＜0.05）；色素沉着组不良反应发生率（6.67%）低于皮肤松弛组（26.67%）以及毛细血管

扩张组（30.00%）（P＜0.05）。结论  强脉冲光改善色素沉着效果较佳，患者治疗满意度较高，且不良反

应发生率较低。
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Effect of Intense Pulsed Light on Improving Skin Aging and its Influence on Patient Satisfaction
HU Liufeng

(Department of Dermatology, Suining Municipal Hospital of TCM, Suining 629000, Sichuan, China)

[Abstract]Objective  To analyze the effect of intense pulsed light on improving skin aging and its influence on patient satisfaction. 

Methods  A total of 90 patients with skin aging admitted to the Department of Dermatology, Suining Municipal Hospital of TCM 

from September 2023 to September 2024 were selected as the research subjects, and they were divided into the pigmentation group, 

skin laxity group, and telangiectasia group according to their symptoms, with 30 patients in each group. All patients received 

intense pulsed light treatment. The treatment effect, treatment satisfaction and adverse reactions were compared among the three 

groups. Results  The total effective rate of treatment in the pigmentation group (90.00%) was higher than that in the skin laxity 

group (66.67%) and the telangiectasia group (10.00%) (P<0.05). The treatment satisfaction of the pigmentation group (93.33%) 

was higher than that of the skin laxity group (70.00%) and the telangiectasia group (63.33%) (P<0.05). The incidence of adverse 

reactions in the pigmentation group (6.67%) was lower than that in the skin laxity group (26.67%) and the telangiectasia group 

(30.00%) (P<0.05). Conclusion  Intense pulsed light has a better effect on improving pigmentation, with higher patient satisfaction 

and lower incidence of adverse reactions.
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皮肤衰老（skin aging）分为非自然老化和

自然老化[1]。自然老化由遗传因素、器官生理衰

退、地心引力等不可抗力引起；非自然老化则因

紫外线照射、水分缺失等因素导致，表现为皮肤

表面出现松弛、粗糙以及局部色素沉着、毛细血

管扩张[2，3]。强脉冲光是目前临床中使用范围比较

广的一种治疗方式，凭借其多色性、非相干性的

特点，通过选择性光热作用，可针对不同色基进

医
学
美
学
美
容



﹣26﹣ 《医学美学美容》官网与投稿：http://www.yxmx1992.com

行精准治疗[4，5]。因其对不同皮肤衰老表现的作用

机制存在差异，疗效可能不同，因此研究其对不

同症状的改善效果具有重要意义。本研究主要分

析强脉冲光改善皮肤衰老的作用及对患者满意度

的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年9月-2024年9月遂宁

市中医院皮肤科收治的90例皮肤衰老患者为研

究对象，根据症状表现分为色素沉着组、皮肤

松弛组以及毛细血管扩张组，各30例。色素沉

着组男10例，女20例；年龄21~54岁，平均年龄

（31.64±6.98）岁。皮肤松弛组男9例，女21例；

年龄22~51岁，平均年龄（31.58±7.46）岁。毛细

血管扩张组男8例，女22例；年龄20~53岁，平均

年龄（32.04±7.52）岁。三组性别、年龄比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），研究可比。所有

患者均知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：年龄＞18岁；存

在色素沉着、皮肤松弛、毛细血管扩张等症状。

排除标准：存在精神异常或认知行为障碍等情

况；伴传染性皮肤疾病；有治疗禁忌证；伴肝肾

功能异常。

1.3  方法  所有患者均开展强脉冲光治疗，治疗

前采用高清皮肤影像分析系统，通过白光、偏

振光、紫外光等模式，对患者治疗前后面部的

情况进行摄像分析，使用强脉冲光[科医人医

疗激光设备贸易（北京）有限公司，国械注进

20173247065，型号：M22]治疗。对面部皮肤进

行消毒和清洁，涂抹适当医用凝胶，指导患者

正确佩戴防护眼镜，避免对眼部产生损伤。色

素沉着组波长控制在515 nm、560 nm及590 nm；皮

肤松弛组波长设置为560 nm、640 nm及695 nm；

毛细血管扩张组波长设置为560 nm、590 nm及

640 nm。予以医用修复面膜外敷，治疗频次为

1次/月，持续4个月。

1.4  观察指标

1.4.1评估三组临床疗效  色素沉着组中显效：皮

肤色素沉着区完全消退，颜色与周围正常皮肤一

致；有效：色素沉着区域消退70%以上；无效：

不符合上述情况。皮肤松弛组中显效：皮肤松弛

状态显著改善，皮肤紧致有弹性；有效：皮肤

松弛程度减轻，皱纹变浅；无效：不符合上述情

况。毛细血管扩张组中显效：毛细血管扩张现象

完全消失，皮肤表面无明显异常红血丝；有效：

毛细血管扩张范围缩小70%及以上，红血丝颜色

变浅；无效：不符合上述情况。总有效率=（显

效+有效）/总例数×100%。

1.4.2调查三组治疗满意度  使用我院自拟问卷调

查，总分100分，分为十分满意（90~100分）、

满意（70~89分）、不满意（≤69分）。满意度=

（十分满意+满意）/总例数×100%。

1.4.3记录三组不良反应发生情况  记录红肿、瘢

痕、毛血细管反弹不良反应发生情况。

1.5  统计学方法  采用SPSS 24.0统计学软件进行数

据分析，符合正态分布的计量资料以（x-±s）表

示，三组间比较采用单因素方差分析；计数资料

以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示差异有

统计学意义。

2  结果

2.1  三组临床疗效比较  色素沉着组治疗总有效

率高于皮肤松弛组（χ 2=4.811，P =0.028）；

色 素 沉 着 组 治 疗 总 有 效 率 高 于 毛 细 血 管 扩 张

组（χ 2=38.400，P =0.000）；皮肤松弛组治疗

总有效率高于毛细血管扩张组（χ 2=20.376，

P=0.000），见表1。

2.2  三组治疗满意度比较  色素沉着组治疗满意

度高于皮肤松弛组（χ 2=5.454，P =0.020）；

色 素 沉 着 组 治 疗 满 意 度 高 于 毛 细 血 管 扩 张 组

（χ 2=7.954，P =0.005）；皮肤松弛组治疗满

意度高于毛细血管扩张组，差异无统计学意义

（χ2=0.300，P=0.584），见表2。

2.3  三组不良反应发生情况比较  色素沉着组

不良反应发生率低于皮肤松弛组（χ 2=4.320，

P=0.038）；色素沉着组不良反应发生率低于毛

细血管扩张组（χ 2=5.454，P=0.020）；皮肤松

弛组不良反应发生率低于毛细血管扩张组，差

异无统计学意义（χ 2=0.082，P=0.774），见

表3。
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3  讨论

皮肤衰老受年龄、紫外线等因素影响，可

表现为皱纹、松弛等现象。目前临床中干预方

法较多，维A酸可改善老化，激光、射频等美容

技术能刺激胶原再生，但以上治疗方法各有局限

性，亟需更有效的干预方案[6]。强脉冲光技术主

要通过特定波段的宽谱光，靶向作用于皮肤组

织，能够避免损伤周围正常肌肤。针对色素相关

疾病时，强脉冲光可被皮肤中的色素细胞选择性

吸收，吸收光能转化为热能，使色素细胞受热破

坏、分解，随后破碎色素颗粒被人体免疫系统吞

噬、排出体外，从而减少或消除色斑、色素沉着

等问题。此外，强脉冲光有助于增加胶原和弹性

纤维含量，减少黑色素含量，改善皮肤质地和紧

致度，进而改善皱纹、皮肤松弛、毛细血管扩张

和毛孔粗大等症状。然而，强脉冲光疗效与治疗

参数（如波长、脉冲时间和脉冲宽度）有关，且

不同病变组织对光的吸收存在波长差异，因此波

段的选择需依据具体病症精准调控，以确保光能

高效作用于靶组织，保障治疗效果[7-10]。

本研究结果显示，色素沉着组治疗总有效率

（90.00%）高于皮肤松弛组（66.67%）以及毛

细血管扩张组（10.00%）（P ＜0.05）；色素

沉着组治疗满意度（93.33%）高于皮肤松弛

组（70.00%）以及毛细血管扩张组（63.33%）

（P＜0.05），说明强脉冲光改善色素沉着效果较

佳，患者治疗满意度较高。分析认为，强脉冲光

的作用机制为选择性光热作用，其特定波长光线

能够被皮肤中的色素颗粒优先吸收，针对色素沉

着的患者将波长控制在515 nm、560 nm及590 nm，

能够确保光线被黑色素高效吸收，黑色素吸收光

能后迅速转化为热能，使色素颗粒瞬间爆破、碎

裂，进而被巨噬细胞吞噬，通过人体正常新陈代

谢排出体外，有效减少色素沉着[11-13]。而皮肤松

弛类患者主要是胶原蛋白和弹性纤维出现流失，

毛细血管扩张则是血管结构出现异常，强脉冲光

对于以上两种症状的作用并不明显，无法直接靶

向治疗，主要通过封闭异常血管、刺激胶原再生

等方式对症状进行改善，所以临床效果较弱[14]。

色素沉着组患者在疾病治疗后皮肤外观得到明显

改善，肤色也更加均匀，因此患者满意度较高。

在强脉冲光干预下，色素沉着部分与周围正常皮

表 1  三组临床疗效比较 [n（%）]

表 2  三组治疗满意度比较 [n（%）]

表 3  三组不良反应发生情况比较 [n（%）]

组别

色素沉着组

皮肤松弛组

毛细血管扩张组

组别

色素沉着组

皮肤松弛组

毛细血管扩张组

组别

色素沉着组

皮肤松弛组

毛细血管扩张组

无效

3（10.00）

10（33.33）

27（90.00）

不满意

2（6.67）

9（30.00）

11（36.67）

毛血细管反弹

1（3.33）

2（6.67）

3（10.00）

有效

14（46.67）

12（40.00）

2（6.67）

满意

13（43.33）

11（36.67）

11（36.67）

瘢痕

0

2（6.67）

1（3.33）

显效

13（43.33）

8（26.67）

1（3.33）

十分满意

15（50.00）

10（33.33）

8（26.67）

红肿

1（3.33）

4（13.33）

5（16.67）

总有效率

27（90.00）

20（66.67）

3（10.00）

满意度

28（93.33）

21（70.00）

19（63.33）

发生率

2（6.67）

8（26.67）

9（30.00）

n

30

30

30

n

30

30

30

n

30

30

30
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肤颜色较为接近，直观且显著的视觉变化能够提

升患者对疾病治疗效果的认可。而皮肤松弛以及

毛细血管扩张改善不是很直观，刺激胶原再生

过程较为缓慢；同时毛细血管扩张治疗后还可

能出现血管再通等情况，因此患者很难在短期

内看到满意的效果。本研究结果还显示，色素

沉着组不良反应发生率（6.67%）低于皮肤松

弛组（26.67%）以及毛细血管扩张组（30.00%）

（P＜0.05）。分析认为，强脉冲光主要集中作用

于色素颗粒，对周围正常皮肤的影响较小。治疗

色素沉着患者过程中，依照患者实际情况选择合

适的波长、脉冲时间以及脉宽等即可确保治疗

效果，保证治疗安全性[15]。而在皮肤松弛和毛

细血管扩张的治疗中，由于作用靶点具有一定

的复杂性，治疗参数的选择更为严格，更易导

致皮肤红肿、瘢痕形成等不良反应。此外，治

疗皮肤松弛时若能量过高或治疗次数过多，可

能会过度刺激皮肤，最终引发炎症反应；治疗毛

细血管扩张时，若波长选择不当，可能无法有效

封闭血管，还会增加血管反弹的风险，此类因素

都使得皮肤松弛组和毛细血管扩张组的不良反应

发生率较高。

综上所述，强脉冲光改善色素沉着效果较

佳，患者治疗满意度较高，且不良反应发生几率

较低。
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