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CGF+自体颗粒脂肪移植行面部轮廓年轻化治疗对患者

皮肤状况及面部轮廓的影响

屈 怡
（西安薇莱美医疗美容有限公司雁塔医疗美容诊所，陕西  西安  610000）

[摘  要]目的  探究采用浓缩细胞生长因子（CGF）+自体颗粒脂肪移植（AFT）进行面部轮廓年轻化治疗

对患者皮肤状况及面部轮廓的影响。方法  选取2023年10月-2025年4月于西安薇莱美医疗美容有限公司雁

塔医疗美容诊所行面部轮廓年轻化治疗的80例患者为研究对象，根据随机数字表法分为对照组（n=40）与

试验组（n=40）。对照组采用AFT治疗，试验组采用CGF+AFT治疗，比较两组临床疗效、皮肤状况、面

部轮廓参数、并发症发生情况及满意度。结果  试验组治疗总有效率（95.00%）高于对照组（77.50%）

（P＜0.05）；两组治疗后弹性、水润评分高于治疗前，且试验组高于对照组（P＜0.05）；两组治疗后

暗斑评分低于治疗前，且试验组低于对照组（P＜0.05）；两组治疗后面下部长度长于治疗前，且试验

组长于对照组（P＜0.05）；试验组并发症发生率低于对照组，满意度高于对照组（P＜0.05）。结论 采用

CGF+AFT行面部轮廓年轻化治疗可提高治疗效果，改善患者皮肤状况，优化面部轮廓参数，降低并发症

发生几率，提高患者满意度。
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Effect of Facial Contour Rejuvenation with CGF+Autologous Fat Transplantation on 
Patients' Skin Condition and Facial Contour

QU Yi

(Yanta Medical Beauty Clinic, Xi'an Weilaimei Medical Beauty Co., Ltd., Xi'an 610000, Shaanxi, China)

[Abstract]Objective  To explore the effect of facial contour rejuvenation with Concentrated Growth Factor (CGF)+Autologous 

Fat Transplantation (AFT) on patients' skin condition and facial contour. Methods  A total of 80 patients who underwent facial 

contour rejuvenation in Yanta Medical Beauty Clinic, Xi'an Weilaimei Medical Beauty Co., Ltd. from October 2023 to April 2025 

were selected as the research subjects, and they were divided into the control group (n=40) and the experimental group (n=40) 

according to the random number table method. The control group was treated with AFT, and the experimental group was treated 

with CGF+AFT. The clinical efficacy, skin condition, facial contour parameters, complications and satisfaction were compared 

between the two groups. Results  The total effective rate of treatment in the experimental group (95.00%) was higher than that in 

the control group (77.50%) (P<0.05). The scores of elasticity and moisture in the two groups after treatment were higher than those 

before treatment, and those in the experimental group were higher than those in the control group (P<0.05). The dark spot score in 

the two groups after treatment was lower than that before treatment, and that in the experimental group was lower than that 

in the control group (P<0.05). The lower facial length in the two groups after treatment was longer than that before treatment, 

and that in the experimental group was longer than that in the control group (P<0.05). The incidence of complications in the 

experimental group was lower than that in the control group, and the satisfaction was higher than that in the control group (P<0.05). 

Conclusion  Facial contour rejuvenation with CGF+AFT can improve the therapeutic effect, ameliorate patients' skin condition, 
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optimize facial contour parameters, reduce the incidence of complications, and improve patient satisfaction.

[Key words] Concentrated growth factor; Autologous fat transplantation; Facial contour rejuvenation

面部轮廓年轻化（facial contour rejuvenation）

是通过一系列医学美容技术，改善面部皮肤松

弛、皱纹形成、容积缺失等老化表现，重塑面部

饱满、紧致、流畅的外观形态，不仅能提升个体

外在形象，还对改善心理状态、增强自信具有重

要意义[1]。自体颗粒脂肪移植（AFT）是面部轮

廓年轻化的首选治疗手段，其取材方便、来源充

足、组织相容性良好，但由于移植后的脂肪颗粒

需重新建立血运以维持存活，在此过程中，部分

脂肪颗粒因无法及时获取充足营养而发生液化、

吸收，导致移植脂肪存活率较低，影响术后美容

效果，部分患者可能需要多次手术补充移植[2，3]。

浓缩细胞生长因子（CGF）是将自体外周血利用

专业设备差速不间断的离心处理后，得到的一种

高浓度血液提取物，能够促进细胞增殖、分化和

迁移，加速血管生成，为移植脂肪提供良好的血

运环境；同时可刺激胶原蛋白合成，增强组织修

复能力[4，5]。本研究旨在探讨采用CGF+AFT进行

面部轮廓年轻化治疗对患者皮肤状况及面部轮廓

的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年10月-2025年4月于西安

薇莱美医疗美容有限公司雁塔医疗美容诊所行面部

轮廓年轻化治疗的80例患者为研究对象，根据随机

数字表法分为对照组（n=40）与试验组（n=40）。

对照组男2例，女38例；年龄37~50岁，平均年龄

（43.55±3.13）岁。试验组男4例，女36例；年龄

34~51岁，平均年龄（43.62±3.04）岁。两组性别、

年龄比较，差异无统计学意义（P＞0.05），研究可

比。所有患者均知情同意并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：存在不同程度毛

孔粗大、皮肤干燥松弛、色素斑点等症状；年龄

≥18周岁；有面部年轻化需求；认知正常，意识清

醒；无肾、肝等重大脏器功能异常。排除标准：合

并病毒性感染等皮肤病者；同期参与其他研究者；

合并恶性肿瘤者；近期有维A酸类药物口服或外用史

者；哺乳、妊娠期女性；存在药物依赖史、吸毒史、

酒精成瘾史者；五官发育不全或面部畸形者。

1.3  方法

1.3.1对照组  给予AFT治疗：结合患者实际情况，

选择大腿根部内侧或下腹部脂肪丰富区域作为供

区，常规消毒处理后，向供区注射肿胀液，肿胀

液配方：氯化钠注射液（石家庄四药有限公司，国

药准字H13023200，规格：500 ml∶4.5 g）1000 ml+

盐酸利多卡因注射液（上海禾丰制药有限公司，国

药准字H20023777，规格：5 ml∶0.1 g）20 ml+盐酸

肾上腺素注射液[远大医药（中国）有限公司，国

药准字H42021700，规格：1 ml∶1 mg]1 ml，注射

量以局部皮肤变硬、色泽苍白、轻微橘皮样改变

为宜。以20 ml注射器连吸脂针，-0.05 MPa负压下

反复抽吸，每次抽取量不超过20 ml，避免单次抽

取量过大导致脂肪损伤。将抽吸的脂肪组织置于

50 ml无菌离心管中，以1500 r/min离心3 min，弃

去上层油脂及下层肿胀液，保留中层颗粒脂肪，

使用无菌生理盐水反复冲洗3次，每次冲洗后静置

5 min，待脂肪沉淀后弃去上层浑浊液体，最后将

纯化后的脂肪组织转移至注射器备用。注射时使

用行盐酸利多卡因局部浸润麻醉，用21 G钝头注

射针，在受区进行多平面、多点、多通道注射，

注射层次包括皮下组织层、肌肉浅层等，确保植

入脂肪组织与受区软组织充分接触，控制每点注

射量约0.1~0.2 ml，避免脂肪堆积。术后采用冰袋

冰敷治疗部位，以减轻肿胀和疼痛。

1.3.2试验组  给予CGF+AFT治疗：制备自体脂肪

的过程与对照组一致，CGF制备方法：抽取患

者外周静脉血9 ml，置入无抗凝剂的采血管中，

经全自动连续变速离心机离心处理，离心机首

先30 s内加速至2700 r/min，保持2 min；切换为

2400 r/min，保持4 min；切换为2700 r/min，保持

4 min；切换为3300 r/min，保持3 min；离心结束

后，用1 ml注射器抽取含有CGF的中间层凝胶状物

质，将其与自体颗粒脂肪按照3∶1的比例混合备

用。注射针及注射方法与对照组一致，确保混合

后的脂肪组织与受区软组织充分接触，注射操作

规范及术后处理与对照组一致。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组临床疗效  患者面部凹陷、萎缩、松

弛等症状改善明显，面部轮廓非常流畅为显效；

患者面部凹陷、萎缩、松弛等症状有好转，面部

轮廓基本流畅为有效；患者面部凹陷、萎缩、松

弛等症状无改善，面部轮廓不流畅为无效[6]。总
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有效率=（显效+有效）/总例数×100%。

1.4.2评估两组皮肤状况  以数字皮肤分析仪（型

号：HJ-90）对患者治疗前后皮肤弹性、水润、

暗斑进行评分，每项总分为100分，分值越高说明

患者皮肤状况越好。

1.4.3测量两组面部轮廓参数  治疗前后对患者拍

照，面部与相机的距离在2 m，与镜头齐平，测定

面下部长度，即鼻小柱底部直至下颏点距离。

1.4.4记录两组并发症发生情况  统计脂肪液化、血

肿、坏死、感染发生情况。

1.4.5调查两组满意度  以科室自制满意度调查问

卷评估，问卷Cronbach 's  α系数为0.889，总

分100分，＞80分非常满意，60~80分基本满意，

＜60分不满意。满意度=（非常满意+基本满意）/

总例数×100%。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

 

2  结果

2.1  两组临床疗效比较  对照组治疗显效10例，有

效21例，无效9例；试验组治疗显效14例，有效

24例，无效2例。试验组治疗总有效率为95.00%

（38/40），高于对照组的77.50%（31/40）

（χ2=5.165，P=0.023）。

2.2  两 组 皮 肤 状 况 比 较   两 组 治 疗 后 弹 性 、

水 润 评 分 高 于 治 疗 前 ， 且 试 验 组 高 于 对 照 组

（P＜0.05）；两组治疗后暗斑评分低于治疗前，且

试验组低于对照组（P＜0.05），见表1。

2.3  两组面部轮廓参数比较  两组治疗后面下部长

度长于治疗前，且试验组长于对照组（P＜0.05），

见表2。

2.4  两组并发症发生情况比较  对照组发生脂

肪液化2例，血肿4例，坏死、感染各1例；试

验 组 发 生 血 肿 1 例 。 试 验 组 并 发 症 发 生 率 为

2.50%（1/40），低于对照组的20.00%（8/40）

（χ 2=4.507，P=0.034）。

2.5  两组满意度比较  对照组非常满意、基本满

意、不满意分别为11例、18例、11例；试验组非

常满意、基本满意、不满意分别为16例、21例、

3例。试验组满意度为92.50%（37/40），高于对照

组的72.50%（29/40）（χ2=5.541，P=0.019）。

     注：与同组治疗前比较，aP ＜ 0.05。

表 1  两组皮肤状况比较（ ，分）

试验组

对照组

t

P

40

40

治疗前

45.62±5.66

45.81±6.66

0.137

0.891

治疗前

22.16±3.52

22.33±3.16

0.228

0.821

治疗前

61.52±5.66

61.66±5.05

0.117

0.907

治疗后

68.62±9.52a

55.62±6.04a

7.293

0.000

治疗后

61.52±8.26a

50.66±4.06a

7.463

0.000

治疗后

35.62±3.52a

43.62±4.04a

9.429

0.000

 组别	       n
		         弹性	                                                      水润	                               暗斑      

表 2  两组面部轮廓参数比较（ ，mm）

组别

试验组

对照组

t

P

治疗前

52.62±3.55

52.59±3.41

0.039

0.969

治疗后

67.62±8.26a

61.66±6.07a

3.677

0.000

n

40

40

3  讨论

面部轮廓年轻化治疗适应证涵盖了因自然衰

老、环境因素或疾病导致的面部皮肤松弛、皱纹

     注：与同组治疗前比较，aP ＜ 0.05。

加深、软组织容量减少等多种情况[7，8]。自体颗

粒脂肪是一种重塑性较好、排异性较小的填充颗

粒，可改善面部轮廓与组织，但单独应用AFT，

脂肪颗粒的成活率不稳定，受注射技术、脂肪处

理方式、受区血运等多种因素影响，部分患者术

后会出现移植脂肪吸收过多，导致填充效果不

佳，甚至需要多次注射才能达到理想效果[9，10]。

CGF是第三代血浆制品，含有丰富生长因子（表

皮生长因子、胰岛素样生长因子等）及细胞因子

（肿瘤坏死因子等），可抑制移植的脂肪组织凋

亡，提高脂肪成活率[11，12]。

本研究结果显示，试验组治疗总有效率高于
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对照组（P ＜0.05）；两组治疗后弹性、水润评分

高于治疗前，且试验组高于对照组（P＜0.05）；

两组治疗后暗斑评分低于治疗前，且试验组低于

对照组（P ＜0.05）；两组治疗后面下部长度长

于治疗前，且试验组长于对照组（P ＜0.05），

提示CGF+AFT可有效提高面部轮廓年轻化治疗

效果，改善面部轮廓及皮肤状况。分析认为，

CGF可促进移植的脂肪组织血管重建，改善受区

移植脂肪组织生存环境，提高移植细胞成活率；

同时CGF还可作用于纤连蛋白、纤维蛋白，对细

胞迁移、增殖等起到关键作用，局部注射的细

胞因子、生长因子，可依靠自体组织、细胞的

再生功能，发挥良好的修复能力[13，14]。另外，

CGF+AFT不会引发排斥反应，且质地柔软，使

得移植的细胞能够长期存活，并与周围组织协

调共生，提高面部美观度，最终增强面部年轻

化修复治疗效果。本研究中试验组并发症发生

率低于对照组（P＜0.05），提示CGF+AFT可有

效减少面部轮廓年轻化术后并发症发生几率。究

其原因，CGF内含有生长因子、免疫调节因子、

免疫细胞、白细胞，使得CGF具有局部抗炎功能

以及免疫防御作用，减轻受区炎症反应，降低感

染、坏死等并发症发生几率[15]。本研究中试验组

满意度高于对照组（P＜0.05），提示CGF+AFT

可有效提高面部轮廓年轻化患者满意度。究其原

因，CGF+AFT能精准填充面部凹陷部位，塑造

流畅柔和的面部轮廓线条，其术后效果更自然，

无异物感，患者心理接受度更高；同时，脂肪细

胞存活后可长期维持面部形态，避免了多次手术

带来的痛苦与经济负担，为患者提供了持久稳定

的美容效果，进而有助于促进患者满意度提高。

但本研究样本量较小，病例均来源于同一医院，

可能会影响到研究结果的可靠性和普遍性；未来

还需要进一步扩大样本量，增加不同医院有面部

轮廓年轻化需求的病例，综合考虑多种因素，以

更全面地评估CGF+AFT在面部轮廓年轻化治疗

中的临床价值。

综 上 所 述 ， 面 部 轮 廓 年 轻 化 治 疗 中 应 用

CGF+AFT，可有效改善皮肤状况，调整面部轮

廓，提高患者满意度，且并发症发生几率较低。
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