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综合微创术对面部衰老患者美容效果及满意度的影响

程  鹏
（内蒙古包头市昆都仑区星妤颜医疗美容门诊部，内蒙古  包头  014010）

[摘  要]目的  探讨综合微创术对面部衰老患者美容效果及满意度的影响。方法  选取2023年7月-12月于

内蒙古包头市昆都仑区星妤颜医疗美容门诊部就诊的100例面部衰老患者为研究对象，采用随机数字表法

分为对照组和观察组，各50例。对照组给予A型肉毒毒素注射，观察组加用综合微创术，比较两组美容效

果、面部轮廓改善情况、患者满意度、不良反应发生情况。结果  观察组总改善率（92.00%）高于对照组

（76.00%）（P＜0.05）；观察组治疗后3、6个月鼻唇沟形态、下颌缘形态、面部皱纹及总分均高于对照组

（P＜0.05）；两组不良反应发生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。结论  综合微创术用于面部衰老

患者的美容效果较好，更有效改善患者面部轮廓，提升满意度，降低不良反应发生率，值得临床应用。
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Effect of Comprehensive Minimally Invasive Surgery on Cosmetic Efficacy and Satisfaction 
in Patients with Facial Aging

CHENG Peng

(Kundulun District Xingyuyan Medical Beauty Clinic, Baotou 014010, Inner Mongolia, China)

[Abstract]Objective  To explore the effect of comprehensive minimally invasive surgery on cosmetic efficacy and satisfaction in 

patients with facial aging. Methods  A total of 100 patients with facial aging admitted to Kundulun District Xingyuyan Medical 

Beauty Clinic from July 2023 to December 2023 were selected as the research subjects, and they were divided into the control group 

and the observation group by the random number table method, with 50 patients in each group. The control group was given type A 

botulinum toxin injection, and the observation group was additionally treated with comprehensive minimally invasive surgery. The 

cosmetic efficacy, facial contour improvement, patient satisfaction and adverse reactions were compared between the two groups. 

Results  The total improvement rate in the observation group (92.00%) was higher than that in the control group (76.00%) (P<0.05). 

The scores of nasolabial fold morphology, mandibular margin morphology, facial wrinkles and total score in the observation 

group at 3 and 6 months after treatment were higher than those in the control group (P<0.05). There was no statistically significant 

difference in the incidence of adverse reactions between the two groups (P>0.05). Conclusion  Comprehensive minimally invasive 

surgery has a good cosmetic effect in patients with facial aging. It can more effectively improve patients' facial contour, enhance 

satisfaction, and reduce the incidence of adverse reactions, which is worthy of clinical application.
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面部衰老（facial aging）是一个渐进的复杂生

理过程，主要表现为皮肤弹性下降、软组织萎缩

及面部轮廓改变。研究指出[1]，面部老化主要由

软组织松垂及容量缺失引起，而综合微创术以其

创伤小、恢复快等优势较传统手术更受关注。正

确的面部分析和解剖区域评估是实现科学诊疗
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的关键 [2]，通过评估皮肤光泽度、弹性和纹理

等多维度指标，采用合理的组合方案可有效改

善面部年轻化效果 [3]。目前临床常用的面部年

轻化方法主要包括：A型肉毒毒素注射：通过

阻断神经肌肉接头处乙酰胆碱的释放，改善动

态性皱纹，具有操作简便、创伤小的特点；综

合微创术：将PDO埋线提升、玻尿酸填充、射

频治疗等技术有机结合，通过多层次、多靶点

的协同作用，实现更全面的面部年轻化效果。

然而，单一肉毒毒素治疗对中重度面部衰老患

者的改善效果有限，综合微创术的疗效及安全

性仍需更多临床证据支持。基于此，本研究选

取2023年7月-12月100例面部衰老患者为研究对

象，探究综合微创术对面部衰老患者美容效果及

满意度的影响，现报道如下。

1  资料与方法 

1.1  一般资料  选取2023年7月-12月就诊于内蒙古

包头市昆都仑区星妤颜医疗美容门诊部就诊的100例

面部衰老患者为研究对象，按随机数字表法分为对

照组和观察组，各50例。对照组男3例，女47例；

年龄31~49岁，平均年龄（39.20±3.40）岁；面

部衰老程度：轻度17例，中度21例，重度12例。

观察组男2例，女48例；年龄32~48岁，平均年龄

（39.50±3.20）岁；面部衰老程度：轻度18例，中

度20例，重度12例。两组性别、年龄、面部衰老程

度比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可

比性。所有患者均签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：①年龄25~50岁；

②有面部衰老表现，如皮肤松弛与面部下垂和

面部皱纹；③可配合完成效果评估；④随访资

料完整。排除标准：①合并有面部感染与皮肤

肿瘤者；②凝血功能障碍者；③瘢痕体质者；

④合并严重的皮肤病与过敏体质者；⑤3周内行

皮肤护理者，3个月内接受过面部美容治疗者；

⑥妊娠期或哺乳期女性；⑦合并自身免疫性疾

病者。

1.3  方法

1.3.1质量控制  入组管理：所有患者经三级筛查，

由两名主治以上医师确认纳入标准；操作规范：

所有治疗由具有5年以上医疗美容经验的医师完

成；随访管理：术后6个月内每月随访1次，记录

面部改善、不良反应及满意度；评估管理：疗

效评估由3名副高职称医师独立完成，采用双盲

法评估。

1.3.2对照组  采用A型肉毒毒素注射治疗：术前完

善检查，排除禁忌证后进行面部消毒，采用注射

用A型肉毒毒素（兰州生物制品研究所有限责任

公司，国药准字S10970037，规格：100 U/支），

使用2.5 ml生理盐水稀释后注射，剂量：眉间纹

10~15 U，额纹10~15 U，鱼尾纹每侧8~12 U。

1.3.2观察组  在对照组基础上采用综合微创术：

将PDO螺旋线（韩国美德株式 会 社 ， 医 械 注 准

2 0 1 7 3 7 7 1 0 4 8 ， 规 格 ： 2 9  G × 6 0  m m ） 埋 置

于 颞 部 、 下 颌 缘 及 面 颊 部 ， 每 区 3 ~ 5 根 ， 深

度2~3 mm；玻尿酸（瑞典Q-Med AB公司，医械

注准20163641090，规 格 ： 24 mg/ml）注射：

泪沟区0.5~1 ml/侧，鼻唇沟1~2 ml/侧，法令纹

0.5~1 ml/侧；采用热玛吉射频治疗仪（赛诺秀科

技有限公司，医械注准20223090386，型号：

FLX）治疗3~4遍，能量45~50 J/cm2，冷却温

度5 ℃。术后局部冷敷，由经验10年以上医师

随访6个月评估效果。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组美容效果  主要采用GAIS评分评

估，分为5个等级：5分（完全改善＞90%），

4分（明显改善61%~90%），3分（部分改善

31%~60%），2分（无改善0~30%），1分（恶

化）[4]。总改善率=（完全改善+明显改善）/总例

数×100%。治疗后3、6个月由3名副高职称医师

独立评分，取平均值。

1.4.2评估两组面部轮廓改善情况  采用面部轮廓

评分量表评估[5]，包括鼻唇沟形态、下颌缘形态

和面部皱纹，每项0~4分（0分无改善，1分轻微

改善，2分中度改善，3分显著改善，4分完全改

善），总分0~12分[6]。评分重点关注鼻唇沟深

度、下颌缘提升和皱纹减少程度，由同组医师在

治疗后3、6个月完成。

1.4.3调查两组患者满意度  采用视觉模拟评分法

（VAS）评估患者满意度，满分10分，评分标

准：8~10分为非常满意，6~7分为满意，4~5分为

一般满意，0 ~ 3 分 为 不 满 意 [ 7 ]。 评 估 内 容 包 括

面 部 整 体 改 善 效 果 与 恢 复 时 间 与 不 适 感 及 对

治 疗 过 程 的 总 体 评 价 ， 在 治 疗 后 3 、 6 个 月 进
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     注：* 与对照组比较，χ2=4.762，P=0.029。

表 1  两组美容效果比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

50

50

部分改善

3（6.00）

8（16.00）

完全改善

16（32.00）

10（20.00）

明显改善

30（60.00）

28（56.00）

无改善

1（2.00）

4（8.00）

总改善率

46（92.00）*

38（76.00）

表 2  两组面部轮廓改善情况比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

50

50

治疗后 3 个月

3.42±0.38

2.92±0.36

6.825

0.000

治疗后 3 个月

3.48±0.44

2.98±0.42

5.892

0.000

治疗后 3 个月

3.35±0.41

2.82±0.39

6.582

0.000

治疗后 3 个月

10.25±0.86

8.76±0.92

8.426

0.001

治疗后 6 个月

3.45±0.42

2.86±0.38

4.328

0.001

治疗后 6 个月

3.13±0.36

2.81±0.35

4.235

0.001

治疗后 6 个月

3.38±0.45

2.78±0.41

4.156

0.001

治疗后 6 个月

9.96±0.82

8.45±0.88

8.852

0.001

 组别      n
	  鼻唇沟形态	                   下颌缘形态	                    面部皱纹	    总分

     注：* 与对照组比较，χ2=0.787，P=0.375。

表 4  两组不良反应发生情况比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

50

50

短暂性疼痛

2（4.00）

1（2.00）

局部皮肤红肿

4（8.00）

3（6.00）

皮下牵拉不适感

2（4.00）

1（2.00）

发生率

8（16.00）*

5（10.00）

行 评 估 。 满 意 度 = （ 非 常 满 意 + 满 意）/总例

数×100%。

1.4.4记录两组不良反应发生情况  记录治疗和随访

期间的不良反应，包括局部皮肤红肿、暂时性疼

痛和皮下牵拉不适感，记录其类型、发生时间

及处理措施[8]。不良反应分级：轻度（不影响日

常活动，自行缓解），中度（需对症处理），

重度（需中止治疗或致永久损害）[9]。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组美容效果比较  观察组治疗总改善率高于

对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组面部轮廓改善情况比较  观察组治疗后

3、6个月鼻唇沟形态、下颌缘形态、面部皱纹评

分及总分均高于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组患者满意度比较   观察组治疗后3、6个月

满意度评分均高于对照组，且观察组满意度高于

对照组（P＜0.05），见表3。

2.4  两组不良反应发生情况比较  两组不良反应

发生率比较，差异无统计学意义（P ＞0.05），

见表4。

 组别          n
	

表 3  两组患者满意度比较 [ ，n（%）]

观察组

对照组

统计值

P

治疗后 3 个月

8.75±0.82

8.12±0.76

t=4.086

0.001

非常满意

20（40.00）

15（30.00）

治疗后 6 个月

8.62±0.78

7.98±0.72

t=4.312

0.001

满意

22（44.00）

20（40.00）

一般满意

7（14.00）

12（24.00）

不满意

1（2.00）

3（6.00）

满意度

42（84.00）

35（70.00）

χ2=4.332

0.037

50

50

满意度评分（分）医
学
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3  讨论

面部年轻化治疗已成为医疗美容重要研究方

向，传统手术因创伤大与恢复期长逐渐被微创技

术替代[10，11]，研究表明[12]，面部衰老涉及多个解

剖层次，包括表浅层脂肪萎缩，深层脂肪下垂及

骨性支架改变等。单一治疗难以改善多层次衰老

问题，而综合微创术通过多靶点治疗可获得理想

效果。目前，A型肉毒毒素、PDO埋线、玻尿酸注

射及射频治疗等在面部年轻化中广泛应用，但缺

乏规范化联合治疗方案[13]。

本研究结果显示，观察组总改善率（92.00%）

高于对照组（76.00%）（P＜0.05），提示综合微创

术在改善面部衰老方面更具优势。分析原因在于面

部衰老涉及多层次改变，从表层至深层表现为胶原

蛋白流失，脂肪萎缩及骨骼退化[14]。综合微创术通

过多种技术协同作用，肉毒毒素阻断动态性皱纹

形成，PDO埋线刺激胶原蛋白新生并提升SMAS层

改善轮廓，玻尿酸补充软组织容量缺失，射频治

疗促进深层胶原蛋白重塑[15]。同时，观察组治疗

后3、6个月鼻唇沟形态、下颌缘形态、面部皱纹

评分及总分均高于对照组（P＜0.05），进一步验

证了综合微创术的治疗优势，该方法可更有效改

善患者面部轮廓。分析具体机制在于，PDO螺旋

线通过机械牵拉和生物刺激双重作用改善下颌轮

廓松弛，玻尿酸定向注射有效改善鼻唇沟凹陷和

容量缺失，肉毒毒素联合射频治疗通过神经阻

断和热效应协同改善动静态皱纹[16]。观察组治

疗后6个月各项评分仍维持在较高水平，提示综

合微创术具有良好的长期稳定性。患者满意度

分析显示，观察组满意度（84.00%）高于对照组

（70.00%），满意度评分在3、6个月均高于对照组

（P＜0.05），这一结果反映了综合治疗在改善患

者主观感受方面的优势，可能与治疗效果的全面性

和自然度相关。安全性分析表明，两组不良反应发

生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05），证明

了综合微创术的安全性。

综上所述，综合微创术用于面部衰老患者的

美容效果较好，更有效改善患者面部轮廓，提升

满意度，降低不良反应发生率，值得临床应用。

然而，研究仍存在局限性：样本量相对较小，随

访时间为6个月，未能评估更长期效果，且未对面

部组织学改变进行深入研究。未来研究应建立个

体化治疗方案的量化标准，开展长期随访评估治

疗持续性，探索最佳技术组合方案。
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