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半导体激光治疗对牙周病患者牙周健康

及口腔美学效果的影响

艾合买提·艾尼娃，克比努尔·阿布力孜，阿迪拉·阿不都那斯尔
（北京儿童医院新疆医院/新疆维吾尔自治区儿童医院，新疆  乌鲁木齐  830000）

[摘  要]目的  分析半导体激光治疗（SLT）对牙周病患者牙周健康及口腔美学效果的影响。方法  选取

2022年8月-2024年11月于我院就诊的98例牙周病患者为研究对象，根据治疗方式不同分为对照组和试验

组，每组49例。对照组采用牙周基础治疗，试验组在对照组基础上采用半导体激光治疗，比较两组牙周健

康状况、口腔美学效果、生活质量。结果  试验组治疗后3、6个月GI、PD、CAL、牙齿松动度、SBI评分、

综合评分均优于对照组（P＜0.05）；试验组治疗后3、6个月牙龈颜色、牙龈形态、牙齿外观评分、口腔美

学效果总分均高于对照组（P＜0.05）；试验组治疗后3、6个月生活质量评分均高于对照组（P＜0.05）。

结论  半导体激光辅助牙周基础治疗牙周病能够改善牙周健康状况，从而有效提高口腔美学效果及生活质

量，值得临床应用。
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Effect of Semiconductor Laser Therapy on Periodontal Health and Oral Aesthetic Effect in 
Patients with Periodontal Disease
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[Abstract]Objective  To analyze the effect of semiconductor laser therapy (SLT) on periodontal health and oral aesthetic 

effect in patients with periodontal disease. Methods  A total of 98 patients with periodontal disease who visited our hospital 

from August 2022 to November 2024 were selected as the research subjects, and they were divided into the control group and 

the experimental group according to different treatment methods, with 49 patients in each group. The control group was given 

basic periodontal therapy, and the experimental group was given semiconductor laser therapy on the basis of the control group. The 

periodontal health status, oral aesthetic effect and quality of life were compared between the two groups. Results  At 3 and 6 months 

after treatment, the GI, PD, CAL, tooth mobility, SBI score and comprehensive score in the experimental group were better than 

those in the control group (P<0.05). At 3 and 6 months after treatment, the gingival color score, gingival morphology score, 

tooth appearance score, and oral aesthetic effect total score in the experimental group were higher than those in the control 

group (P<0.05). At 3 and 6 months after treatment, the quality of life scores in the experimental group were higher than those 

in the control group (P<0.05). Conclusion  Semiconductor laser-assisted basic periodontal therapy for periodontal disease can 

improve periodontal health status, thereby effectively enhancing oral aesthetic effect and quality of life, which is worthy of 

clinical application.
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牙周病（periodontal disease）是一种常见的

口腔疾病，主要由牙周组织的炎症引起，表现为

牙龈出血、牙周袋形成、牙齿松动等症状。随着

疾病的进展，牙周病可能导致牙齿的丧失，严重

影响患者的口腔健康和生活质量 [1]。此外，牙

周病还可能影响患者的口腔美学，导致牙龈红

肿、牙齿移位等问题，降低患者的自信心和社

交能力 [2]。尽管传统的牙周病治疗方法，如机

械清洁和抗生素治疗，能够在一定程度上缓解症

状，但仍存在疗效不持久、治疗不完全等问题。

近年来，半导体激光作为一种新型的局部治疗方

法，已在多个临床领域展现出良好的疗效，尤其

在治疗牙周病中的潜力逐渐得到认可[3]。半导体

激光（SLT）通过激活其产生单线态氧，产生杀

菌效果，从而有效抑制牙周病原微生物的增殖，

并改善牙周组织的修复过程[4]。临床研究表明[5]，

该技术可有效改善牙周指标（如探诊深度、附着

水平）和出血情况，同时提升患者口腔美学效果

和生活质量。然而，其作用机制和长期疗效仍需

深入研究，同时系统评估半导体激光的临床价值

对优化治疗方案具有重要意义。基于此，本研究

旨在分析半导体激光治疗对牙周病患者牙周健康

及口腔美学效果的影响，以期为临床治疗提供新

的思路和方法，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2022年8月-2024年11月于新

疆维吾尔自治区儿童医院就诊的98例牙周病患

者为研究对象，根据治疗方式不同分为对照组

和试验组，每组49例。对照组男25例，女24例；

年龄22~68岁，平均年龄为（45.30±6.20）岁；

病程0.8~7.5年，平均病程（3.20±1.53）年。试

验组男26例，女23例；年龄21~69岁，平均年龄

（44.90±6.40）岁；病程0.7~7.6年，平均病程

（3.10±1.62）年。两组性别、年龄、病程比

较，差异无统计学意义（P ＞0.05），具有可比

性。所有患者均知情同意，且自愿参与并签署知

情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：临床诊断为牙周

病患者；年龄20~70岁；牙周袋深度＞4 mm，牙

龈指数＞1分；无其他严重性全身疾病。排除标

准：孕妇或哺乳期妇女；近期使用过抗生素或局

部药物治疗者；存在口腔颌面部重大疾病或畸形

者；有牙周手术史者；不能遵循治疗方案或随访

要求者。

1.3  方法

1.3.1对照组  采用牙周基础治疗：患者接受牙周

基础治疗，包括龈上洁治（去除牙齿表面的牙菌

斑和牙石），龈下刮治（去除牙周袋内牙根表面

的牙菌斑和牙石）以及根面平整术（平滑牙根表

面，减少细菌附着）。

1.3.2试验组  在对照组的基础上采用SLT治疗：首

先进行牙周基础治疗，牙周基础治疗与对照组保

持一致。然后采用半导体激光治疗仪（武汉博激

世纪科技有限公司，国械注准20173011507，型

号：DENLAS-10BM）治疗，该仪器设置参数如

下：激光波长为810 nm，此波长能有效穿透牙周

组织，作用于病变部位；功率设定为0.5~2.0 W，

可根据患者牙周袋深度、炎症程度等具体情况进

行精准调节，以达到最佳治疗效果；脉冲频率为

20~40 Hz，需保证激光能量以合适的节奏输出，

在有效杀菌抗炎的同时，减少对正常组织的热

损伤。治疗时，将激光光纤插入牙周袋内，距

离龈缘约1 mm，沿牙周袋水平方向移动，每移

动2 mm，停留5~8 s进行激光照射，再向远中方

向回移1 mm，再次停留5~8 s，重复操作直至到

达牙齿最远中点。每次移动后，将光纤向上提

2 mm，继续从远中向近中方向移动，同样按照

每移动2 mm 停留5~8 s、回移1 mm 再停留5~8 s

的方式操作，直至到达龈缘。在操作过程中，每

完成一个牙位的治疗，使用无菌纱布清除光纤表

面的组织碎片，并用生理盐水对光纤进行擦拭消

毒。完成所有牙位治疗后，嘱患者治疗后2 h内不

进食、不饮水，24 h内避免食用辛辣刺激性食物

及过冷过热食物，同时保持口腔清洁。1次/周，

共治疗6次。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组牙周健康状况  于治疗前、治疗后

3、6个月通过两组牙龈指数（GI）、牙周袋深度

（PD）、临床附着丧失（CAL）、牙齿松动度、

牙周探诊出血指数（SBI）和综合评分评估牙周健

康状况。GI通过探诊测量牙龈出血情况，评分范
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围为0~3分，0分为正常，3分为严重炎症；PD使

用牙周探针测量牙周袋的深度；CAL通过探诊测

量临床附着丧失；牙齿松动度通过牙齿松动度测

量仪测量；SBI通过探诊测量牙周出血情况，评分

范围为0~3分，0分为不出血，1分为轻探龈沟时

出血，龈外观正常，2分为探龈沟时出血，牙龈发

红，无肿胀，3分为探龈沟时出血，牙龈有明显肿

胀。综合评分根据各指标改善程度计算：无改善

（0分）、轻度改善（1分）、显著改善（2分），

5项总分0~10分，评分越高表明牙周健康状况越理

想。

1.4.2评估两组口腔美学效果  通过牙龈颜色、牙

龈形态、牙齿外观评分及口腔美学效果 总 分 评

估 两 组 口 腔 美 学 效 果 。 牙 龈 颜 色 评 分 范 围 为

0~3分，3分为粉红色，2分为淡红色，1分为深红

色；牙龈形态评分范围为0~2分，2分为正常，

1分为轻度肿胀，0分为重度肿胀；牙齿外观评分

范围为0~2分，2分美观，1分一般，0分不美观；

口腔美学总分为0~10分，分数越高表示美学效果

越好，其中8~10分表示口腔美学效果良好，6~7分

表示中等，低于6分则表示口腔美学效果较差。

1.4.3评估两组生活质量  采用标准化问卷评估患者

治疗前、治疗后3、6个月生活质量，满分10分，

分数越高表示生活质量越高。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验，P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组牙周健康状况比较  试验组治疗后3、6个月

GI、PD、CAL、牙齿松动度、SBI评分、综合评分

均优于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组口腔美学效果比较   试验组治疗后3、6个月

牙龈颜色、牙龈形态、牙齿外观评分及口腔美学

效果总分均高于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组生活质量比较  试验组治疗后3、6个月生

活质量评分均高于对照组（P＜0.05），见表3。

表 1  两组牙周健康状况比较（ ）

试验组

对照组

t

P

试验组

对照组

t

P

试验组

对照组

t

P

49

49

治疗前

2.30±0.40

2.20±0.43

3.121

＞ 0.05

治疗前

3.92±0.71

3.71±0.63

3.343

＞ 0.05

治疗后 6 个月

1.40±0.25

1.75±0.20

4.103

＜ 0.05

治疗后 6 个月

2.40±0.40

3.01±0.52

5.891

＜ 0.05

治疗后 3 个月

1.85±0.32

2.12±0.23

4.791

＜ 0.05

治疗后 3 个月

4.85±0.75

5.42±0.71

4.322

＜ 0.05

治疗后 3 个月

0.22±0.10

0.35±0.11

6.132

＜ 0.05

治疗后 3 个月

6.52±1.23

4.21±1.12

9.701

＜ 0.05

治疗后 3 个月

1.81±0.35

2.10±0.30

3.452

＜ 0.05

治疗后 3 个月

2.81±0.54

3.32±0.51

4.522

＜ 0.05

治疗前

2.32±0.41

2.21±0.31

3.012

＞ 0.05

治疗前

6.32±0.91

6.11±0.83

1.081

＞ 0.05

治疗前

0.45±0.12

0.43±0.11

2.982

＞ 0.05

治疗后 6 个月

1.84±0.43

1.93±0.34

2.114

＜ 0.05

治疗后 6 个月

4.20±0.63

5.11±0.72

7.561

＜ 0.05

治疗后 6 个月

0.20±0.10

0.30±0.10

2.850

＜ 0.05

治疗后 6 个月

8.21±1.42

5.81±1.34

8.672

＜ 0.05

 组别	       n
		                      GI（分）	                                  PD（mm）

 组别	        
		                   CAL（mm）	                                 牙齿松动度（mm）

 组别	        
		                                 SBI（分）	                                         综合评分（分）
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3  讨论

牙周病是一种由牙周组织炎症引起的慢性疾

病，主要特征包括牙龈出血、牙周袋形成、临床

附着丧失和牙齿松动。传统治疗方法如机械清洁

和抗生素治疗虽能缓解症状，但存在疗效不持久

等问题。近年来，SLT作为一种新型局部治疗方

法，逐渐受到关注[6-8]。研究表明[9-11]，SLT通过

产生活性氧分子，能够有效杀灭牙周病原菌，

减少炎症反应，促进牙周组织的自我修复。本

研究旨在进一步探讨SLT在牙周病治疗中的作用

机制对牙周健康状况、口腔美学效果和生活质量

的影响。

本研究结果显示，试验组治疗后3、6个月

GI、PD、CAL、牙齿松动度、SBI评分、综合评

分均优于对照组（P＜0.05），这表明SLT在改善

牙周健康方面具有优势。这一效果主要归因于

SLT的杀菌和抗炎作用。SLT通过激活单线态氧

的生成，破坏牙周病原微生物的细胞壁结构，抑

制其繁殖，从而有效减少局部炎症反应。同时，

SLT的非侵入性辅助手段，避免了传统机械治

疗对牙周组织的损伤，降低了术后感染风险，

有助于组织修复与再生，尤其对牙周袋深度较

大或常规治疗效果不佳的患者更具优势[12-14]。

从病理生理机制来看，SLT不仅通过产生活性氧

分子杀灭病原菌，还能调节局部免疫反应，促进

成纤维细胞增殖和胶原蛋白合成，加速受损组织的

修复过程，从而改善牙周健康状况。本研 究 试 验

组 治 疗 后 3 、 6 个 月 牙 龈 颜 色 、 牙 龈 形 态 、

牙齿外观评分及口腔美学效果总分均高于对照组

（P ＜0.05），这表明SLT在改善牙龈颜色、形

态和牙齿外观方面均具有优势。具体而言，试

验组患者的牙龈颜色从深红色变为粉红色，牙

龈形态从重度肿胀变为紧贴牙面，牙齿排列也

从移位变为整齐。SLT之所以能在美学效果方

面产生良好效果，可能与其高选择性及非侵入

性治疗特点密切相关。该技术可精准作用于病

变组织，减少对周围健康组织的损伤，同时避

免了牙周基础治疗带来的机械创伤，从而提高

试验组

对照组

t

P

治疗前

0.90±0.30

0.80±0.30

1.980

＞ 0.05

治疗后 6 个月

1.80±0.20

1.60±0.30

4.560

＜ 0.05

治疗后 3 个月

6.10±0.80

5.40±0.70

3.670

＜ 0.05

治疗后 3 个月

1.50±0.40

1.30±0.40

3.210

＜ 0.05

治疗前

3.50±0.70

3.20±0.60

2.340

＞ 0.05

治疗后 6 个月

8.30±0.90

7.20±0.80

4.980

＜ 0.05

 组别	       
		                     牙齿外观	                             口腔美学效果总分

表 3  两组生活质量比较（ ，分）

组别

试验组

对照组

t

P

治疗后 3 个月

7.22±1.10

6.52±0.19

3.451

＜ 0.05

治疗前

6.12±0.91

6.03±0.81

2.972

＞ 0.05

治疗后 6 个月

7.53±1.23

6.81±1.55

2.562

＜ 0.05

n

49

49

表 2  两组口腔美学效果比较（ ，分）

试验组

对照组

t

P

49

49

治疗前

1.21±0.30

1.12±0.31

3.210

＞ 0.05

治疗后 6 个月

2.62±0.30

1.75±0.20

5.890

＜ 0.05

治疗后 3 个月

1.50±0.30

1.20±0.30

3.450

＜ 0.05

治疗后 3 个月

2.12±0.42

1.53±0.40

4.560

＜ 0.05

治疗前

0.80±0.20

0.70±0.20

2.100

＞ 0.05

治疗后 6 个月

1.80±0.20

1.40±0.20

4.780

＜ 0.05

 组别	       n
		                     牙龈颜色	                              牙龈形态
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口腔美学效果[15]。此外，试验组治疗后3、6个

月生活质量评分高于对照组（P ＜0.05），提示

SLT不仅改善牙周病的临床症状，还通过提升

口腔美观和治疗舒适度增强患者的整体生活质

量。分析原因为，SLT温和的治疗过程能够减

少术后疼痛和不适感，提高患者的治疗依从性

和满意度，这在慢性病管理中尤为重要。尽管

本研究证实SLT在牙周病治疗中的确切疗效，

但仍存在一定局限性。例如，激光照射深度和

治疗时间对疗效的影响尚需进一步优化，设备

成 本 较 高 也 可 能 限 制 其 在 资 源 有 限 地 区 的 应

用。未来研究可进一步探索SLT在不同牙周病亚

型中的适用性，优化治疗参数，并评估其与其

他治疗方法联合应用的效果，以推动其在临床

中的广泛应用。

综上所述，SLT在牙周病治疗中展现出良好

的临床疗效和美学价值。其通过多重机制改善

牙周健康、提升口腔美观度和生活质量，具有

广阔的应用前景。建议在今后的临床实践中加

强对SLT的规范化应用和疗效评估，为其应用

提供更坚实的理论和实践基础。
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