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超短波电疗联合常规治疗对老化性皮肤患者

皮肤色度、老化状态和屏障功能的影响

周业松，富秋涛
（涪陵周业松医疗美容诊所，重庆  408000）

[摘  要]目的  评估超短波电疗机对老化性皮肤患者皮肤色度、老化状态与屏障功能的影响。方法  回顾

分析2023年1月-2024年12月我院皮肤医学门诊收治的100例老化性皮肤损伤患者，采用随机数字表法分为

对照组和研究组，各50例。对照组给予常规治疗，研究组在此基础上联合应用超短波电疗机治疗，比较

两组皮肤色度与皮肤老化状态、皮肤水合与屏障功能、皮肤敏感性与安全性、主观满意度。结果  研究

组治疗后L*值高于对照组，皮肤老化状态评分低于对照组（P＜0.05）；研究组角质层水合指数高于对照

组，TEWL低于对照组（P＜0.05）；研究组红斑指数低于对照组，不良反应发生率（6.00%）低于对照组

（12.00%）（P＜0.05）；研究组肤质改善感与整体满意度评分均高于对照组，满意率（92.00%）高于对照

组（79.00%）（P＜0.05）。结论  超短波电疗机治疗能够有效改善老化性皮肤患者皮肤色度、肤质状态、

屏障功能，安全性较高且患者临床体验较好，值得应用。
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Effect of Ultrashort Wave Electrotherapy Combined with Conventional Treatment on Skin 
Chroma, Aging State and Barrier Function in Patients with Aging Skin

ZHOU Yesong, FU Qiutao

(Fuling ZHOU Yesong Medical Aesthetic Clinic, Chongqing 408000, China)

[Abstract]Objective  To evaluate the effect of ultrashort wave electrotherapy device on skin chroma, aging state and barrier 

function in patients with aging skin. Methods  A total of 100 patients with aging-related skin damage admitted to the Dermatology 

Clinic of our hospital from January 2023 to December 2024 were retrospectively analyzed, and they were divided into the control 

group and the study group by the random number table method, with 50 patients in each group. The control group was given 

conventional treatment, and the study group was treated with ultrashort wave electrotherapy device on this basis. The skin chroma, 

skin aging state, skin hydration and barrier function, skin sensitivity and safety, and subjective satisfaction were compared 

between the two groups. Results  After treatment, the L* value in the study group was higher than that in the control group, 

and the skin aging state score was lower than that in the control group (P<0.05). The stratum corneum hydration index in the 

study group was higher than that in the control group, and the TEWL was lower than that in the control group (P<0.05). The 

erythema index in the study group was lower than that in the control group, and the incidence of adverse reactions (6.00%) 

was lower than that in the control group (12.00%) (P<0.05). The scores of skin quality improvement and overall satisfaction in 

the study group were higher than those in the control group, and the satisfaction rate (92.00%) was higher than that in the control 

group (79.00%) (P<0.05). Conclusion  Ultrashort wave electrotherapy device can effectively improve skin chroma, skin quality and 

barrier function in patients with aging skin, with high safety and good clinical experience, which is worthy of application.
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老化性皮肤损伤（aging-related skin damage）

主要是指因为年龄增长、紫外线暴露、氧化应激

等多因素共同作用导致的皮肤结构及功能性退变，

疾病表现为肤色晦暗不均、肤质粗糙、角质层水

分减少、屏障功能减弱、局部微循环障碍等[1]。相

对于肉眼可见的松弛、皱纹等深层结构问题，皮

肤表层功能性退化往往会先于形态性变化发生，

这也是皮肤老化性损伤的早期标志，所以开展针

对性非侵入干预手段，以此改善皮肤色度、均匀

性、肤质细腻度，提升皮肤生理活力成为了临

床干预的重要方向[2，3]。在物理治疗手段中高频

能量波技术因为具备非创伤性、高耐受度、可控

性强等优势，广泛用于皮肤状态调理与老化风险

干预[4]。超短波电疗机配置40.68 MHz黄金工作

频率，属于中等频率能量形式，通过对皮肤组

织的温和作用能够促进浅表层微循环及水分代

谢，以此改善皮肤角质层水合状态及功能屏障

完整性[5，6]。对此，本研究选取我院皮肤医学门诊

部收治的100例老化性皮肤损伤患者为研究对象，

观察超短波电疗机的治疗效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取涪陵周业松医疗美容诊所皮

肤医学门诊2023年1月-2024年12月收治的老化

性皮肤损伤患者共100例，均符合皮肤老化表现

且资料完整。采用随机数字表法分为对照组和

研究组，各50例。对照组男14例，女36例；年

龄31~62岁，平均年龄（44.62±7.83）岁；老化

程度：轻度29例，中度21例；病程8个月~5年，

平均病程（2.92±1.13）年；皮肤类型：中性28例，

干性22例。研究组男13例，女37例；年龄30~60岁，

平均年龄（43.98±7.57）岁；老化程度：轻度

27例，中度23例；病程9个月~5年，平均病程

（2.71±1.34）年；皮肤类型：中性26例，干性

24例。两组年龄、性别、老化程度、病程及皮肤

类型比较，差异均无统计学意义（P＞0.05），具

有可比性。本研究所有患者均已签署知情同意书

并自愿接受本研究治疗。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：临床诊断皮肤

老化；面部存在肤色黯淡；存在肤质粗糙表现；

同意接受超短波电疗机治疗；治疗期间依从性良

好；治疗前未接受其他干预；资料完整可随访。

排除标准：活动性皮肤疾病者；皮肤有开放性创

口；使用光敏感类药物者；妊娠或哺乳期患者；

近期接受其他能量治疗；合并严重系统性疾病；

难以配合疗程管理者。

1.3  方法  对照组接受常规基础干预，指导患者

做好面部清洁、保湿、防晒，不采取任何能量

类治疗。研究组联合使用超短波电疗机[雅光光

学医疗激光设备（北京）有限公司，京械注准

20192090402，型号：YAG0C3000CW]进行干预，

工作频率设定为40.68 MHz。先做好表面清洁，去

除彩妆、油脂、污染物，确保皮肤表层无破损及

刺激表现，对仪器头进行酒精棉片擦拭消毒。在

面部治疗区域均匀涂抹专用导电啫喱，使用治疗

手具按照面部分区法进行匀速移动，单次治疗时

间控制在30 min以内，治疗过程温和无痛感。清

洁面部残留啫喱，嘱患者术后避免热敷、蒸桑、

强光暴晒，配合使用基础保湿产品，连续干预不

少于48 h。2次/周，共治疗4周。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组皮肤色度与皮肤老化状态  皮肤色

度：于治疗前与治疗4周使用皮肤色度仪（CR-

400）测定治疗区域L*值（0~100），L*值越高表示

皮肤颜色越浅。皮肤老化状态：采用VISIA专业成

像分析系统进行皮肤老化状态评分（0~100分），

分值越高表示皮肤老化损伤越严重。

1.4.2检测两组皮肤水合与屏障功能  角质层水合指

数：使用CorneometerCM825型皮肤水分测定仪进

行检测，正常角质水合值＞40 AU，数值越高表明

皮肤越水润，反映角质层含水能力。屏障功能：

采用TewameterTM300仪器检测经皮水分流失率

（TEWL），数值越高表示皮肤角质层屏障功能

越差。

1.4.3评估两组皮肤敏感性与安全性  皮肤敏感性：通

过皮肤光谱仪（Mexameter）测量红斑指数（a*值）

变化，一般在-50~+50，数值越高代表红斑程度

越明显。安全性：记录治疗过程中出现的刺痛、

红斑、脱屑等轻中度不良反应。

1.4.4评价两组主观满意度  采用视觉模拟评分法
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（VAS），0~10分，包括肤质改善感及整体满意

度两个维度，≥8分为非常满意，5~7分为一般满

意，＜5分为不满意。满意率=（非常满意+一般满

意）/总例数×100%。

1.5  统计学方法  利用SPSS 25.0统计学软件处理

数据，符合正态分布计量资料以（x-±s）描述，

行t 检验；计数资料以[n （%）]描述，行χ 2检

验；P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组皮肤色度与皮肤老化状态比较  研究组治

疗后L*值高于对照组，皮肤老化状态评分低于对

照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组皮肤水合与屏障功能比较  研究组角

质层水合指数高于对照组，TEWL低于对照组

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组皮肤敏感性与安全性比较  研究组红斑

指数低于对照组，不良反应发生率低于对照组

（P＜0.05），见表3。

2.4  两组主观满意度比较  研究组肤质改善感

评分、整体满意度评分及满意率均高于对照组

（P＜0.05），见表4。

表 3  两组皮肤敏感性与安全性比较 [ ，n（%）]

表 4  两组主观满意度评分比较 [ ，n（%）]

组别

对照组

研究组

统计值

P

组别

对照组

研究组

统计值

P

红斑指数

9.62±2.37

7.95±2.16

t=4.293

0.000

肤质改善感

7.38±1.17

8.26±1.31

t=5.663

0.001

红斑

3（6.00）

2（4.00）

刺痛

2（4.00）

1（2.00）

轻度脱屑

1（2.00）

0

整体满意度

7.43±1.25

8.34±1.17

t=5.982

0.001

发生率

6（12.00）

3（6.00）

χ2=1.892

0.047

满意率

39（79.00）

46（92.00）

χ2=4.632

0.001

n

50

50

n

50

50

表 2  两组皮肤水合与屏障功能改善比较（ ）

表 1  两组皮肤色度与皮肤老化状态比较（ ）

组别

对照组

研究组

t

P

组别

对照组

研究组

t

P

角质层水合指数（AU）

41.03±5.96

46.03±5.87

5.043

0.001

L* 值

61.85±3.42

64.96±3.21

6.272

0.001

TEWL[g/（m2•h）]

17.96±3.29

14.82±2.94

6.141

0.001

皮肤老化状态（分）

57.43±4.21

51.12±4.13

7.630

0.001

n

50

50

n

50

50
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3  讨论

皮肤老化患者对肤色通透、肤质细腻、屏障

健康的主观感知要求越来越高，导致针对皮肤功

能改善的非侵入性干预技术需求不断上升[7，8]。超

短波电疗机的优势在于生物热效应与能量控制能

力较好，其作用原理主要是通过稳定频率的高频

能量在皮肤浅层形成温和热感，激活微循环、促

进细胞内外物质交换，改善角质层水合状态和代

谢效率，从而达到改善皮肤色度、皮肤屏障功能

等综合性效果[9，10]。

本研究发现，研究组L*值高于对照组，皮肤

老化状态评分低于对照组（P＜0.05），提示超短

波电疗机在改善肤色黯淡、提升通透感方面具有

优势，有助于缓解老化性皮肤状态。这与超短波

在改善浅层血管扩张、促进血流及表皮代谢方面

的作用机制密切相关[13]。超短波能量可增强表皮

细胞氧合能力，提高皮肤反射光率，从而在物理

层面实现肤色改善，并减轻角质层堆积、缓解粗

糙。同时，研究组角质层水分含量高于对照组，

TEWL低于对照组（P＜0.05），说明超短波电疗

机能有效支持屏障完整性与锁水能力。有研究认

为[14]，温和热源刺激可促进角质细胞间脂质重新

排列，加快水通道蛋白表达，从而提升水分储留

与再分布功能。TEWL的下降提示屏障修复状态

良好，有助于减少外界污染、紫外线及过敏源的

渗透，提高皮肤稳定性。研究组红斑指数与不良

反应发生率均低于对照组（P ＜0.05），表明超

短波电疗机是一种温和、安全的干预方式，其高

安全性可能与采用非侵入式中频能量输出机制有

关，治疗过程中不破坏皮肤结构，热感分布均匀

且可控，减少了局部能量过载引起的热损伤或刺

激反应，这与既往研究结论一致[15]。此外，研究

组肤质改善感评分、整体满意度评分及满意率均

高于对照组（P＜0.05），证实超短波电疗机在改

善老化性皮肤损伤方面效果较好，能够满足患者

的主观感受需求。

综上所述，超短波电疗机治疗在改善老化性

皮肤损伤表现方面具有积极效果，能够改善皮肤

老化状态、平滑肤质、支持皮肤屏障修复，具备

较高安全性和患者认可度，值得应用。
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