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富血小板血浆联合自体脂肪面部填充对面部年轻化患者

美学效果的影响

周  沫
（唐山金荣医院美容外科，河北  唐山  063000）

[摘  要]目的  分析富血小板血浆联合自体脂肪面部填充对面部年轻化患者美学效果的影响。方法  选取

2021年6月-2025年6月我院收治的98例面部年轻化患者，按照随机数字表法分为参照组、研究组，每组

49例。参照组采用自体脂肪面部填充治疗，研究组采用富血小板血浆联合自体脂肪面部填充治疗，比较两

组面部肤质改善效果、生活质量、美学效果、并发症发生情况。结果  研究组治疗后1周面部肤质改善效果

均优于参照组（P＜0.05）；研究组治疗后1周生活质量评分均高于参照组（P＜0.05）；研究组治疗后1周

美学效果评分均高于参照组（P＜0.05）；两组并发症发生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。结论  

将富血小板血浆联合自体脂肪面部填充治疗应用于面部年轻化中可有效改善面部肤质，提升患者生活质量

及美学效果，且安全性较高。
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Effect of Platelet-rich Plasma Combined with Autologous Fat Facial Filling on Aesthetic 
Effect in Patients Undergoing Facial Rejuvenation

ZHOU Mo

(Department of Aesthetic Surgery, Tangshan Jinrong Hospital, Tangshan 063000, Hebei, China)

[Abstract]Objective  To analyze the effect of platelet-rich plasma combined with autologous fat facial filling on aesthetic effect 

in patients undergoing facial rejuvenation. Methods  A total of 98 patients undergoing facial rejuvenation admitted to our hospital 

from June 2021 to June 2025 were selected, and they were divided into the reference group and the study group by the random 

number table method, with 49 patients in each group. The reference group was treated with autologous fat facial filling, and the 

study group was treated with platelet-rich plasma combined with autologous fat facial filling. The facial skin texture improvement 

effect, quality of life, aesthetic effect and complications were compared between the two groups. Results  The facial skin texture 

improvement effects of the study group at 1 week after treatment were all better than those of the reference group (P<0.05). 

The scores of quality of life in the study group at 1 week after treatment were all higher than those in the reference group 

(P<0.05). The scores of aesthetic effect in the study group at 1 week after treatment were all higher than those in the reference 

group (P<0.05). There was no statistically significant difference in the incidence of complications between the two groups 

(P>0.05). Conclusion  The application of platelet-rich plasma combined with autologous fat facial filling in facial rejuvenation can 

effectively improve facial skin texture, enhance patients' quality of life and aesthetic effect, with high safety.
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伤美容缝合方向的研究

面部年轻化（facial rejuvenation）治疗主要针

对因衰老产生的皮肤松弛、皱纹等问题。随着年

龄增长，这些面部老化迹象促使许多人产生了年

轻化的迫切需求。为此，医疗美容技术正日益精
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进与丰富，致力于帮助人们重获年轻外貌[1]。其

中自体脂肪填充术因其优良的生物相容性和持久

的效果，逐渐获得广泛认可。该方法利用个体自

身的脂肪作为填充材料，能有效改善面部凹陷、

提高皮肤的紧致度，以达到自然的年轻化效果。

同时越来越多的研究表明[2]，自体脂肪填充术能

够改善外观，促进皮肤的再生和修复，以带来全

方位的面部肌肤改善。富血小板血浆治疗可改善

皮肤质地、增加皮肤弹性、恢复肤色。该治疗方

法，可使面部皮肤在微创操作后，保持良好的生

物相容性[3]。将富血小板血浆与自体脂肪混合后

注射，可增强脂肪细胞的营养供应，减少移植后

的吸收率，延长填充效果的持久性[4]。其中自体

脂肪填充能够恢复面部容积，而富血小板血浆则

可改善表皮和真皮层质量，两者联合治疗能同步

改善皮肤质地和弹性。基于此，本研究旨在分析

富血小板血浆联合自体脂肪面部填充对面部年轻

化患者美学效果的影响，以期为临床实践提供指

导，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2021年6月-2025年6月唐山

金 荣 医 院 收 治 的 9 8 例 面 部 年 轻 化 患 者 ， 按 照

随机数字表法分为参照组、研究组，每组49例。

参照组男3例，女46例；年龄28~57岁，平均年龄

（43.35±3.87）岁；体质量指数18.34~26.18 kg/m2，

平 均 体 质 量 指 数 （ 2 2 . 5 9 ± 1 . 6 6 ） k g / m 2。 研

究组男2例，女47例；年龄29~59岁，平均年龄

（43.46±3.79）岁；体质量指数18.39~26.25 kg/m2，

平均体质量指数（22.62±1.71）kg/m2。两组性

别、年龄、体质量指数比较，差异无统计学意义

（P ＞0.05），具有可比性。所有患者均知情同

意，且自愿参与并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：①符合临床面部

年轻化治疗标准[5]；②年龄＞18岁；③医疗记录完

整，无隐瞒；④有清晰意识，可无碍交流。排除

标准：①存在严重心脑血管、免疫系统等疾病；

②合并严重肿瘤类疾病；③皮肤敏感不耐受。

1.3  方法

1.3.1参照组  采用自体脂肪面部填充治疗：自体脂

肪制备：选取腹部、大腿外侧等脂肪富集区，局

部麻醉后，对供区消毒铺巾，采用肿胀麻醉技术

（由生理盐水250 ml、2%利多卡因15 ml和肾上

腺素0.2 ml组成）注入供区，使组织肿胀便于脂

肪抽吸。使用直径2~3 mm的钝头吸脂针连接

20 ml注射器，以低负压方式获取脂肪，避免高

压破坏脂肪细胞。获取的脂肪应呈金黄色、颗

粒均匀。治疗前对患者全面评估，如面部老化

程度、凹陷分布情况、皮肤弹性等。与患者充

分沟通，了解其期望效果，并安排个性化的填

充方案。通过面部标记，确定需要填充的部位。

面部消毒后，使用专用钝头注射针进行多层次、

多点、小剂量注射。采用退针注射技术，边退针

边均匀注射，每点注射量不超过0.1 ml，形成网

状分布提高血供。注射时注意左右对称，动态观

察面部表情变化，避免过度矫正。注射完成后，

轻柔按摩填充区域，使脂肪分布均匀，供区加压

包扎，术后口服抗生素3~5 d预防感染。

1.3.2研究组  采用富血小板血浆联合自体脂肪面

部填充治疗：富血小板血浆制备：无菌条件下，

抽取外周静脉血10~30 ml，注入含抗凝剂专用试

管。离心（3000 r/min，10 min）分离红细胞，提

取富血小板血浆。脂肪-富血小板血浆复合制备：

将纯化脂肪与富血小板血浆按4∶1比例混合，使

两者混合均匀。自体脂肪提取方法及注射方式同

参照组保持一致。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组面部肤质改善效果  于治疗前、治

疗后1周通过多光谱皮肤检测仪检查患者面部肤

质，并进行评估，包括水分和弹性：满分均为

80分，分值与肤质改善效果成正比；油脂和暗斑：

满分均为80分，分值与肤质改善效果成反比。

1.4.2评估两组生活质量  于治疗前、治疗后1周通

过GQOLI-74量表评估，其包括心理健康、社会功

能、躯体功能、物质生活状态4个维度，单维度最

高分100分，分值与生活质量成正比。

1.4.3评估两组美学效果  于治疗前、治疗后1周医

生与患者分别采用院内自制量表进行评估，涵盖

色斑减少程度、皱纹改善情况、皮肤光滑度、轮

廓改善情况、皮肤松弛状态，每个维度各10分，

总分为50分，分值与美学效果成正比。

1.4.4记录两组并发症发生情况  记录两组治疗期间

硬结、色素沉着、感染发生情况。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数
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据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组面部肤质改善效果比较  研究组治疗后1

周面部肤质改善效果均优于参照组（P＜0.05），

见表1。

2.2  两组生活质量比较  研究组治疗后1周生活质

量评分均高于参照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组美学效果比较  研究组治疗后1周美学效

果评分均高于参照组（P＜0.05），见表3。

2.4  两组并发症发生情况比较  研究组无并发症发

生；参照组发生硬结2例，色素沉着1例，并发症

发生率6.12%（3/49）。两组并发症发生率比较，

差异无统计学意义（χ2=3.095，P=0.079）。

3  讨论

随着年龄的增长，皮肤弹性逐渐降低，脂

肪分布和面部结构会随之发生变化，同时出现皱

纹、松弛等老化现象[6]。自体脂肪面部填充治疗

作为日益受到关注的面部年轻化技术，其利用患

者自身的脂肪进行面部的再塑造与重建，从而有

效避免异物引起的排斥反应和过敏等风险[7]。在

脂肪抽取后，可将其经过处理后再植入需要填充

的面部区域，实现自然与和谐的效果[8]。富血小

板血浆通过从患者自身血液中提取富含血小板血

浆，利用其高浓度生长因子 ， 以 修 复 和 再 生 面

部皮肤，增强皮肤自我修复能力，从而达到年

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。

表 1  两组面部肤质改善效果比较（ ，分）

表 2  两组生活质量比较（ ，分）

研究组

参照组

t

P

研究组

参照组

t

P

49

49

49

49

治疗前

28.42±3.12

28.38±3.25

0.062

0.951

治疗前

71.58±4.85

71.69±5.27

0.108

0.915

治疗前

36.05±3.72

36.12±3.86

0.091

0.927

治疗前

72.25±6.24

72.38±6.12

0.104

0.917

治疗前

66.18±4.68

66.04±4.63

0.149

0.882

治疗前

73.57±5.96

73.68±6.11

0.090

0.928

治疗前

58.54±4.62

58.41±4.68

0.138

0.890

治疗前

73.26±6.25

73.47±5.87

0.171

0.864

治疗后 1 周

49.08±4.42*

43.24±4.19*

6.712

0.000

治疗后 1 周

85.65±5.21*

80.62±6.21*

4.344

0.000

治疗后 1 周

57.58±4.47*

52.16±4.39*

6.056

0.000

治疗后 1 周

86.27±4.21*

82.52±4.38*

4.321

0.000

治疗后 1 周

44.58±3.41*

50.57±4.49*

7.437

0.000

治疗后 1 周

84.54±6.82*

80.29±4.96*

3.528

0.001

治疗后 1 周

40.15±2.33*

44.84±2.47*

9.669

0.000

治疗后 1 周

85.65±4.85*

80.62±5.16*

4.972

0.000

 组别          n
	             水分	                            油脂	                          弹性	     暗斑

 组别          n
	          心理健康	                         社会功能	                       躯体功能	        物质生活状态

表 3  两组美学效果比较（ ，分）

研究组

参照组

t

P

49

49

治疗前

27.26±3.72

27.35±3.85

0.118

0.907

治疗前

28.51±3.68

28.64±3.63

0.176

0.861

治疗后 1 周

41.88±2.17*

37.24±3.49*

7.903

0.000

治疗后 1 周

42.59±3.41*

38.97±3.49*

5.193

0.000

 组别	                   n
		                     医生评价	                                     患者自评

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。
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轻化效果。此外，血小板中的生长因子能形成

新血管，刺激皮肤细胞增殖、迁移，合成胶原

蛋白[9]。

本研究结果显示，研究组治疗后1周面部肤

质改善效果均优于参照组（P＜0.05）。王秉林[10]

研究发现，富血小板血浆联合自体脂肪面部填充

治疗能够有效改善患者的面部肤质，此结果与本

研究存在较高的相似性。分析可知，自体脂肪作

为生物材料，有良好的生物相容性和塑形性，能

有效填补面部凹陷，恢复面部的立体感和丰满

度，减轻皱纹和松弛现象，改善皮肤的弹性和光

泽[11]。当富血小板血浆与自体脂肪混合后，会释放

生长因子，为脂肪细胞提供营养支持，同时激活周

围组织修复机制，改善皮肤的质感。研究组治疗后

1周美学效果评分均高于参照组（P ＜0.05）。这

是由于，自体脂肪移植能有效补充面部因衰老而

流失的脂肪组织，恢复面部容积，改善凹陷、松

弛问题[12]。富血小板血浆富含多种生长因子，如

血小板衍生生长因子、转化生长因子-β、表皮

生长因子等，能够促进脂肪细胞存活和新生血

管，减少脂肪吸收率，提高移植脂肪存活率。

富血小板血浆与脂肪移植具有协同作用，能增

强组织再生能力，从而获得更自然、更持久美

学效果 [13]。研究组治疗后1周生活质量评分均

高 于 参 照 组 （P ＜ 0 . 0 5 ） 。这是因为，自体脂

肪移植通过补充面部流失的脂肪组织，有效改

善面部容积缺失，增强皮肤弹性[14]。这种作用机

制，使面部皮肤代谢功能得到整体提升，产生更

理想的年轻化效果，从而提升生活质量水平[15]。

富血小板血浆有促血管生成作用，为移植脂肪

存活创造了有利条件。这种作用与脂肪移植效

应形成互补，能够实现皮肤全层年轻化，提升

生活质量水平。两组并发症发生率比较，差异

无统计学意义（P ＞0.05），这说明自体脂肪面

部填充和富血小板血浆混合治疗的安全性较高。

但本研究样本量较小，可能会导致研究结果的不

确定性。日后研究应扩大样本，增加随访观察时

间，评估其在不同人群中的适应性和效果。

综上所述，将富血小板血浆联合自体脂肪面

部填充治疗应用于面部年轻化中可有效改善面部

肤质，提升患者生活质量，且安全性较高。
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