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案例教学法联合手术观摩教学对皮肤科全科医师教学满意度

及CTDI-CV评分的影响

周雪晴
（永州市中心医院皮肤科，湖南  永州  425000）

[摘  要]目的  探讨案例教学法联合手术观摩教学对皮肤科全科医师教学满意度及CTDI-CV评分的影

响。方法  选取2023年1月-2025年1月永州市中心医院的60例皮肤科全科医师作为研究对象，按照随机数字

表法分为对照组和观察组，各30例。对照组采用传统教学法，观察组在传统教学基础上采用案例教学法联

合手术观摩教学法，比较两组教学考试成绩、教学满意度、CTDI-CV评分。结果  观察组教学后理论考

试及技能操作考试成绩均高于对照组（P＜0.05）；观察组教学满意度优于对照组（P＜0.05）；观察组教学后

CTDI-CV评分均高于对照组（P＜0.05）。结论  在皮肤科全科医师转岗培训教学中，采用案例教学法与手术

观摩相结合的模式，能够有效提升学员的理论考试成绩与临床思维能力，并获得更高的教学满意度。
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Effect of Case-based Learning Combined with Surgical Observation Teaching on Teaching 
Satisfaction and CTDI-CV Score of General Practitioners Specializing in Dermatology

ZHOU Xueqing

(Department of Dermatology, the Central Hospital of Yongzhou, Yongzhou 425000, Hunan, China)

[Abstract]Objective   To explore the effect of case-based learning combined with surgical observation teaching on teaching 

satisfaction and CTDI-CV score of general practitioners specializing in dermatology. Methods  A total of 60 general practitioners 

specializing in dermatology at the Central Hospital of Yongzhou from January 2023 to January 2025 were selected as the research 

subjects, and they were divided into the control group and the observation group by the random number table method, with 30 

general practitioners in each group. The control group was given traditional teaching method, and the observation group was given 

case-based learning combined with surgical observation teaching on the basis of traditional teaching method. The teaching examination 

scores, teaching satisfaction and CTDI-CV score were compared between the two groups. Results  The scores of theoretical examination 

and skill operation examination in the observation group after teaching were higher than those in the control group (P<0.05). The teaching 

satisfaction of the observation group was better than that of the control group (P<0.05). The CTDI-CV scores of the observation group 

after teaching were higher than those of the control group (P<0.05). Conclusion  In the rotation training of general practitioners 

specializing in dermatology, the combination of case-based learning and surgical observation teaching can effectively improve the 

theoretical examination scores and clinical thinking ability of students, and achieve higher teaching satisfaction.
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皮肤（skin）作为人体最大的器官，使得皮

肤科成为临床医学中一门重要的分支学科。其涵

盖领域广泛，疾病种类繁多[1]。皮肤科手术既可

用于治疗皮肤病，也能满足求美者的美容需求，

因此在教学过程中，加强对全科医师皮肤外科能

力的培养，不仅有助于其全面掌握皮肤性病学知
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识，也为皮外科领域储备了专业人才[2]。传统教

学模式主要依赖理论讲授和门诊观摩，难以有效

调动学习积极性、加深记忆，也不易提高学员的

实际操作水平。因此，探索并应用新型多元化教

学模式势在必行。案例教学法（CBL）是一种将

理论与临床实践紧密结合的教学方式，已在多个

医学学科中展现出良好效果[3，4]。研究表明[5]，相

较于传统教学，CBL在提升对心电图异常识别能

力方面更为有效，可提高相关学习成绩。此外，

皮肤科教学尤其重视外科手术技能的培养。手术

观摩作为将理论联系实际的重要方式，能够直观

展示皮肤层次结构与手术步骤，帮助全科医师深

入理解知识要点的同时，领会美容缝合等关键技

术精髓，从而有效提升整体教学效果。基于此，

本研究旨在探究案例教学法联合手术观摩教学对

皮肤科全科医师教学满意度及CTDI-CV评分的影

响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年1月-2025年1月永州

市中心医院的 6 0 例 皮 肤 科 全 科 医 师 作 为 研 究

对 象 ， 按 照 随 机 数 字 表 法 分 为 对 照 组 和 观 察

组 ， 各 30例。对照组男14例，女16例；年龄

2 5 ~ 4 0 岁 ， 平 均 年 龄 （ 3 1 . 8 7 ± 3 . 97）岁。观

察组男13例，女17例；年龄26~40岁，平均年龄

（32.57±4.50）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），研究可比。所有入组

人员均自愿并已签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：已完成医学教育

学校学习阶段；取得医师资格证及执业证；身心

健康。排除标准：中途退出，未参加考试者；请

假时间超过1周者。

1.3  方法

1.3.1对照组  采用传统教学法：全科医师在皮肤

科为期1个月的轮转培训期间，每周5 d于门诊

跟随高年资带教老师进行学习，全程观摩门诊

诊疗工作，系统掌握从病史采集、体格检查、

辅助检查分析、疾病诊断到治疗医嘱开具的全

流程。轮转期间，带教老师组织集中授课，重

点讲解皮肤外科相关理论知识，包括诊疗方案制

定、操作原则与具体步骤，并结合手术视频进行

直观教学。在轮转结束前，通过统一考核对学员

的学习成效进行评估，以检验教学效果并促进

知识巩固。

1.3.2观察组  在传统教学基础上采用案例教学联合

手术观摩教学法：①明确教学目标，系统规划教

学内容：依据皮肤外科常见疾病类型（如瘢痕、

皮肤肿物/肿瘤、皮外伤等）设定教学主题，实现

疾病分类教学，确保教学内容结构清晰、目标明

确；②精选典型临床案例：选取具有代表性、易

于理解且符合皮肤外科临床特点的病例，所选案

例需体现皮肤美容外科的基本原则，融合美学设

计与患者个体诉求；典型教学案例可包括：面部

外伤美容缝合、面部体表肿物美容切除、面部瘢

痕整形矫正等；③组织系统化手术观摩与实践：

安排学员现场观摩真实手术过程，并在条件允许

下担任第一助手参与手术；教学中严格把握手术

指征，强调对手术风险及并发症的认知；术中由

带教医师实时讲解关键步骤，重点突出；以“色

素痣美容切除”为例，教学过程涵盖：梭形切口

设计、皮肤至皮下脂肪层的逐层切开、皮肤病损

的完整切除、皮下分离与超减张缝合（教学重

点），以及最终表皮的无张力缝合；通过理论结

合直观手术实践，帮助全科医师更深入、具象地

掌握皮肤外科知识与手术技巧。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组教学考试成绩  出科前进行考核，主

要分为理论考试和技能操作考试。理论考试由专

科基础、临床应用、皮科操作等知识点组合，共

50道单项选择题，每题2分，总分100分，闭卷统

一考试；技能操作考试选择相关技能操作考核，

如冷冻治疗、激光治疗等，总分100分。

1.4.2调查两组教学满意度  依据本科自制教学满

意度问卷调查表进行满意度打分。问卷内容涵盖

教学方法、知识掌握情况、学习参与度及教学

水平等，满分100分。80~100分是非常满意，

≥70分且＜80分是比较满意，≥60分且＜70分是

满意，＜60分是不满意。

1.4.3记录两组中文版批判性思维倾向量表（CTDI-

CV）评分  CTDI-CV是一种用于评估医学生批判性

思维倾向的自评工具。该量表共包含：求真、开

放、分析能力、系统性能力、推理信心能力、好

奇心、判断成熟度7个维度。整个问卷由70个项目

构成，每个分量表各含10项，每项评分为1~6分，
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各分量表总分范围为10~60分，得分越高，表明受

试者在该维度的批判性思维倾向越强[6]。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析，计数资料采用[n （%）]表示，行χ 2检

验；计量资料采用（x- ±s ）表示，行t 检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组教学考试成绩比较  观察组教学后理论考试

及技能操作考试成绩均高于对照组（P＜0.05），

见表1。

2.2  两组教学满意度比较  观察组教学满意度优于

对照组（Z=6.281，P＜0.05），见表2。

2.3  两组CTDI-CV评分比较  观察组教学后CTDI-

CV评分均高于对照组（P＜0.05），见表3。

3  讨论

在基层医疗机构中，皮肤科患者多就诊于全

科门诊，其诊疗质量在很大程度上依赖于全科医

师的皮外诊治能力[7，8]。然而，目前全科医生在该

领域的专业能力仍有欠缺，其培训阶段的系统学

习将影响未来处理皮肤病及 相 关 外 科 操 作 的 临

床 胜 任 力 。 传 统 教 学 模 式 以 教 师 为 主 导 ， 通

常 采 用 小 讲 课 形 式 ， 虽 会 配 合 手 术 视 频 辅 助

教学，但内容多局限于对画面和动态图像的讲

解与观看[9]。相比之下，CBL在多个学科的教学

实践中已显示出优势[10-12]，其能够有效提升临床

考核成绩，激发学习兴趣，并增强实践能力。单

纯视频教学难以满足皮外科教学的需求，而结

合真实手术观摩的外科教学模式则取得了令人

满意的效果。例如，在血管外科教学中引入手

术观摩后，学生的成绩与教学满意度均得到有

效提升[13]；同样，在儿童肝肿瘤教学中结合手

术观摩，也被证实能改善教学效果并提高教学

满意度[14]。

本研究结果显示，观察组教学后理论考试及

技能操作考试成绩均高于对照组（P＜0.05）。究

其原因为：该教学模式融合了案例分析与手术观

摩两大要素。案例分析不仅帮助学员深化理解、

加强记忆，更培养了其临床决策与问题处置能

力；而现场手术观摩则有效衔接理论知识与实际

操作，使学员直观认识皮肤解剖层次，掌握关键

手术步骤，在提升专业自信的同时，进一步增强

了学习的自觉性与主动性。观察组教学满意度优

于对照组（P＜0.05）。满意度的提升源于师生之

间的双向认可与教学过程的深度参与。案例教学

的引入使学员沉浸于真实的临床情境中，不仅增

强了学习参与感，拓展了知识维度，更促进了理

表 3  两组 CTDI-CV 评分比较（ ，分）

组别

观察组

对照组

t

P

开放

45.20±2.78

42.37±3.74

3.330

0.002

求真

45.03±3.11

40.80±3.77

4.741

0.001

分析能力

42.80±3.31

38.20±2.20

6.343

0.001

推理信心能力

46.83±2.56

44.83±4.68

2.055

0.044

好奇心

47.57±4.03

44.50±4.70

2.714

0.009

系统性能力

46.60±2.53

43.87±5.10

2.300

0.027

判断成熟度

45.43±2.14

40.27±4.25

5.944

0.001

n

30

30

表 2  两组教学满意度比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

30

30

满意

0

21（70.00）

不满意

0

0

比较满意

11（36.67）

9（30.00）

非常满意

19（63.33）

0

表 1  两组教学考试成绩比较（ ，分）

组别

观察组

对照组

t

P

理论考试

92.17±3.54

84.70±3.69

7.997

0.001

技能操作考试

93.57±4.10

84.53±3.79

8.868

0.001

n

30

30
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论与实践的融合，从而全面提升全科医师的皮肤

病诊治能力。随着临床能力的提升，学员的自信

心随之增强，进而对教学方法产生更深层次的认

同。结合现场手术观摩，学员在直观感知和实际

操作中掌握了皮肤外科的关键知识与技术，获得

了更为深入和积极的教育体验。同时，教学成绩

的提高也从结果层面进一步印证并促进了整体教

学满意度的提升。观察组教学后CTDI-CV评分均

高于对照组（P＜0.05），批判性思维作为一组高

阶认知技能，涵盖对思维过程的分析、评估与完

善，已成为医学教育中的关键组成部分[15]。强化

批判性思维不仅有助于改善临床决策质量，也对

提升未来医务人员整体素养具有重要作用；同时

批判性思维也被认为是一项基础性认知能力[16]，

能够帮助医学生在压力环境下增强适应力与问题

解决能力。研究表明[17]，CBL通过其情境化学习

机制，能够有效激发学生的批判性思维倾向，并

促进知识的深入掌握。将理论知识融入典型临床

案例，并配合手术观摩，提升了全科医师的学习

参与度，有效弥合了课堂学习与真实临床手术之

间的差距。该模式为皮肤科全科医师提供了更具

针对性的教学体验，满足了其在皮肤外科学习中

的特定需求，进而促进了自主学习与反思性实

践。这种案例与观摩相结合的教学策略，鼓励全

科医师从实际情境中学习，逐步发展出以问题为

导向的思维方式和批判性临床推理能力，从而更

有效地掌握皮肤外科操作技能，为其在全科岗位

上的相关诊疗工作奠定扎实基础。

综上所述，在皮肤科全科医师转岗培训教学

中，采用案例教学法与手术观摩相结合的模式，

能够有效提升学员的理论考试成绩与临床思维能

力，并获得更高的教学满意度。
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