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注射用重组Ⅲ型人源化胶原蛋白联合755 nm蜂巢皮秒Pro在

眼周细纹治疗中的应用
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[摘  要]目的  探讨注射用重组Ⅲ型人源化胶原蛋白（RhCol-Ⅲ）联合755 nm蜂巢皮秒Pro改善眼周细纹

的效果。方法  选择2025年4月-10月在杭州芙艾名颜医疗美容诊所接受眼周细纹治疗的60例患者，以随机

数字表法分为对照组、观察组，各30例。对照组给予755 nm蜂巢皮秒Pro治疗，观察组给予RhCol-Ⅲ联合

755 nm蜂巢皮秒Pro治疗，比较两组眼周细纹改善情况、治疗效果及满意度。结果  观察组治疗后眼周细纹

改善评分高于对照组（P＜0.05）；观察组总有效率（96.67%）高于对照组（70.00%）（P＜0.05）；观察组

满意度（100.00%）高于对照组（73.33%）（P＜0.05）。结论  RhCol-Ⅲ联合755 nm蜂巢皮秒Pro改善眼周

细纹的效果良好，可提高治疗总有效率及患者满意度，临床应用价值确切。
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[Abstract]Objective  To explore the efficacy of recombinant humanized type Ⅲ collagen for injection (RhCol-Ⅲ) combined 

with 755 nm honeycomb picosecond laser Pro in improving periocular fine lines. Methods  A total of 60 patients who received 

treatment for periocular fine lines in Hangzhou Phiskin Mingyan Medical Aesthetic Clinic from April to October 2025 were 

selected. According to the random number table method, they were divided into the control group and the observation group, with 

30 patients in each group. The control group was treated with 755 nm honeycomb picosecond laser Pro alone, and the observation 

group was treated with RhCol-Ⅲ combined with 755 nm honeycomb picosecond laser Pro. The improvement of periocular fine 

lines, treatment effect and patient satisfaction were compared between the two groups. Results  After treatment, the periocular fine 

line improvement score of the observation group was higher than that of the control group (P<0.05). The total effective rate of the 

observation group (96.67%) was higher than that of the control group (70.00%) (P<0.05). The satisfaction rate of the observation 

group (100.00%) was higher than that of the control group (73.33%) (P<0.05). Conclusion  RhCol-Ⅲ combined with 755 nm 
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honeycomb picosecond laser Pro has a good effect in improving periocular fine lines. It can enhance the total effective rate and 

patient satisfaction, and thus possesses definite clinical application value.

[Key words] Recombinant humanized type Ⅲ collagen; 755 nm honeycomb picosecond laser Pro; Periocular fine lines

眼周细纹（periorbital fine lines）是指眼部皮

肤在外界影响下，形成游离自由基，自由基会破

坏眼部正常细胞膜组织的胶原蛋白等物质，导致

小细纹和皱纹，主要与水分不足、用眼过度、血

液循环不佳等因素相关[1]。目前眼部抗衰老治疗

方法相对较多，包括美容注射（如肉毒毒素、

透明质酸等）、光电治疗、手术治疗等[2]。其中

755 nm蜂巢皮秒Pro属于激光美容技术。研究显

示[3]，755 nm蜂巢皮秒激光能够精准锁定皮肤深

层的黑色素颗粒，避免对周围健康组织产生损

伤，通过放大激光能量，可以高效击碎色素颗

粒，有助于去除各类色斑如雀斑与黄褐斑，但

其消除细纹的效果相对有限，还需要结合其他

方法联合治疗。RhCol-Ⅲ为生物工程技术合成

产物，具有较高的生物相容性，能够更好地与皮

肤结合，刺激自身胶原再生，其改善皮肤弹性、

修复细纹的效果较好[4]。鉴于此，本研究旨在探究

注射用RhCol-Ⅲ联合755 nm蜂巢皮秒Pro在眼周细

纹治疗中的应用效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选择2025年4月-10月在杭州芙艾名

颜医疗美容诊所接受眼周细纹治疗的60例患者，

以随机数字表法分为对照组、观察组，各30例，

均 为 女 性 。 对 照 组 年 龄 2 7 ~ 5 3 岁 ， 平 均 年 龄

（40.24±5.69）岁；病程7~29个月，平均病程

（13.42±3.52）个月。观察组年龄28~52岁，平均

年龄（40.17±5.63）岁；病程8~29个月，平均病

程（13.57±3.61）个月。两组年龄、病程比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），研究可比。患者

均签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：无精神疾病或

严重的皮肤疾病；能遵循医嘱接受复诊和随访；

年龄≥18周岁。排除标准：近期未接受过相关治

疗；皮肤瘢痕体质；有光疗过敏史；面部皮肤严

重烧伤。

1.3  方法  对照组采用755 nm蜂巢皮秒Pro激光治

疗：治疗前向患者充分告知诊疗相关事宜，随后

于患者面部均匀涂抹复方利多卡因麻膏，表面麻

醉30 min后彻底清洁面部，做好术前准备。协助

患者取平卧位，常规清洁、消毒面部皮肤后，采

用Picsure蜂巢瞬效透镜（Focus）（赛诺秀翠绿

宝石激光治疗仪 picSure Pro）（美国赛诺秀公

司，国械注进 20153092702）实施治疗；治疗

参数设置为6 mm小光斑、蜂巢滤镜模式，能量

密度0.7 J/cm2，频率10 Hz，全脸均匀平扫2遍，

眼周细纹部位额外加强平扫4~8次，以治疗区域出

现皮肤潮红、轻度红肿为即刻终点反应。观察组

在对照组激光治疗基础上联合RhCol-Ⅲ治疗：选

用注射用重组Ⅲ型人源化胶原蛋白溶液（山西锦

波生物医药股份有限公司，NMPA医疗器械注册

号：20233131245，规格：浓度2 mg/ml），取

4 mg精准注射于眼周细纹处，剩余4 mg通过电

子注射器行双侧中面部注射；注射完毕后即刻

予以冰敷镇静15 min。两组治疗后均嘱患者严格

做好防晒措施并调整饮食结构，以提升细纹改善

的临床效果。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组眼周细纹改善情况  治疗前后对患者

的眼周皱纹情况进行评估，总分100分，分数越低

说明眼周细纹越严重。

1.4.2评估两组治疗效果  显效：经过治疗后，患者

眼周细纹基本消失；有效：经过治疗后，患者眼

周细纹有明显改善；无效：经过治疗后，患者眼

周细纹无明显变化。总有效率=显效率+有效率。

1.4.3调查两组满意度  治疗后采用问卷调查满意

度，了解患者对治疗过程、治疗结果的满意情

况，分为非常满意（100~120分）、比较满意

（85~99分）、不满意（＜85分）3个等级。满意

度=非常满意率+比较满意率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组眼周细纹改善情况比较  观察组治疗后眼

周细纹改善评分高于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组治疗效果比较  观察组总有效率高于对照

组（P＜0.05），见表2。
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2.3  两组满意度比较  观察组满意度高于对照组

（P＜0.05），见表3。

2.4  典型案例  患者，女，43岁，眼周静态细纹明

显，给予1次皮秒Pro联合注射用重组Ⅲ型人源化

胶原蛋白溶液4 mg/2 ml手针注射后1个月，可见静

态细纹明显改善。患者治疗前后对比图见图1。

3  讨论

眼部四周的肌肤保护功能薄弱，且眼部四周

的肌肤水分容易蒸发，导致眼周极易出现细纹。

伴随年龄增长，皮肤胶原蛋白逐渐流失，造成眼

部皮肤血液循环、代谢均受到不良影响，从而加

速眼部肌肤老化速度，导致细纹形成、增多，增

加了患者的心理负担，进而影响其正常社交与生

活，因此需及时采取有效措施改善眼周细纹。近

年来，伴随医美技术发展，为眼周细纹治疗提供

了新的选择，部分患者通过非剥脱性点阵激光治

疗眶周静态纹，如755 nm蜂巢皮秒Pro，其能够

改善眼周细纹，降低皱纹深度，但单一治疗效果

相对有限，还需联合其他方法共同干预[5]。注射

用RhCol-Ⅲ可以保证良好的皮肤弹性与结构完整

性，通过补充胶原蛋白，可增强真皮厚度与弹

性，促进皮肤外观改善，从而达到减少细纹与皱

纹可见度的目的[6]。

本研究结果显示，观察组治疗后眼周细纹改

善评分高于对照组（P＜0.05）；观察组总有效率高

于对照组（P＜0.05），证实RhCol-Ⅲ联合755 nm蜂

巢皮秒Pro改善眼周细纹的效果优异，能够提高治

疗效果。分析原因，755 nm蜂巢皮秒Pro属于激光

美容技术，其能够瞬间击碎黑色素颗粒，促使颗

粒分解为微小颗粒代谢，同时激光能量可利用微

小热损伤对皮肤自我修复机制产生刺激作用，以

促进胶原蛋白及弹力纤维的重组，达到改善皮肤

弹性、质地、紧致度的目的[7]。RhCol-Ⅲ在改善

细纹与色素沉着方面的作用价值确切，主要体现

表 1  两组眼周细纹改善情况比较（ ，分）

组别

观察组

对照组

t

P

治疗前

34.63±5.24

32.64±5.23

1.472

0.146

治疗后

76.42±7.39

69.97±6.41

3.611

0.001

n

30

30

     注：* 与对照组比较，χ2=7.680，P=0.006。

表 2  两组治疗效果比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

30

30

有效

23（76.67）

18（60.00）

显效

6（20.00）

3（10.00）

无效

1（3.33）

9（30.00）

总有效率

29（96.67）*

21（70.00）

     注：* 与对照组比较，χ2=9.231，P=0.002。

表 3  两组满意度比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

30

30

比较满意

18（60.00）

13（43.33）

非常满意

12（40.00）

9（30.00）

不满意

0

8（26.67）

满意度

30（100.00）*

22（73.33）

图 1  典型案例治疗前后对比图
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在皮肤结构与代谢方面。眼周细纹的形成与皮肤

中胶原蛋白流失关联紧密，RhCol-Ⅲ能够直接为

患者补充皮肤细胞外基质流失的胶原蛋白，细胞

外基质中胶原蛋白的存在在维持皮肤紧致度与水

合作用中具有关键作用，能够减少紫外线损伤的

不良影响。胶原蛋白肽被皮肤吸收后，则能够对

成纤维细胞活性产生刺激，以诱导Ⅰ型和Ⅲ型胶

原蛋白的合成，逐渐提高皮肤弹性与胶原密度，

且胶原蛋白的水解产物中的氨基酸具有修复皮肤

屏障的效果，已有临床研究证实[8]，RhCol-Ⅲ对

皮肤修复有较好效果，能够增强屏障功能。胶原

蛋白肽段中含有酪氨酸酶抑制肽，其能够与该

酶的铜离子活性中心进行结合，以抑制黑色素

产生，如胶原蛋白肽能够降低黑色素细胞内酪

氨酸酶活性，对黑色素向角质层转移过程形成抑

制作用[9]。通过注射RhCol-Ⅲ，能够促进皮肤代

谢，修复皮肤屏障，以减少外界刺激，避免激活

黑色素细胞，从而减少色素沉着，促进皮肤恢复

更加健康的状态，达到改善皮肤细纹的目的[10]。

观察组满意度高于对照组（P ＜0.05），证实了

RhCol-Ⅲ联合755 nm蜂巢皮秒Pro治疗得到了患

者的高度认可。分析原因，755 nm蜂巢皮秒Pro

可作用于患者皮肤表层与真皮浅层，能够改善皮

肤色素沉着问题，同时对浅层胶原再生有一定刺

激作用，为皮肤修复奠定了坚实基础[11，12]。通过

注射RhCol-Ⅲ，能够滋养皮肤深层，同时改善皮

肤外基质的胶原蛋白含量，在此基础上与755 nm

蜂巢皮秒Pro联合应用，能够实现对患者皮肤表

层到深层的全面修复，以充分发挥改善细纹的作

用[13]。此外，755 nm蜂巢皮秒Pro的微损伤能够激

活皮肤修复程序，减轻肤色粗糙，通过联合注射

RhCol-Ⅲ，能够促进胶原蛋白吸收，提高眼周皮

肤的光滑度、紧致性，以改善眼周细纹，提高患

者生活质量[14]。本研究还存在一定局限性，如研

究纳入样本量较少、随访周期较短，可能会在一

定程度上影响研究准确性，未来研究中需增加样

本量，开展长周期的前瞻性研究，以便更加深入

评估远期疗效。

综上所述，RhCol-Ⅲ联合755 nm蜂巢皮秒Pro

改善眼周细纹的效果良好，可提高治疗总有效率

及患者满意度，临床应用价值确切。
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