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聚左旋乳酸在面部及身体年轻化中的应用进展

于一鸣，李晓男 
（北京伊漾新颜医疗美容诊所，北京  100020）

[摘  要] 聚左旋乳酸（PLLA）作为具有重要临床价值的生物刺激剂，能够通过诱导精准可控的宿主细胞

反应，特异性激活真皮层成纤维细胞的增殖与分化，促进内源性Ⅰ型及Ⅲ型胶原蛋白的合成与沉积。此过

程不仅能恢复结构性容量，还能全面改善皮肤厚度、弹性和整体肤质。其临床应用已从面部年轻化成功扩

展至身体轮廓塑造，相较于传统填充剂，PLLA可提供更自然、更持久的再生效果。此外，其微粒悬浮液

的物理特性提高了应用安全性，可降低血管栓塞发生风险。本综述旨在系统梳理并整合PLLA在面部及身

体年轻化领域的最新研究证据，分析PLLA的生物学机制、临床应用效果、安全性及发展前景，以期为临

床实践提供循证指导，为该领域的进一步发展提供理论支撑。
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Research Progress in the Application of Poly-L-lactic Acid in Facial and Body Rejuvenation
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[Abstract] As a bio-stimulant with important clinical value, poly-L-lactic acid (PLLA) can specifically activate the proliferation 

and differentiation of dermal fibroblasts and promote the synthesis and deposition of endogenous type Ⅰ and type Ⅲ collagen by  

precisely inducing controlled host cell responses. This process can not only restore structural volume, but also comprehensively 

improve skin thickness, elasticity and overall skin quality. Its clinical application has been successfully expanded from facial 

rejuvenation to body contouring. Compared with traditional fillers, PLLA can provide more natural and longer-lasting regenerative 

effects. In addition, the physical properties of its microsphere suspension enhance application safety and reduce the risk of vascular 

embolism. This review aims to systematically collate and integrate the latest research evidence of PLLA in the field of facial and 

body rejuvenation, analyze its biological mechanism, clinical application effect, safety and development prospects, so as to provide 

evidence-based guidance for clinical practice and theoretical support for the further development of this field.
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聚左旋乳酸（poly-L-lactic acid, PLLA）作为

一种生物刺激剂，推动了美学医学领域治疗理念

从“体积恢复”转变为“组织再生与重塑”[1]。

与传统透明质酸等被动填充材料通过即刻占位实

现容积补充不同，PLLA能够持续、渐进地激活

宿主成纤维细胞活性，促进胶原蛋白、弹性蛋白

合成，并改善局部微循环系统，从而实现组织结

构的整体性再生与年轻化重塑[2]。该独特的“刺

激-再生”机制，突破了传统物理填充的局限性，

更侧重于恢复皮肤内在活力与结构支撑能力，

从而实现持久且自然的美学修复效果。其临床

应用范畴已从初始的面部容积缺损修复，拓展
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至全身多部位皮肤质地改善、轮廓重塑及抗衰

老治疗领域[3]。然而，针对聚左旋乳酸的临床应

用，在适应证、注射技术、疗效持久性及安全性

的证据总结方面仍有一定不足，相关研究尚待完

善。本综述旨在系统梳理PLLA在面部年轻化及身

体塑形中的应用进展，分析PLLA的生物学机制、

临床应用效果、安全性及发展前景，以期为临床

实践提供循证指导。

1  PLLA的生物学机制与材料学特性

PLLA作为一种生物相容且可完全降解的α-

羟基酸聚合物，已成为美学领域应用最广泛的

聚乳酸异构体。注射后初期，其悬浮介质能产

生短暂的初始容积效应， 但 通 常 在 1 周 内 随 溶

剂 被 吸 收 而 消 退 [ 4 ]。 P L L A 真 正 的 、 持 久 的 美

学改善效果源于其生物学作用机制。注射后，

PLLA微粒可在组织内原位滞留，诱导一种 可

控 的 、 亚 临 床 级 别 的 宿 主 炎 症 反 应 [ 5 ]。 该 生

物 刺 激 过 程 始 于 巨 噬 细 胞 和 淋 巴 细 胞 对 微 粒

的 包 裹 ， 进 而 持 续 激 活 局 部 成 纤 维 细 胞 ，

启 动 渐 进性的新胶原合成[6]。其中，以提供强

力结构支撑为主的Ⅰ型胶原合成在术后6个月

内 达 到 高 峰 ， 临 床 效 果 可 维 持 2 年 以 上 [ 7 ]。 值

得注意的是，PLLA还能有效促进在年轻肌肤

中含量丰富的Ⅲ型胶原蛋白合成，协同改善皮

肤整体质地、提升弹性和减少细纹，实现肤质

的整体年轻化[8]。此外，PLLA微粒的物理化学

特性（如分子量与尺寸）经过优化，既能有效

避免被巨噬细胞过早吞噬清除，又能确保注射

过程的顺畅性[9]。在发挥生物刺激作用的同时，

PLLA通过水解作用，最终安全地代谢为二氧化

碳和水[10]。PLLA作为一种组织再生调节剂，由

其诱导的新生胶原基质的存续时间长于PLLA材

料本身的降解周期[11]；二由宿主成纤维细胞介导

的、自我限制的胶原合成过程，确保了其疗效的

渐进性与可控性[12]。

2  PLLA临床应用情况

2.1  在面部年轻化中的应用  PLLA通过诱导内源性

胶原蛋白再生，可实现长效且自然的组织修复，

已成为面部年轻化治疗的关键策略之一[13]。临床

上，PLLA被广泛推荐用于解决与增龄相关的皮肤

松弛、皱纹、褶皱以及软组织容量缺失问题。

为实现最佳治疗效果，通常建议采用多层次注

射技术，将PLLA精准施用于骨膜上、皮下及真

皮深层不同组织平面，从而系统性地改善皮肤

质量[14]、提升紧致度并重塑面部轮廓[15]。有研究

显示[16，17]，PLLA治疗后受试者的真皮厚度显著增

加，面部脂肪萎缩严重程度及美学评分得到明显

改善，且治疗效果可持续至少25个月。除在宏观

结构上的改善，一项为期13周的临床随机研究

通过比较了聚左旋乳酸和羟基磷灰石钙注射后

的基因差异表达，结果表明[18]，PLLA与脂肪细

胞再生相关基因存在关联。这一机制在临床上

有望转化为健康的脂肪组织替代方案，不仅能

够改善胶原结构，还可实现更为持久的治疗效

果。此外，PLLA填充物还可以通过上调IL-4和

IL-13水平，诱导老化皮肤中的M2巨噬细胞极

化，进而激活TGF-β通路和PI3K/AKT信号，

最 终 促 进 成 纤 维 细 胞 增 殖 及 胶 原 蛋 白 合 成 ，

并抑制胶原降解[19]。PLLA与射频或其他治疗方

式，可通过多维度的改善共同作用，提高患者满

意度及生活质量[20-22]。

PLLA在面部年轻化中的价值不仅在于其“填

充”功能，更在于其“再生”本质。由内而外地

组织重建机制，促进治疗理念从“修复缺陷”转

变为“恢复功能”。然而，PLLA治疗效果的个体

差异性较大，最佳注射技术仍需标准化，长期安

全性数据有待进一步积累。未来研究应重点关注

PLLA与其他治疗方式的联合应用策略，以及基于

患者特异性因素的个体化治疗方案制定。

2.2  在身体年轻化治疗中的扩展应用  除在面部适

应证中的经典和长期使用外，PLLA目前系统性地

扩展应用至身体多个部位的年轻化与轮廓塑造，

其非面部应用主要涵盖体积补充与轮廓重塑、皮

肤质地与结构改善。

在体积补充与轮廓重塑方面，已有专门配

制的大规格PLLA产品问世（如Lanluma® X），

以方便臀部区域的容量补充。调查显示[23]，臀部

增容（42.4%）已成为PLLA第二大常见适应证，

仅次于HIV相关面部脂肪萎缩（46.8%）。一项

双盲、分体试验针对15名髋部体积缺损女性注射
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PLLA-SCA治疗，结果显示[24]，PLLA-SCA治疗的

髋部缺口显著改善，真皮层和脂肪层厚度分别增

加了26.1%和27%。此外，大规模的回顾性研究

（n =2131）证实[25]，PLLA能有效处理颈胸部的

严重组织凹陷，且95%的患者满意度可维持长达

30个月。36例颈部和胸部皮肤松弛、萎缩及皱纹

程度不同的患者接受了PLLA注射治疗，摄影评估

分析显示[26]，治疗后改善率可达81%~100%。而采

用Defy-Aging分级评分（Defy-Aging Grading Scale, 

DGS）的评估同样显示[27]，经治疗后颈部与胸前

区域均获得良好改善。由此可见，PLLA在身体年

轻化治疗中的应用已从面部拓展至臀部、髋部、

颈部及胸前等多个部位。现有证据表明其疗效确

切，可改善组织厚度与皮肤质地，且效果持久、

患者满意度高。

在皮肤质地与结构改善方面，PLLA同样展

现出良好的应用潜力。一项针对PLLA“即刻重

组”方案的回顾性研究显示[28]，在包括瘢痕修

复在内的274次治疗中（共167例患者），该方

案多配合钝针使用，未出现严重不良事件，初步

证实了其临床安全性与有效性。在此基础上，

针对身体皮肤松弛问题的研究也取得了积极成

果。由此可见，PLLA不仅可用于体积补充，在

改善皮肤质地、修复瘢痕及治疗橘皮组织等方面

也具有良好前景[29]，为身体塑形提供了安全有效

的治疗选择。

3  应用优势及发展前景

传统填充材料通过即刻补充组织容量来修

饰轮廓或改善凹陷的材料。目前临床年轻化治

疗常用材料主要包括透明质酸、羟基磷灰石钙

（calcium hydroxylapatite, CaHA）、聚甲基丙

烯酸甲酯（polymethylmethacrylate, PMMA）及

自体脂肪。透明质酸包括非交联透明质酸、中

等交联度透明质酸及高交联度透明质酸，主要

通过物理性填充提供即时的容积效应，但其作

用机制本质上属于被动型容积替代，维持时间

通常为6~18个月[30]。羟基磷灰石钙类产品虽然

具有一定的胶原刺激能力，但主要优势仍在于

即时的支撑性填充效果。聚甲基丙烯酸甲酯微

球永久性填充材料虽然持久，但缺乏组织相容

性且存在长期并发症风险。而自体脂肪移植虽具

有良好的生物相容性，但存在移植后脂肪细胞存

活率个体差异显著、体积保持不可预测性强、需

要多次治疗以及供区创伤临床挑战。相较之下，

PLLA则通过主动的生物刺激作用，可诱导内源

性的胶原蛋白新生与组织再生，实现更为自然

和持久的修复效果。然而，衰老是一个涉及骨

骼吸收、深层脂肪室萎缩及皮肤胶原流失的立

体化、多层次过程，单一材料往往难以同时兼

顾深层容量缺失与浅层组织老化的双重挑战。

多模式或分层干预策略能够根据不同解剖层次

的生理特性，精准匹配具有特定流变学属性的

材料，从而实现“结构重建”与“组织再生”

的互补。在该策略中，高支撑性的填充剂（如

HA）用于深层脂肪室与骨性结构的容积重建

与支撑；而PLLA则作为一种“生物刺激场疗

法”，广泛作用于皮下及真皮层，以全面改善肤

质并恢复浅层容量[31]。

4  安全性与并发症管理

PLLA的整体安全性良好，主要归因于其微

粒悬浮液的物理特性。PLLA由独立的微球颗粒悬

浮于注射用水中，不具备粘性与内聚力。意外进

入血管后，其液体载体能被血液迅速稀释，微球

颗粒也难以形成持续、致密的栓子，具有较高的

安全性。PLLA的主要并发症（如丘疹和结节）与

其诱导炎症、促进胶原新生的机制相关，通常源

于炎症反应过度或颗粒分布不均。为有效规避

此类风险并确立理想疗效，临床必须严格遵循

三大预防原则：首先需保障产品特性的稳定性；

其次要审慎筛选患者，例如排除活动性自身免疫

疾病患者；最后需执行规范的操作技术，尤其强

调向深层组织均匀注射及术后充分按摩，以确保

微粒有效分散。对于已形成的结节，可采用按

摩、生理盐水稀释或低剂量类固醇注射等方式

处理。随着PLLA应用领域的拓展，系统性整合

安全与疗效数据，建立循证治疗方案，是未来重

要的研究方向。

5  总结

PLLA的出现与广泛应用，标志着面部及身

医
学
美
学
美
容



﹣193﹣《医学美学美容》2026年1月第35卷第1期    Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology  January 2026 Vol. 35, No. 1

体年轻化治疗领域从被动填充转变为主动再生。

PLLA作为一种生物刺激剂，不仅可发挥简单的

容积补充效果，还可通过诱导宿主自身成纤维细

胞合成Ⅰ型与Ⅲ型胶原蛋白，重塑组织结构、增

厚真皮层、并全面改善皮肤质量，从而实现自

然、渐进且持久的年轻化效果。这种“由内而

生”的再生机制，推动了从早期单纯依赖外源性

材料即时补充容积，逐步演进为强调内源性组织

再生与整体结构改善的治疗模式。在临床实践

中，PLLA的应用范围已从面部经典适应证拓展

至臀部、髋部、颈胸部等身体多个部位，治疗目

标也从单一的体积补充扩展至轮廓重塑与皮肤质

地改善等多个维度。凭借其持续诱导胶原新生及

促进脂肪组织再生的独特优势，PLLA已成为现

代多层次、多维度年轻化治疗策略中不可或缺的

基石。

未来，PLLA的研究与应用仍有广阔的探索空

间。首先，身体治疗方案的标准化有待进一步完

善。尽管技术较为成熟，并且在临床中已有大量

应用，但针对不同身体部位（如腹部、大腿、

手臂）的皮肤松弛与橘皮组织，目前仍缺乏高

质量的前瞻性、对照性临床研究，最佳的稀释

浓度、注射层次、剂量及治疗间隔尚未形成统

一共识。其次，目前尚缺乏可预测患者治疗反应

的生物标志物，探索影响个体胶原合成能力的遗

传与免疫因素尚不明确，未来研究可进一步探索

上述因素，以期为患者制定更加个性化的PLLA治

疗方案。
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